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10 JOURS
DE PRIERE

LIBERE

JOUR 1: Connaitre Jésus JOUR 6: Affirmer
comme notre Sauveur courageusement notre
vivant Actes 7:7-3 foi en Christ

et le suivre pléement
JOUR 2: Nous aligner Actes 2:14; 4:1-31

sur les priorités du royaume
Actes 1:6-8 JOUR 7: Discipler les

: enfants et les jeunes
JOUR 3: Rencontrer Jesus  génpérations a parler pour

lorsqu’il nous surprend Jésus Actes 2:17, 18
Actes 1:9-11

JOUR 8: Aimer notre famille
JOUR 4: Nous humiller de la foi comme Jésus
ensemble en espirit Actes 2:47-47
de Christ
Actes 1:72=14 JOUR 9: Voir et prendre soin

des oubliés
JOUR 5: Nous repentir etes 3o

et étre satureés
du Saint-Esprit Actes 7:4,5,  JOU 10: Pratiquer une
2;1-4, 2;37-39; 3:19 génerosité radicale

Vivez ces 10 jours dans la puissance du Saint-Esprit!
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10 JOURS DE PRIERE

LIBERE!
10 jours pour rechercher la présence du Saint-Esprit.

Jour 1: Connaitre Jésus comme notre Sauveur vivant
Actes 1.1-3

Jour 2 : S’aligner sur les priorités du Royaume
Actes 1.6-8

Jour 3 : Rencontrer Jésus lorsqu’ll nous surprend
Actes 1.9-11

Jour 4 : Venir humblement ensemble dans la pensée de Christ
Actes 1.12-14

Jour 5: Se repentir et étre rempli du Saint-Esprit
Actes 1.4-5;2.1-4;2.37-39; 3.19

Jour 6 : Se lever avec courage pour Christ et Le suivre pleinement
Actes 2.14 ; 4.1-31

Jour 7 : Former les enfants et toutes les générations a parler pour Jésus
Actes 2.17-18

Jour 8 : Aimer notre famille de foi comme Jésus
Actes 2.41-47

Jour 9 : Voir et prendre soin des oubliés
Actes 3.1-10

Jour 10 : Vivre une générosité radicale
Actes 4.32-37
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Guide du Responsable - LIBERE !

Structure quotidienne des 10 Jours de Priére

Chaque journée des 10 Jours de Priere comprend trois moments essentiels :
1. Temps personnel avec Dieu

Profitez de cette section quotidienne pendant vos moments seuls avec Dieu.
Chaqgue enfant capable de lire, chaque jeune et chaque adulte est invité a rencontrer
Dieu dans Sa Parole écrite, a prier et a marcher avec Jésus.

2. Cercle familial ou amical

Invitez votre famille ou vos amis a partager ce moment avec vous.

Ceux que vous considérez comme votre famille peuvent faire partie de ce temps de
communion.

Priez pour eux d’abord, puis rassemblez-les pour ce moment précieux autour de la
Parole et de la priere.

3. Rencontre de UEglise (Réunion du soir)

Invitez votre assemblée, vos voisins et vos amis de la communauté a se réunir chaque
jour pour ces moments de priere et d’activités spirituelles.

Demandez a Dieu de vous montrer qui inviter, au-dela des membres actifs de votre
Eglise.

Priez pour recevoir la conviction d’inviter personnellement d’anciens membres, des
collégues, des camarades de classe, ou méme des pasteurs d’autres dénominations.

Principes pour vivre les 10 Jours de Priere en mode intergénérationnel
1. Organisation de la priére

o Nous formerons un groupe de priere afin d’assigner des partenaires qui
prieront chaque jour pour chaque enfant, jeune et adulte, par leur nom.

o Sipossible, cette préparation commencera plusieurs mois avant les 10
Jours de Priere.

o Chaque partenaire de priere s’engagera a prier pour dix personnes, avant
et pendant les 10 Jours.

o Nous demanderons au Saint-Esprit de préparer chaque coeur a recevoir la
Parole écrite et a étre déchainé par Sa puissance.
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2. LaParole de Dieu comme source premiére
o LaBible sera notre source principale d’inspiration.

o Nousveillerons a ce que chaque adulte et chaque enfant capable de lire
ait acces a une Bible.

o Nous serons également bénis chaque jour par des pensées tirées des
écrits d’Ellen G. White.

3. Engagement des responsables
Ceux qui appellent la famille de UEglise a la priére s’engagent a :

o Consacrer chague jour untemps personnel a la priere et a 'étude de la
Parole.

o Sesoumettre a Jésus comme Seigneur.
o Demander et recevoir par la foi le baptéme du Saint-Esprit.
4. Groupes de petite taille

o Tous les ages serontinclus dans des petits groupes de six personnes
maximum, dirigés par un jeune et un adulte, pour chaque rencontre
d’Eglise.

5. Sélection des responsables

o Lesresponsables des petits groupes (un adulte et un enfant/jeune) seront
choisis dans la priére et la dépendance de Dieu, puis équipés pour faire
de leurs participants de véritables disciples.

6. Inclusion de toutes les générations

o Nousinclurons toutes les tranches d’age dans la direction et la
participation des 10 Jours de Priére, en veillant a rendre chaque moment
compréhensible pour un enfant de 10 ans.

7. Priéres courtes et participatives

o Nous garderons nos prieres breves (une ou deux phrases) afin que chacun
puisse participer activement, en particulier les enfants et les jeunes.
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8. Participation active

o Chacun sera encouragé a étre acteur et non simple spectateur.

9. Louange intergénérationnelle

o Nous chanterons des cantiques qui rassemblent toutes les générations et
permettent a chaque participant de se sentirimpliqué dans l’'adoration.

10. Soumission au Saint-Esprit
¢ Nous remettrons nos plans a la direction du Saint-Esprit avant chaque rencontre.
11. Repas fraternel

e Unrepas léger sera servi avant chaque rencontre du soir, favorisant la
communion fraternelle, a 'exemple des croyants du livre des Actes (voir Actes 2 :
42).

Comment diriger les 10 Jours de Priére pour un impact maximal
1. Dixjours avant le début

o Lisez et méditez toutes les sections des guides quotidiens : Temps seul
avec Dieu, Cercle familial ou amical, et Rencontre d’Eglise.

2. Pendantles 10 Jours de Priére
o Relisez et priez a travers chaque guide quotidien.

o Expérimentez personnellement la puissance de la Parole et du Saint-
Esprit avant d’appeler votre Eglise a le faire.

3. Distribution du matériel

o Assurez-vous que les participants du soir aient chaque jour accés aux
sections Temps seul avec Dieu et Cercle familial ou amical (version papier
ou numérique).
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4. Pour chaque rencontre d’Eglise

o

Priez avec les responsables des petits groupes, de la louange et de la
priere, 30 minutes avant le début.

Guidez les groupes depuis l'avant, unifiant les prieres et les études autour
de la Parole.

Relevez le défi des 24 heures chaque jour personnellement, afin de
témoigner avec authenticité.

Présentez 'appel du jour avec sincérité : ne lisez pas simplement le texte,
mais laissez parler votre coeur.

Partagez votre propre témoignage sur 'impact du passage biblique étudié.

Cléturez la rencontre en remerciant Dieu et les participants pour leur
engagement.

Apres la réunion, restez disponible pour prier ou écouter ceux qui
cherchent une aide spirituelle.

5. Préparer la suite

o

Planifiez une rencontre « Et maintenant ? » a la fin des 10 Jours de Priéere.
Ces dix jours ne sont pas une fin, mais un tremplin pour une mission
renouvelée : personnelle, familiale et communautaire.

Le Saint-Esprit veut faire de ces jours un catalyseur de réveil et d’envoi !
(Voir le modele de la réunion « Et maintenant ? » inclus dans le guide.)

Ce qu’il vous faut pour les rencontres d’Eglise du soir

e Unlieu de réunion assez grand pour accueillir les participants en petits groupes

de six.

e Unresponsable de priere flexible pour diriger les sessions.

e Une équipe de priere et de musique pour les temps d’adoration.

e Deuxleaders (un adulte et un jeune) par groupe de six.

e Des Bibles pour tous (personnelles ou fournies).

e Des copies des guides de priere quotidiens (ou un acces numérique).
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e Pourlaréunion « Et maintenant ? » : tableau blanc, marqueurs, post-it ou feuilles
et ruban adhésif.

Déroulement suggéré d’une soirée (rencontre d’Eglise)
Heure Activité

18h00 Repas léger et convivial

18h30 Priere avec les responsables des petits groupes, de la priere et du chant
19h00 Accueil général et en petits groupes

19h03 Adoration en priere (louange, confession, demande)
19h25 Témoignage (partage du Défi des 24 heures)

19h30 Activité de connexion

19h35 Adoration par la Parole (lecture biblique et discussion)
19h45 Focus de priere

19h55 Appel, priere, et nouveau Défi des 24 heures

20h00 Remerciements et cloture
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Introduction
LIBERE!
Bienvenue dans LIBERE !

Nous croyons que Jésus revient bient6t. C’est pourquoi le theme des 10 Jours de
Priére de cette année nous invite a accueillir le Saint-Esprit pour qu’ll transforme nos
vies et notre monde.

Rejoignez-nous pour 10 jours de réveil spirituel guidés par UEsprit de Dieu.

Avant de mourir, Jésus a promis a Ses disciples le don du Saint-Esprit :

« Et moi, je prierai le Pere, et il vous donnera un autre Consolateur, afin qu’il demeure
éternellement avec vous, UEsprit de vérité » (Jean 14.16-17).

Plus tard, juste avant de quitter cette terre pour préparer une place pour nous dans
’éternité, Jésus ordonna a Ses disciples de rester a Jérusalem et d’attendre « la
promesse du Pére », c’est-a-dire le baptéme du Saint-Esprit (Actes 1.4-5).

Pourtant, ce don promis demeure encore largement inexploité parmi le peuple de
Dieu.

Nous en parlons, nous l’étudions, nous le commentons... mais trop souvent, nous ne
ouvrons jamais vraiment.

Nous ne laissons pas le Saint-Esprit remplir et transformer nos vies comme Dieu le
désire.

Et pourtant:
o Seulle Saint-Esprit peut renouveler notre coeur pécheur :

«Je vous donnerai un cceur nouveau, et je mettrai en vous un esprit nouveau » (Ezéchiel
36.26).

e Seulle Saint-Esprit peut transformer nos enfants :

« Je répandrai mon Esprit sur ta postérité, et ma bénédiction sur tes rejetons » (Esaie
44.3).

e Seul le Saint-Esprit nous relie a la famille céleste de Dieu :

« LEsprit lui-méme rend témoignage a notre esprit que nous sommes enfants de Dieu »
(Romains 8.16).
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Et le plus merveilleux, c’est que Dieu est plus que disposé a nous accorder ce don :

« Sidonc, méchants comme vous l’étes, vous savez donner de bonnes choses a vos
enfants, a combien plus forte raison le Pére céleste donnera-t-il le Saint-Esprit a ceux
qui le luidemandent ! » (Luc 11.13).

La promesse est déja la, préte a étre réclamée.
Ellen White écrit :

« Si tous étaient disposés, tous seraient remplis de UEsprit. La ou le besoin du Saint-
Esprit est peu ressenti, on observe une sécheresse spirituelle, des ténebres spirituelles,
un déclin spirituel et la mort.

Puisque c’est par ce moyen que nous recevons la puissance, pourquoi ne pas avoir faim
et soif du don de UEsprit ? Pourquoi n’en parlons-nous pas davantage ? Pourquoi ne
prions-nous pas pour 'obtenir ? Pourquoi ne préchons-nous pas a ce sujet ? »

(Les Actes des Apobtres, p. 50)

Le Saint-Esprit, en demeurant en nous, remplit nos coeurs de amour du Pére et nous
rend capables d’étre des témoins courageux et efficaces pour Christ.
Alors, pourquoi ne pas demander dés aujourd’hui ce Don ?

Regarder la terre trembler

Dans 1 Samuel 14, nous trouvons U’histoire inspirante de Jonathan et de son écuyer.
Pendant que son pére, le roi Sall, restait assis sous un grenadier, Jonathan, lui, décida
d’agir pour la gloire de Dieu.

L’armée philistine terrorisait Israél. Elle campait sur une colline, séparée du peuple de
Dieu par une profonde vallée.

Mais, poussé par la foi, Jonathan, accompagné de son écuyer, descendit dans la gorge,
grimpa les rochers escarpés et affronta seuls toute la garnison ennemie.

Animés par la force du Seigneur, ils combattirent avec courage — et Dieu intervint Lui-
méme.

La Bible rapporte qu’un tremblement de terre envoyé par Dieu secoua le camp, le
champ et tout le peuple:

« Ce fut une terreur divine : le tremblement de Dieu saisit le camp » (1 Samuel 14.15).

C’est la foi de Jonathan qui donna a Dieu une raison de faire trembler la terre ce jour-1a.
Sans cette intervention divine, Jonathan et son écuyer auraient été rapidement vaincus.
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Mais Dieu fait encore trembler la terre aujourd’hui !
Prions ensemble :

« Seigneur, qu’est-ce qui, pendant ces 10 jours, Te donnerait une raison de faire trembler
la terre a nouveau ? »

Ily a deux mille ans, environ 120 croyants s’étaient réunis dans une chambre haute, au-
dessus des rues bondées de Jérusalem.

Ils avaient osé croire a la promesse de Jésus.

Ils avaient osé attendre le Saint-Esprit, selon U'ordre du Maitre (Actes 1 et 2).

Et quand UEsprit fut répandu a la Pentecoéte, ces croyants furent déchainés —
transformés en témoins vivants du Christ ressuscité !

Ils aimeérent leurs familles et leur communauté de foi comme jamais auparavant.
Ils donnérent avec un esprit de sacrifice gu’ils n’avaient jamais connu.

Ils parlérent de Christ avec courage et puissance.

Le Saint-Esprit agit de Uintérieur vers Uextérieur !
Nous vous invitons a vivre ces 10 Jours de Priére non pas comme un simple
programme, mais comme un style de vie renouvelé.

Le programme LIBERE ! comprend trois temps quotidiens :

1. Temps personnel avec Dieu
Commencez chaque journée par la priére et 'étude personnelle de la Bible.

2. Cercle familial ou amical
Rassemblez chaque jour votre famille ou votre cercle d’amis pour prier
ensemble.

3. Famille d’Eglise
Rejoignez la famille de votre Eglise pour un moment de priére intergénérationnel
chaque jour.

Rassemblez vos amis, les membres de votre Eglise, vos collégues, vos jeunes et vos
enfants de tous ages.

Vivez 10 jours de réveil spirituel.

C’est le moment de laisser le Saint-Esprit vous libérer a nouveau!
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LIBERE!
Jour 1 — Connaitre Jésus comme notre Sauveur vivant

(] Actes 1.1-3

Moment seul avec Dieu

Priere

Réclamez la promesse du Psaume 119.105 dans la priere :

« Ta parole est une lampe a mes pieds, et une lumiére sur mon sentier. »

Demandez a Dieu d’envoyer le Saint-Esprit afin que la Parole écrite éclaire votre marche
dans la foi.

Explorer la Parole
1. Lisez Actes 1.1-3. Que nous enseigne ce passage sur Jésus ?

2. Parcourez les quatre Evangiles pour voir combien de fois Jésus s’est montré
vivant a ses disciples apres sa résurrection.
(Voir : Matthieu 28.9-20 ; Marc 16.9-20 ; Luc 24.13-53 ; Jean 20.14 4 21.25)

Réflexions d’Ellen White

Pendant quarante jours, le Christ demeura sur la terre, préparant les disciples a la
mission qui les attendait et leur expliquant ce qu’ils n’avaient pas encore compris.
ILleur parla des prophéties concernant sa venue, son rejet par les Juifs et sa mort, leur
montrant que chacune d’elles s’était accomplie avec précision.

Il leur déclara qu’ils devaient considérer cet accomplissement prophétique comme une
assurance de la puissance qui les accompagnerait dans leurs futures missions.

«Alors il leur ouvrit esprit, pour gu’ils comprennent les Ecritures. Et il leur dit : Ainsi il
est écrit, et ainsi il fallait que le Christ souffre, et qu’il ressuscite des morts le troisieme
jour; et que la repentance et le pardon des péchés soient préchés en son nom a toutes
les nations, a commencer par Jérusalem. Vous étes témoins de ces choses » (Luc
24.45-48).

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
Publié par UAssociation Pastorale de la Conférence Générale
Lectures quotidiennes préparées par le Pasteur Don MacLafferty



1 JOURS

WWW.10JOURSDEPRIERE.ORG

Durant ces jours ou le Christ passa du temps avec ses disciples, ils firent une
expérience nouvelle. En entendant leur Maitre bien-aimé leur expliquer les Ecritures a la
lumiére des événements récents, leur foi en Lui se raffermit. Ils en vinrent a dire : «Je
sais en quij’ai cru» (2 Timothée 1.12).

Ils commenceérent a comprendre la nature et la portée de leur mission : annoncer au
monde les vérités qui leur avaient été confiées — la vie, la mort et la résurrection de
Jésus, les prophéties quiy conduisaient, le plan du salut et la puissance du Christ pour
le pardon des péchés.

Témoins de toutes ces choses, ils devaient désormais proclamer ’Evangile de la paix et
du salut par la repentance et la puissance du Sauveur.

(Les Actes des Apétres, p. 26-27)

Sujet de priéere

Prenez quelques instants pour réfléchir a votre vie.
Dites a Dieu de quelles maniéeres Jésus vous a montré gu’il est vivant.
Remerciez-le pour les priéres exaucées qui vous ont révélé le Sauveur vivant.

En famille ou entre amis — Activité de connexion

Invitez chaque personne a décrire brievement quelque chose sans dire ce que c’est, et
a donner une raison pour laquelle elle sait que cette chose est vivante.

Les autres doivent deviner de quoi il s’agit.

(Exemple : « Elle a des ailes et aime la beauté des champs. Je sais qu’elle est vivante car
elle vole sans vent ! » > la réponse : un papillon.)

Priére pour le Saint-Esprit

Priez ensemble pour demander le Saint-Esprit.
Réclamez la promesse de Luc 11.13:

« Le Pere céleste donnera le Saint-Esprit a ceux qui le lui demandent. »
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Explorer davantage la Parole

1. Lisez Luc 1.1-4 et Actes 1.1-3. Pourquoi Luc a-t-il écrit U'Evangile et le livre des
Actes ?

2. Comment le récit de Luc 24.36-43 illustre-t-il Actes 1.3 ?

Réflexions d’Ellen White

Avant de monter au ciel, le Christ remit a ses disciples leur mission.

ILleur dit gu’ils étaient les exécuteurs du testament par lequel il léguait au monde les
trésors de la vie éternelle.

«Vous avez été témoins de ma vie de sacrifice pour le monde, » leur dit-il.

«Vous avez vu mes efforts pour Israél. Et bien que mon peuple ait refusé de venir a moi
pour avoir la vie, bien que les prétres et les chefs m’aient rejeté, ils auront encore une
autre occasion d’accepter le Fils de Dieu.

Vous avez vu que tous ceux qui viennent a moi en confessant leurs péchés, je les recois
librement. Celui qui vient a moi, je ne le mettrai pas dehors.

Avous, mes disciples, je confie ce message de miséricorde. Il doit étre donné aux Juifs
comme aux paiens — a Israél d’abord, puis a toutes les nations, tribus, langues et
peuples. Tous ceux qui croient seront rassemblés dans une seule Eglise. »

(Les Actes des Apdtres, p. 27-28)

Sujet de priéere

Priez ensemble pour que chaque personne de votre famille ou de votre cercle d’amis
connaisse Jésus comme le Sauveur vivant.

Apres avoir prié les uns pour les autres, priez par nom pour ceux qui ne connaissent pas
encore Jésus d’une maniere personnelle et vivante.

Réunion d’église — Premiére soirée
Organisation

Lors de la premiere soirée des 710 Jours de Priére, formez des groupes
intergénérationnels de six personnes ou moins.

Chaque groupe sera dirigé par un adulte et un jeune.

Les participants peuvent garder le méme groupe pour toute la durée des 10 jours.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
Publié par UAssociation Pastorale de la Conférence Générale
Lectures quotidiennes préparées par le Pasteur Don MacLafferty



1 JOURS

WWW.10JOURSDEPRIERE.ORG

(Si de nouvelles personnes arrivent plus tard, aidez-les a intégrer un groupe existant ou
créez-en un nouveau.)

Chaque soir:
e Les participants s’assoient avec leur groupe.
¢« Un animateur de priére guide ’ensemble a partir de l'avant.
e Les petits groupes prient, discutent ou chantent selon les instructions.
o Parfois, tout le monde interagit ensemble ; parfois, chacun prie silencieusement.

Un animateur souple et attentif pourra adapter les activités selon les besoins locaux.

Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre groupe. Notre équipe de priere va vous inviter a prier
ensemble a partir de la Parole de Dieu.

Apres quelques minutes, quand vous entendrez ’équipe chanter une strophe, passez de
la priére au chant. »

Louange

1. (En petits groupes) Ouvrez vos Bibles & Esaie 53 et relevez les qualités
spécifiques de Jésus.
Remerciez Dieu pour chacune d’elles.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de louange.
Confession

1. (En petits groupes) Lisez Esaie 53.5. Prenez un moment pour la confession
personnelle de vos péchés.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique sur la grace de Dieu.
Demande

1. (En petits groupes) Lisez Jean 16.13. Priez pour que le Saint-Esprit vienne nous
enseigner la vérité.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique sur le Saint-Esprit.
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Activité de connexion

Animateur:

«Formez des binbmes ou des trindbmes.

Posez-vous cette question : Quelles sont trois choses que tu aimerais que les autres
sachent de toi ?

Partagez pendant quelques minutes.

De la méme maniere, aprés sa mort et sa résurrection, Jésus voulait que tout le monde
sache quelque chose de tres spécial a son sujet. »

Adoration dans la Parole
(En petits groupes)
1. Lisez Actes 1.1-3. Remarquez au verset 3 ce que Jésus voulait que tous sachent :

Jésus “s’est présenté vivant aprés sa souffrance, avec de nombreuses preuves
convaincantes.”

2. Lisez Luc 24.13-32. Que fait Jésus pour se révéler aux deux disciples ? (v. 27)

3. Quelle fut leur réaction lorsgu’ils réalisérent qu’ils avaient marché avec le
Sauveur vivant ? (v. 32)

Réflexions d’Ellen White

Ainsi, le Christ s’entretint avec ses disciples, ouvrant leur intelligence afin qu’ils
comprennent les Ecritures.

Bien qu’ils fussent fatigués, la conversation ne se reldcha pas.

Des paroles de vie et d’assurance tombaient de ses levres.

Mais leurs yeux étaient encore empéchés de le reconnaitre.

Tandis qu’il leur parlait de la destruction de Jérusalem, ils contemplaient la ville
condamnée avec larmes, sans imaginer que leur compagnon de route n’était autre que
Jésus lui-méme.

Il marchait a leurs cbtés, partageant leurs pauses et leurs efforts sur le chemin
rocailleux.

Et pourtant, c’était Celui qui allait bientdt s’asseoir a la droite de Dieu et dire :

« Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la terre » (Matthieu 28.18).
(/ésus-Christ, p. 800)
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Sujet de priéere

Animateur:

« Parfois, nous agissons comme si Jésus-Christ était encore dans la tombe !

Pourtant, Il a passé quarante jours aprés sa résurrection a rassurer personnellement ses
fideles disciples qu’ll était le Sauveur vivant.

Prions ensemble pour que nos yeux s’ouvrent a sa présence dans nos vies par la
puissance du Saint-Esprit. »

Appel spirituel

Animateur:

« Qui parmi nous ressent aujourd’hui le besoin de se redonner entiérement au
Sauveur vivant et de mieux le connaitre chaque jour ?

Je vous invite a vous agenouiller la ou vous étes pour renouveler votre engagement
envers Jésus. »

Défi des 24 heures

Animateur:

«Dans les prochaines 24 heures, éteignez tous vos appareils pendant 10 minutes.
Lisez le Psaume 46 seul, juste vous et Dieu.

Louez Jésus-Christ pour étre le Dieu vivant!

Demandez au Saint-Esprit de mettre une personne sur votre cceur, puis partagez avec
elle une raison pour laquelle vous savez que Jésus est vivant.

Préparez-vous a lire Actes 1.6-8 pour demain. »
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Jour 2 — S’aligner sur les priorités du Royaume

(] Actes 1.6-8

Moment seul avec Dieu
Priere
Prenez un moment pour vous recueillir devant Dieu.

Demandez au Saint-Esprit de vous aider a discerner les priorités du Royaume de Dieu
dans votre vie.

Explorer la Parole
1. Lisez Actes 1.6-8. Quelle priorité occupait les pensées des disciples ?
2. Quelle priorité Jésus leur confie-t-il a la place ?

3. Quelles priorités absorbent aujourd’hui la majeure partie de votre énergie ?

Réflexions d’Ellen White

Avant de monter au ciel, le Christ remit a ses disciples leur mission.
ILleur dit qu’ils étaient les exécuteurs du testament par lequel Il léguait au monde les
trésors de la vie éternelle.

«Vous avez été témoins de ma vie de sacrifice pour le monde, » leur dit-il.

«Vous avez vu mes efforts pour Israél. Et méme si mon peuple n’a pas voulu venir a moi
pour avoir la vie, méme si les prétres et les chefs m’ont rejeté, ils auront encore une
autre occasion d’accepter le Fils de Dieu.

Vous avez vu que tous ceux qui viennent @ moi en confessant leurs péchés, je les recois
librement. Celui qui vient a moi, je ne le mettrai pas dehors.

Avous, mes disciples, je confie ce message de miséricorde. Il doit &tre donné aux Juifs
comme aux paiens — a Israél d’abord, puis a toutes les nations, langues et peuples.
Tous ceux qui croient seront rassemblés dans une seule Eglise. »

(Les Actes des Apbtres, p. 27-28)
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Sujet de priéere

Abandonnez vos priorités personnelles a Jésus, votre Seigneur.
Demandez a Dieu de faire de son Royaume votre priorité supréme !

En famille ou entre amis — Activité de connexion

Demandez a chacun de se lever et de fermer les yeux.

Sans se toucher, tentez de vous organiser en une ligne droite, uniqguement en vous
guidant par vos voix.

Une fois la ligne formée, ouvrez les yeux.

Comment vous en étes-vous sortis ?

Cette activité illustre notre besoin d’étre unis et guidés par une méme voix : celle
du Saint-Esprit.

Priére pour le Saint-Esprit
Priez ensemble :

« Seigneur, ouvre nos yeux par ton Saint-Esprit, afin que nous soyons unis dans la
mission que tu nous confies. »

Explorer la Parole

1. Lisez Actes 1.6-8 et comparez la demande de Jacques et Jean dans Marc
10.35-37 avec la question des disciples dans Actes 1.6.
Quelthéme commun occupe leurs pensées ?

2. Lisez Actes 1.7. Que nous enseigne la réponse de Jésus concernant nos
inquiétudes pour Uavenir ?
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Réflexions d’Ellen White

Le mandat évangélique est la grande charte missionnaire du Royaume de Christ.

Les disciples devaient travailler avec ardeur pour le salut des dmes, portant a tous le
message de la grace.

Ils ne devaient pas attendre que les gens viennent a eux, mais aller vers les gens avec
ce message.

(Les Actes des Apbtres, p. 28)

Sujet de priéere

Mettez-vous a genoux en cercle et priez ensemble.

Demandez a Dieu de vous donner son coeur pour ses priorités.

Réclamez la promesse du Saint-Esprit afin de devenir ses témoins partout ou vous
allez.

En Eglise — Deuxiéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre petit groupe.

Notre équipe de priere vous guidera dans un moment de priere a partir de la Parole de
Dieu.

Apres quelgues minutes, lorsque vous entendrez un chant, passez de la priere au chant.

»

Louange

1. (Petits groupes) Lisez Luc 19.10 et relevez des noms de Jésus qui refletent ses
priorités (par exemple : Berger, Sauveur, Ami des pécheurs).
Remerciez Dieu pour ces aspects de son caractere.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de louange.
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Repentance

1. (Petits groupes) Lisez Luc 19.8. Comme Zachée, demandez a Dieu de vous aider
avivre dans une attitude de repentance et de transformation.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance.

Demande

1. (Petits groupes) Lisez Jean 14.16 et priez pour que le Saint-Esprit vienne étre
votre Consolateur et votre Aide.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique sur le Saint-Esprit.

Témoignage

(Petits groupes)
Formez des bindmes ou trindmes et partagez votre expérience du défi des 24 heures
d’hier:

e Avez-vous pris du temps sans technologie ?
e Avez-vous loué Jésus comme le Dieu vivant ?

o Aquiavez-vous témoigné de sa présence ?

Activité de connexion

Animateur:

« Formez un cercle avec votre petit groupe.

Pensez a une tache importante sur votre liste actuelle (payer une facture, courir, réparer
une voiture, etc.).

Mimez cette activité sans un mot pendant que les autres devinent.

Nous avons tous de nombreuses priorités, mais posons-nous cette question :

Quelles sont les priorités de Dieu pour nous ? »
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Adoration dans la Parole
(Petits groupes)

1. Lisez Actes 1.6-7 et Matthieu 6.33.
Comment les paroles de Jésus en Matthieu éclairent-elles celles d’Actes 1 ?

« Cherchez d’abord le Royaume de Dieu et sa justice, et tout le reste vous sera donné en
plus. »

2. Lisez Ecclésiaste 3.1-11.
Que nous enseigne ce texte sur le temps et les priorités selon Dieu ?

Réflexions d’Ellen White

Les disciples devaient poursuivre leur ceuvre au nom du Christ.

Chacune de leurs paroles et de leurs actions devait attirer 'attention sur ce nom, le seul
qui possede le pouvoir vital capable de sauver les pécheurs.

Leur foi devait se centrer sur Celui qui est la source de la miséricorde et de la puissance.
En son nom, ils devaient présenter leurs requétes au Pere, baptiser, précher et agir.

Le nom du Christ devait étre leur mot d’ordre, leur signe distinctif, leur lien d’unité,
Uautorité de leurs actions et la source de leur succes.

Rien ne devait étre reconnu dans son Royaume qui ne porte son nom et son sceau.
(Les Actes des Apotres, p. 28)

Sujet de priéere

Animateur:

« Prions pour les priorités du Royaume de Christ.

Demandons a Dieu de nous donner le coeur de Jésus pour les Ames perdues, afin que
ses priorités deviennent les notres. »

Appel spirituel

Animateur:

« Ce soir, qui ressent que ses priorités ne sont pas encore celles de Jésus-Christ ?

Je vous invite a vous joindre a moi pour demander a Dieu de réaligner nos vies selon les
priorités de son Royaume. »
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Défi des 24 heures

Animateur:
« Dans les prochaines 24 heures :

£} Dressez la liste de vos quatre principales priorités actuelles — soyez honnétes
avec vous-mémes.

F) Lisez Jacques 1.5-8 et demandez a Dieu la sagesse pour savoir ce qu’il veut que vos
priorités soient.

E) Ecrivez ces nouvelles priorités et placez-les a un endroit visible.

3 Avec laide de Dieu, posez dés aujourd’hui un acte de foi concret pour vivre selon
ses priorités.

[ Préparez-vous a lire Actes 1.9-11 pour demain. »
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LIBERE!
Jour 3— Rencontrer Jésus quand Il nous surprend

(] Actes 1.9-11

Moment seul avec Dieu
Priére

Demandez a Dieu de préparer votre coeur a la rencontre de Jésus et d’ouvrir vos yeux aux
surprises de sa grace.

Explorer la Parole
1. LisezJean 14.1-3. Que Jésus prépare-t-il personnellement avant son retour ?

2. Lisez Actes 1.9-11. Comment Jésus reviendra-t-il ?

Réflexions d’Ellen White

Lorsque vint le moment pour le Christ de monter vers son Pere, Il conduisit les disciples
jusgu’aux environs de Béthanie. L3, Il s’arréta, et ils se rassembléerent autour de Lui. Les
mains étendues en bénédiction — comme pour assurer sa protection — Il s’éleva
lentement du milieu d’eux. « Pendant qu’il les bénissait, il se sépara d’eux, et fut enlevé
au ciel » (Luc 24.51). (Les Actes des Apbtres, p. 32)

Tandis que les disciples regardaient en haut pour saisir le dernier regard de leur
Seigneur, ILfut recu par les rangs joyeux des anges. Le cortége céleste L'escorta vers les
parvis d’en haut en chantant : « Royaume de la terre, chantez a Dieu, chantez des
psaumes au Seigneur... Attribuez la puissance a Dieu ! Sa majesté est sur Israél, et sa
force dans les cieux » (Psaume 68.32-34, marge). (Les Actes des Apbtres, p. 32-33)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de préparer votre cceur a bientét rencontrer Jésus.

En famille / entre amis
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Activité de connexion

1. Chacun réfléchit : de combien de minutes aimez-vous arriver en avance ou en
retard a un rendez-vous ?

2. Ceux qui aiment arriver tot levent autant de doigts que de minutes d’avance.

3. Ceuxqui arrivent aprés ’heure lévent autant de doigts que de minutes de retard
possibles.
(Discussion : Sommes-nous préts pour 'événement le plus important — le retour
de Jésus ?)

Priére pour le Saint-Esprit

Priez pour recevoir UEsprit Saint qui nous rend vigilants et préparés.

Explorer la Parole

1. Lisez Matthieu 24.42-44. En quel sens la seconde venue de Jésus sera-t-elle «
comme un voleur » ?

2. Quelle est la meilleure maniére de nous préparer a son retour ?
Réflexions d’Ellen White

La promesse du retour du Christ devait rester vivante dans Uesprit des disciples. Le
meéme Jésus qu’ils avaient vu monter au ciel reviendra pour prendre avec Lui ceux qui,
ici-bas, se sont livrés a son service. La voix qui a dit : « Et voici, je suis avec vous tous les
jours, jusqu’a la fin » les accueillera dans son royaume. (Les Actes des Apoétres, p. 33)

Sujet de priéere

Priez ensemble pour que le Saint-Esprit prépare chacun a rencontrer Jésus lors de son
retour.
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En Eglise — Troisiéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:
« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Nous allons prier a partir de la Parole de Dieu.
Apres quelques minutes, lorsque vous entendrez un chant, passez de la priére au chant.

»

Louer Jésus pour son retour

1. (Petits groupes) Lisez Apocalypse 22.7,12, 13, 20. Choisissez une promesse et
louez Jésus pour ce qu’elle révele de Lui.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique sur le retour de Jésus.
Repentance

1. (Petits groupes) Lisez Apocalypse 22.10-11. Priez pour répondre a appel de
Dieu tant qu’il est encore temps.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance.

Demander le Saint-Esprit

1. (Petits groupes) Lisez Apocalypse 22.17. Demandez a recevoir UEsprit afin gqu’ll
étanche notre soif spirituelle et nous remplisse de joie, paix et amour.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique au Saint-Esprit.
Témoignage

(Binbmes / trinbmes au sein des petits groupes)

Partagez : « Qu’est-ce que Dieu m’a aidé a faire avec le défi des 24 heures d’hier ? »
(Hier : identifier vos 4 priorités actuelles, lire Jacques 1.5-8, demander a Dieu ses
priorités, les afficher et poser un acte concret. Lecture de préparation : Actes 1.9-11.)

Activité de connexion

Animateur:

« En cercle, chacun mime quelque chose de difficile a attendre (une naissance, des
résultats, un départ, etc.). Les autres devinent. »

(Réflexion : Comment vivons-nous l’attente du retour de Jésus ?)
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Adoration dans la Parole
(Petits groupes)

1. Lisez1 Thessaloniciens 4.16-18. Qu’est-ce qui fera du retour de Jésus le plus
beau jour de Uhistoire de la terre ?

2. Lisez Matthieu 25.1-13. Que nous apprend cette parabole sur la préparation au
retour prochain de Jésus ?

Réflexions d’Ellen White

Apres ascension du Sauveur, le sentiment de sa présence divine — pleine d’amour et
de lumiere — demeura avec eux. C’était une présence personnelle. Jésus, qui avait
marché, parlé et prié avec eux, qui avait réconforté leurs cceurs, avait été enlevé au ciel
alors que des paroles de paix étaient encore sur ses levres. Et tandis que le char des
anges Le recevait, ses paroles leur revenaient : « Voici, je suis avec vous tous les jours,
jusqu’a la fin » (Matthieu 28.20).

Ilmonta au ciel dans la forme de Uhumanité. Ils savaient qu’ll se tenait devant le trone
de Dieu, toujours leur Ami et leur Sauveur ; que ses compassions n’avaient pas changé ;
gu’ll serait a jamais identifié a ’humanité souffrante. Ils savaient qu’ll présentait devant
Dieu le mérite de son sang, montrant ses mains et ses pieds percés comme le rappel du
prix payé pour les rachetés. Cette pensée les fortifia pour supporter 'opprobre pour son
nom. Leur union avec Lui devint plus forte qu’au temps de sa présence visible. La
lumiere, Pamour et la puissance d’un Christ vivant en eux rayonnaient au dehors, au
point que les hommes, les voyant, étaient dans 'admiration. (Les Actes des Apdtres, p.
65)

Sujet de priéere

Animateur:
« Prions pour recevoir une sainte urgence afin de nous préparer a rencontrer Jésus, face
aface, lors de son retour. »

Appel

Animateur:
« Jésus prépare une place pour toi en vue de U'éternité. Qui, ce soir, a besoin du Saint-
Esprit pour se préparer a son retour tout proche ? Venez, rejoignez-moi dans la priere. »
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Défi des 24 heures
Demandez a Dieu :

« Que veux-tu faire dans ma relation avec Jésus pour que je sois prét(e) a le
rencontrer en personne lorsqu’ll viendra ? »

Ouvrez votre cceur a ce que Dieu veut accomplir en vous. S’ll vous pousse a un pas
concret, obéissez aujourd’hui.

[ Lecture de préparation pour demain : Actes 1.12-14.
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Jour 4 — Venir humblement ensemble dans Uesprit de Christ

] Actes 1.12-14

Moment seul avec Dieu
Priére

Prenez un moment pour demander a Dieu de vous enseigner Uhumilité du Christ et de
vous unir a vos fréres et sceurs dans une méme pensée et un méme amour.

Explorer la Parole

1. Lisez Actes 1.12-14. Parmi les personnes mentionnées dans la chambre haute,
laquelle vous surprend le plus ? Pourquoi ?

2. Lisez Romains 3.23. En quoi cette vérité nous appelle-t-elle tous a la modestie
et a Uhumilité dans notre maniére de voir les autres ?

Réflexions d’Ellen White

Pendant que les disciples attendaient 'accomplissement de la promesse, ils
humiliérent leurs cceurs dans une véritable repentance et confessérent leur
incrédulité.

En se rappelant les paroles que le Christ leur avait adressées avant sa mort, ils en
comprirent plus profondément le sens. Des vérités oubliées leur revinrent a U'espirit, et
ils se les répéterent mutuellement.

Ils se reprochérent leur mauvaise compréhension du Sauveur. Comme un défilé devant
leurs yeux, scéne apreés scene de la vie merveilleuse du Christ passa dans leur
mémoire. En méditant sur sa vie pure et sainte, ils sentirent gu’aucune tache ne serait
trop difficile, aucun sacrifice trop grand, s’ils pouvaient seulement témoigner dans leur
propre vie de la beauté de son caractere.

« Oh, si seulement nous pouvions revivre ces trois années passées ! », pensaient-ils. «
Comme nous agirions différemment ! Si nous pouvions revoir le Maitre, combien nous
chercherions a Lui montrer notre amour et combien nous regrettons de L’avoir attristé
par nos doutes et nos paroles ! »
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Mais ils furent réconfortés en pensant qu’ils étaient pardonnés. Et ils décidérent qu’a
Uavenir, ils répareraient autant que possible leur incrédulité passée en confessant
courageusement leur foi devant le monde.

(Les Actes des Apobtres, p. 36)

Sujet de priéere

Priez pour gu’aucun obstacle ne vous empéche d’aimer, de valoriser et d’apprécier les
membres de votre famille, vos amis et votre famille d’église.

En famille / entre amis
Activité de connexion

Formez un cercle le dos tourné les uns aux autres.
Posez la question :

« Quelles attitudes dans ce cercle nous rapprochent le plus les uns des autres ? »
Prenez une réponse de chaque personne.

A chaque réponse, invitez la personne a se tourner vers le centre du cercle, jusqu’a ce
que tous soient face a face.

Cette activité illustre comment ’humilité et 'amour réciproque nous unissent.

Priére pour le Saint-Esprit
Priez ensemble pour recevoir Uesprit et Uattitude de Jésus-Christ.
Explorer la Parole

Lisez Philippiens 2.5-8.

Qu’est-ce que cela signifie d’avoir la pensée et l’attitude du Christ ?

Comment cela devrait-il influencer la maniere dont nous nous traitons les uns les autres
au sein de la famille et des amitiés chrétiennes ?
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Réflexions d’Ellen White

Ces jours de préparation furent des jours de profonde recherche du cceur.

Les disciples sentirent leur besoin spirituel et crierent au Seigneur pour recevoir
onction sainte qui les rendrait aptes a sauver des ames.

Ils ne demandaient pas une bénédiction pour eux seuls, mais portaient le fardeau du
salut des ames.

Conscients que UEvangile devait étre porté au monde entier, ils réclamérent la
puissance que le Christ avait promise.

(Les Actes des Apbtres, p. 37)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de vous donner la pensée du Christ, son humilité et sa douceur dans
toutes vos relations familiales et amicales.

En Eglise — Quatriéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de priére vous guidera dans la
priere a partir de la Parole de Dieu. Aprés quelques minutes, quand vous entendrez un
chant, passez de la priére au chant. »

Remerciement

1. (Petits groupes) Lisez Matthieu 11.28-29. Remerciez Dieu pour le cceur doux et
humble de Jésus.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de reconnaissance.

Repentance

1. (Petits groupes) Relisez Matthieu 11.29 : Jésus est « doux et humble de coeur ».
Priez pour recevoir son humilité et confessez toute trace d’orgueil.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de repentance.
Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025

Publié par UAssociation Pastorale de la Conférence Générale
Lectures quotidiennes préparées par le Pasteur Don MacLafferty



1 JOURS

WWW.10JOURSDEPRIERE.ORG

Demande

1. (Petits groupes) Lisez Matthieu 11.30.
Demandez au Saint-Esprit de vous donner la paix et la force qui rendent le joug
de Jésus léger.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant a la gloire du Saint-Esprit.

Témoignage

(Binbmes ou trinbmes dans les petits groupes)

Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire lors du défi des 24 heures d’hier.

(Hier : demander a Dieu ce qu’ll veut faire dans votre relation avec Jésus pour vous
préparer a Le rencontrer. Lecture : Actes 1.12-14.)

Activité de connexion

Animateur:

« Formons un cercle. Chacun donne une image ou un symbole qui, selon lui, représente
le mieux le mot “unité”. »

(Cette discussion ouvre le coeur a la compréhension spirituelle de l'unité dans le Christ.)

Adoration dans la Parole
(Petits groupes)

1. Lisez Actes 1.12-14. Parmi les personnes réunies dans la chambre haute,
lesquelles auraient pu susciter des doutes ou des tensions ? Pourquoi ?

2. LisezJean 17.20-23. Quelle priere Jésus adresse-t-Il au Pére pour tous ses
disciples ?

3. Lisez Ephésiens 4.30-32. Jusqu’a quel point devons-nous nous pardonner les
uns aux autres ?

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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Réflexions d’Ellen White

Les disciples prierent avec une grande ferveur pour étre préts a rencontrer les hommes
et a prononcer des paroles qui les conduiraient au Christ.

Ecartant toutes leurs différences, tout désir de supériorité, ils se rapprochérent les
uns des autres dans une fraternité chrétienne sincere.

(Les Actes des Apbtres, p. 37)

Sujet de priéere

Animateur:
« Dans vos groupes, priez pour recevoir Chumilité de Jésus dans la maniere dont nous
percevons et traitons les autres. »

Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, ressent le besoin de recevoir le coeur de Jésus pour pardonner et trouver
une unité compléte avec tous les membres de UEglise ?

Je vous invite a venir a 'avant pendant que nous prions pour que Dieu accomplisse des
miracles d’unité et de réconciliation dans nos cceurs. »

Défi des 24 heures
Demandez a Dieu :

« Quelle personne dans mavie a le plus besoin aujourd’hui de mon amour, de ma
bienveillance, de mon respect ou de mon pardon ? »
Laissez le Saint-Esprit vous conduire a agir envers cette personne selon sa direction.

(] Lecture pour demain : Actes 1.4-5.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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LIBERE!
Jour 5 — Repentez-vous et soyez remplis du Saint-Esprit

[ Actes 1.4-5;2.1-4;2.37-39, 3.19

Moment seul avec Dieu
Priére
Approchez-vous de Dieu dans la priere.

Demandez-Lui de préparer votre coeur a recevoir la plénitude du Saint-Esprit et de
purifier tout ce qui empéche sa présence.

Explorer la Parole

1. Lisez Actes 1.4-5. Quelle promesse Jésus fit-Il a ses disciples s’ils acceptaient
d’attendre ?

2. Lisez Luc 11.11-13. A quel point Dieu désire-t-Il vous accorder le Saint-Esprit ?

Réflexions d’Ellen White

Dieu peut agir avec une puissance extraordinaire lorsque les hommes se livrent
entierement a la direction de son Esprit.

La promesse du Saint-Esprit n’est limitée a aucune époque ni a aucun peuple.

Le Christ déclara que Uinfluence divine de son Esprit demeurerait avec ses disciples
jusqu’a la fin du monde.

Depuis le jour de la Pentecbte jusqu’a nos jours, le Consolateur a été envoyé a tous ceux
qui se sont livrés pleinement au Seigneur et a son service.

A tous ceux qui ont accepté Christ comme Sauveur personnel, le Saint-Esprit est venu
comme conseiller, sanctificateur, guide et témoin.

Plus les croyants ont marché étroitement avec Dieu, plus puissamment ils ont témoigné
de amour de leur Rédempteur.

Atravers les siécles, malgré les persécutions et les épreuves, les hommes et les
femmes qui ont expérimenté une mesure abondante de la présence du Saint-Esprit ont
été des signes vivants du pouvoir transformateur de amour rédempteur.

(Les Actes des Apbtres, p. 49)
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Sujet de priéere

Demandez a Dieu de vous accorder le don du Saint-Esprit dans une mesure que vous
n’avez encore jamais connue.

En famille / entre amis
Activité de connexion

Demandez a chacun de partager un cadeau mémorable recu d’un proche, et pourquoi
ce cadeau était si spécial.
Puis réfléchissez ensemble :

« Quel cadeau Dieu désire-t-Il me donner aujourd’hui ? »

Priére pour le Saint-Esprit

Priez ensemble pour recevoir le don du Saint-Esprit.
Lisez Luc 11.13 et Matthieu 7.7-8 :

Que nous invite Jésus a faire ?

Demander, chercher, frapper — jusqu’a recevoir.

Réflexions d’Ellen White

Le temps écoulé n’a rien changé a la promesse du Christ d’envoyer le Saint-Esprit
comme son représentant.

Ce n’est pas parce que Dieu retient sa grdce que nous ne voyons pas son
accomplissement ; c’est parce que cette promesse n’est pas suffisamment
appréciée.

Si tous étaient disposés a la recevoir, tous seraient remplis de UEsprit.

La ou le besoin du Saint-Esprit est peu reconnu, on constate la sécheresse spirituelle,
la tiédeur et la mort.

Lorsque des choses secondaires occupent nos pensées, la puissance divine nécessaire
a la croissance et a la prospérité de UEglise fait défaut — alors qu’elle est pourtant
offerte en abondance infinie.

(Les Actes des Apobtres, p. 50)
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Sujet de priéere

Priez ensemble pour que Dieu accorde le don du Saint-Esprit 2 chague membre de
votre famille et & vos amis.

En Eglise — Cinquiéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:
« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Apres quelques minutes de priére, lorsque vous
entendrez un chant, passez de la priere a la louange. »

Remerciement

1. (Petits groupes) Lisez Jacques 1.17. Remerciez Dieu, le Donateur de tout don
parfait, pour les bénédictions qui remplissent votre coeur de gratitude.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de reconnaissance.

Repentance

1. (Petits groupes) Lisez Jacques 1.21. Demandez a Dieu de vous donner Uhumilité
et la force pour abandonner tout mal.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance.

Demande

1. (Petits groupes) Lisez Luc 11.13 et Jacques 1.22.
Priez pour que Dieu déverse son Esprit sur sa Parole et sur vos vies.
Demandez-lui un coeur obéissant et docile.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique au Saint-Esprit.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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Témoignage

(Binbmes ou trinbmes dans les petits groupes)
Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire lors du défi des 24 heures d’hier :

(Hier : Demandez a Dieu quelle personne dans votre vie a besoin de votre amouir,
respect ou pardon. Laissez le Saint-Esprit vous conduire a poser un geste concret.
Lecture : Actes 1.4-5.)

Activité de connexion

Animateur:

« Dans vos groupes, chacun décrit brievement une situation ol quelque chose a été
complétement imbibé ou saturé (par exemple, une éponge pleine d’eau, un tissu
trempé de parfum, etc.).

Aujourd’hui, nous prierons pour étre totalement saturés par le Saint-Esprit. »

Adoration dans la Parole
(Petits groupes)

1. Lisez Actes 1.4-5. Quel mot Jésus utilise-t-Il pour parler de la venue du Saint-
Esprit?

2. Lisez Actes 2.1-4. Quels mots décrivent la puissance de Ueffusion du Saint-
Esprit a la Pentecote ?

3. Lisez Actes 2.37-39. Quelle condition est essentielle pour recevoir la plénitude
du Saint-Esprit ?

Réflexions d’Ellen White

Puisque c’est par ce moyen que nous recevons la puissance, pourquoi ne faimons-nous
et n’ayant-nous pas soif de ce don ?

Pourquoi n’en parlons-nous pas davantage, pourquoi ne le réclamons-nous pas dans la
priere ?

Le Seigneur est plus disposé a donner le Saint-Esprit a ceux qui le servent que les
parents a donner de bons dons a leurs enfants.

Chaque jour, tout ouvrier devrait demander le baptéme de U'Esprit.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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Des groupes de chrétiens devraient se réunir pour prier et demander une aide spéciale,
une sagesse céleste, afin de planifier et d’agir avec discernement.

Ils devraient prier tout particulierement pour que Dieu baptise ses ambassadeurs dans
les champs de mission d’une mesure abondante de son Esprit.

La présence du Saint-Esprit donnera a la proclamation de la vérité une puissance que
ni Uhonneur ni la gloire du monde ne peuvent accorder.
(Les Actes des Apoétres, p. 50-51)

Ce n’est pas une preuve suffisante qu’un homme est chrétien parce qu’il manifeste une
émotion spirituelle intense dans des circonstances exceptionnelles.

La sainteté n’est pas l’extase : c’est une soumission totale de la volonté a Dieu.

C’est vivre de toute parole qui sort de sa bouche, faire sa volonté, se confier en Lui dans
’épreuve comme dans la lumiere, marcher par la foi et non par la vue, et se reposer
dans son amour.

(Les Actes des Apbtres, p. 51)

Sujet de priéere

Animateur:
«En binbmes ou en trinbmes, priez pour que le Saint-Esprit nous donne la puissance de
nous repentir pleinement de tout ce qui compromet notre relation avec Dieu. »

Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, désire étre pleinement saturé du Saint-Esprit ?

Venez a 'avant et unissons-nous dans 'humilité et la priére pour recevoir le plein
baptéme du Saint-Esprit. »

Défi des 24 heures

Priez chaque jour pour recevoir le baptéme renouvelé du Saint-Esprit.
Si possible, mettez-vous a genoux aujourd’hui et criez a Dieu pour ce don précieux.
Repentez-vous de tout ce que UEsprit vous réveéle comme obstacle.

[ Lecture de préparation : Actes 2.14 et 4.1-31 pour demain.
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LIBERE!
Jour 6 — Se tenir avec courage pour le Christ et Le suivre pleinement

(] Actes 2.14;4.1-31

Moment seul avec Dieu
Priére

Prenez du temps pour prier et demander a Dieu de vous remplir d’un courage saint, afin
de Le représenter fidélement, sans crainte et sans compromis.

Explorer la Parole

1. Lisez Actes 1.13; 2.1-5, 11. Pierre se trouvait-il dans la chambre haute ?
Que fit le Saint-Esprit a travers lui et les autres a la Pentecote ?

Réflexions d’Ellen White

La scene est d’un grand intérét. Voyez ces foules venant de toutes parts pour écouter les
disciples témoigner de la vérité telle qu’elle est en Jésus. Ils se pressent, remplissant le
temple.

Les prétres et les chefs sont L3, leurs visages toujours assombris par la haine, leurs
coeurs remplis d’amertume contre le Christ, leurs mains encore souillées du sang versé
lorsqu’ils crucifierent le Rédempteur du monde.

Ils pensaient trouver les ap6tres tremblants de peur sous le poids de U'oppression et de
la menace, mais au contraire, ils les trouvent élevés au-dessus de toute crainte,
remplis de UEsprit, proclamant avec puissance la divinité de Jésus de Nazareth.

Ils entendent ces hommes affirmer avec audace que Celui qui fut récemment humilié,
raillé, frappé et crucifié est maintenant le Prince de la vie, exalté a la droite de Dieu.
(Les Actes des Apoétres, p. 42)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de vous accorder Paudace sainte d’étre la personne que le Saint-
Esprit vous appelle a étre.
Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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En famille / entre amis
Activité de connexion
Demandez a chacun:

« Quand et ou te sens-tu le plus confiant pour t’exprimer ? »
Laissez chaque personne répondre.
Aujourd’hui, nous allons découvrir la confiance inspirée par le Saint-Esprit.

Priére pour le Saint-Esprit

Priez pour que UEsprit de Dieu vous donne la liberté de parler avec assurance et
douceur au nom de Jésus.

Explorer la Parole

Lisez Actes 2.14.

En pensant que Pierre avait publiquement déclaré ne pas connaitre Jésus environ sept
semaines avant la Pentecote,

quelles actions étonnantes entreprend-il lorsqu’il est rempli du Saint-Esprit ?

Réflexions d’Ellen White

Ils pouvaient prononcer le nom de Jésus avec une entiére assurance, car n’était-Il pas
leur Ami et leur Frére ainé ?

En communion intime avec le Christ, ils siégeaient avec Lui dans les lieux célestes.
Avec un langage brilant, ils exprimaient leur foi et leur témoignage.

Leurs cceurs débordaient d’une bienveillance si profonde et si vaste qu’elle les poussait
a aller jusqu’aux extrémités de la terre pour témoigner de la puissance du Christ.

Remplis d’un intense désir de poursuivre 'ceuvre commencée par leur Maitre, ils
comprirent la grandeur de leur dette envers le ciel et la responsabilité de leur mission.
Fortifiés par la puissance du Saint-Esprit, ils partirent, animés d’un zéle ardent, pour
faire triompher la croix.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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L’Esprit les animait et parlait a travers eux. La paix du Christ rayonnait sur leurs visages.
Leurs vies entierement consacrées portaient les marques visibles de leur abandon total
a Dieu.

(Les Actes des Apoétres, p. 46)

Sujet de priéere

Priez pour que le Saint-Esprit libére chacun dans votre famille ou votre cercle d’amis,
afin qu’il puisse partager la bonne nouvelle de Jésus avec assurance et amour.

En Eglise — Sixiéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Notre équipe de priére vous guidera dans la
priere a partir de la Parole de Dieu.

Apres quelques minutes, quand vous entendrez un chant, passez de la priere a la
louange. »

Louange

1. (Petits groupes) Le chapitre 1 de UApocalypse contient de nombreux noms de
Jésus. Choisissez-en un et louez Jésus pour ce qu’il révele de Lui.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de louange.

Confession
1. (Petits groupes) Lisez Apocalypse 1.5 (deuxiéme partie) :

Jésus « nous aime et nous a lavés de nos péchés par son sang ».
Prenez un moment de confession personnelle et trouvez votre pardon en Lui.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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Demande

1. (Petits groupes) Priez le Pére, au nom de Jésus qui est vivant aux siécles des
siécles (Apocalypse 1.18), pour gu’ll envoie le Saint-Esprit bénir sa Parole.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant sur le Saint-Esprit.

Témoignage

(Binbmes ou trinbmes au sein des petits groupes)
Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire lors du défi des 24 heures d’hier :

(Hier : prier chaque jour pour recevoir le baptéme du Saint-Esprit, confesser tout ce que
UEsprit met a coeur, lire Actes 2.14 et 4.1-31.)

Activité de connexion

Animateur:
« Seriez-vous prét a vous lever seul dans une salle pleine de monde si... »
— Tous ceux qui se levent regoivent un billet d’avion gratuit vers la destination de leur
choix.
— Le premier a se lever regoit 1 000 €.
— Le premier a se lever obtient 3 minutes pour s’adresser a tout le public.
(Invitez les participants a se lever selon leur réponse.)
Aujourd’hui, nous allons découvrir ce que la Parole de Dieu enseigne sur le fait de se
lever pour Jésus, peu importe le colit.

Adoration dans la Parole
(Petits groupes)

1. Lisez Actes 4.1-13. Quelles deux raisons expliquent la hardiesse de Pierre ? (Voir
v.8et13.)

2. Lisez Actes 4.21-31. Pour quoi les croyants ont-ils prié ensemble ?

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
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Réflexions d’Ellen White

Ceux qui se souvenaient du role de Pierre lors du proces de son Maitre se disaient gu’il
serait intimidé par la menace de la prison ou de la mort.

Mais le Pierre qui renia Jésus au moment le plus sombre n’était plus le méme homme.

L’ancien Pierre, impulsif et sGr de lui, était devenu un homme humble et dépendant de
Dieu.

Il était rempli du Saint-Esprit et, par cette puissance, il était déterminé a effacer la
tache de son reniement en honorant le nom qu’il avait autrefois renié.

(Les Actes des Apoétres, p. 62-63)

Sujet de priéere

Animateur:
« Prions pour que le Saint-Esprit donne a chacun de nous le courage et la compassion
nécessaires pour annoncer la Parole de Dieu avec puissance et amour. »

Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, sent que la peur ’'empéche de partager la bonne nouvelle de Jésus avec sa
famille, ses amis, ses collegues ou méme des inconnus ?

Venez, unissons-nous dans la priére pour recevoir laudace sainte du Saint-Esprit, afin
de témoigner de Jésus — partout, en tout temps et a tout prix. »

Défi des 24 heures

Demandez a Dieu de vous donner le courage de Christ pour parler de ce qu’ll fait dans
votre vie.

Priez, puis laissez le Saint-Esprit vous conduire vers une personne qui a besoin
d’entendre votre témoignage.

Partagez-lui ce que Jésus accomplit en vous.

(] Lecture de préparation pour demain : Actes 2.17-18 ; 4.24-31.
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LIBERE!
Jour 7— Former les enfants et toutes les générations a parler pour Jésus

(] Actes2.17-18

Moment seul avec Dieu
Priére

Demandez au Seigneur d’ouvrir votre ccoeur et votre vision afin de transmettre la foi aux
enfants, aux jeunes et a toutes les générations.

Explorer la Parole

Lisez Joél 2.28-29.
Quelle prophétie est faite ici au sujet de Ueffusion du Saint-Esprit ?

Réflexions d’Ellen White

Le dessein de Dieu pour les enfants qui grandissent pres de nos foyers est plus vaste et
plus élevé que ce que notre vision limitée a percu. Du milieu des conditions les plus
humbles, ceux qu’ll a vus fideles ont été appelés, dans le passé, a témoigner pour Lui
jusque dans les plus hautes sphéres du monde.

Bien des garcons d’aujourd’hui, grandissant comme Daniel dans son foyer judéen,
étudiant la Parole et les ceuvres de Dieu, et apprenant la fidélité dans le service, se
tiendront un jour dans des assemblées législatives, des tribunaux ou des cours
royales comme témoins du Roi des rois.

Des multitudes seront appelées a un ministére plus large. Le monde entier s’ouvre a
’Evangile... De toutes parts s’éléve le cri de coeurs meurtris par le péché demandant la
connaissance du Dieu d’amour.

A nous qui avons recu la lumiere — et a nos enfants a qui nous pouvons la transmettre
— revient de répondre a cet appel. A chaque foyer et a chaque école, a tout parent,
enseignant et enfant éclairé par UEvangile, retentit en cette heure la question posée a la
reine Esther : « Et qui sait si ce n’est pas pour un temps comme celui-ci que tu es
parvenue a laroyauté ? »

(Conseils aux parents, éducateurs et étudiants / Le Foyer adventiste, p. 484)
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Sujet de priéere

Demandez a Dieu de faire de votre vie un accomplissement vivant de cette ancienne
prophétie.

En famille / entre amis
Activité de connexion

Regardez votre cercle familial/amicaux.
Que chacun nomme un loisir ou une compétence gu’il aimerait apprendre d’une
personne du cercle.

De méme que nous transmettons des talents, transmettons la foi, le courage et
Uesprit missionnaire.

Priére pour le Saint-Esprit
Priez pour recevoir UEsprit qui unit les générations et suscite des témoins pour Jésus.
Explorer la Parole

Lisez Actes 2.17-18 et Malachie 4.5-6.
Comment le message de Malachie prépare-t-il les coeurs des familles a participer a la
prophétie des derniers jours d’Actes 2.17-18 ?
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Réflexions d’Ellen White

Les parents doivent se considérer tout spécialement comme des instruments de Dieu
pour instruire leurs enfants, comme Abraham, a garder la voie du Seigneur.

Ils ont besoin de sonder diligemment les Ecritures afin de connaitre la volonté de Dieu
et de ’enseigner a leur foyer.

« On t’a fait connaitre, 6 homme, ce qui est bien... pratiquer la justice, aimer la
miséricorde et marcher humblement avec ton Dieu » (Michée 6.8).

Pour étre des enseignants, les parents doivent étre des apprenants, recevant
constamment la lumiére des oracles de Dieu et U'intégrant par 'exemple et
Uinstruction a 'éducation de leurs enfants.

Selon la lumiére regue, mari et femme sont, au foyer, ministres, médecins, infirmiers et
enseignants : ils lient leurs enfants a eux et a Dieu, les formant a éviter tout ce qui nuit a
Uceuvre de Dieu dans le corps, et leur apprenant a prendre soin de chaque partie de
Uorganisme vivant.

(Le Foyer adventiste, p. 184)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de vous remplir d’'un amour renouvelé et de tourner votre coeur vers
tout membre de votre famille avec qui une guérison est nécessaire.

En Eglise — Septiéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:
« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Nous prierons a partir de la Parole. Aprés
quelques minutes, quand vous entendrez un chant, passez de la priere au chant. »
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Louange

1. (Petits groupes) Lisez Joél 2.1. Louez Dieu pour le jour du Seigneur : Jésus
revient !

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de louange.

Repentance

1. (Petits groupes) Lisez Joél 2.12-13. Implorez Dieu de ramener pleinement votre
coeur a Lui.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance.

Demande

1. (Petits groupes) Lisez Joél 2.15-17. Demandez a Dieu d’envoyer le Saint-Esprit
pour rassembler toutes les générations a Jésus, tant qu’il en est temps.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique au Saint-Esprit.

Témoignage

(Binbmes / trinbmes)
Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire dans le défi des 24 heures d’hier :

(Hier : demander le courage de Christ pour témoigner de ce qu’ll fait dans votre vie ;
prier pour étre conduit vers quelgu’un qui a besoin d’entendre votre histoire avec Jésus.
Lecture : Actes 2.17-18 ; 4.24-31.)

Activité de connexion

Animateur:

« En bindbmes/trinbmes, racontez qui vous a mentoré dans ’enfance ou la jeunesse pour
faire confiance a Jésus, Le suivre et Le partager. Comment pouvons-nous devenir ce
mentor pour quelqu’un aujourd’hui ? »
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Adoration dans la Parole
(Petits groupes)

1. Lisez Actes 2.17-18. Quand cette prophétie doit-elle s’accomplir ? Que fera
chaque génération en étant remplie du Saint-Esprit ?

2. Lisez Deutéronome 6.4-7. Comment le plan de Dieu dans ce passage prépare
enfants et jeunes a leur part dans la prophétie d’Actes 2.17-18 pour les derniers
jours ?

Réflexions d’Ellen White

Dans sa sagesse, le Seigneur a décrété que la famille serait la plus grande de toutes les
agences éducatives.

Le foyer est la premiére école de 'enfant, ou, sous la conduite des parents, il apprend
des lecons qui le guideront toute sa vie : respect, obéissance, révérence, maitrise de
soi.

Les influences éducatives du foyer sont une puissance décisive pour le bien ou pour le
mal. Souvent silencieuses et progressives, bien orientées, elles deviennent une force
qui s’étend loin en faveur de la vérité et de la justice.

Si Uenfant n’est pas correctement instruit ici, Satan Uéduquera par des instruments de
son choix.

Voyez donc le cercle familial comme une école de formation ou vous préparez vos
enfants a leurs devoirs au foyer, dans la société et dans UEglise.

(Le Foyer adventiste, p. 182)

Sujet de priéere

Animateur:
« Prions dans nos groupes pour :

1. Des parents qui mentorent intentionnellement leurs enfants et leurs jeunes a
faire confiance a Jésus, Le suivre et Le partager.

2. Jeunes et ainés unis pour annoncer Jésus dans la communauté et jusqu’aux
extrémités de la terre. »
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Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, ressent 'appel a investir temps et énergie pour mentorer des jeunes afin
gu’ils fassent confiance a Jésus, Le suivent et Le proclament par la puissance du Saint-
Esprit ? Venez nous rejoindre pour prier. »

Défi des 24 heures

Demandez a Dieu comment affermir et encourager la marche de foi de vos propres
enfants — ou d’un enfant/jeune de votre famille/cercle d’amis.

Avant la rencontre de demain, agissez concréetement selon l'idée que Dieu vous donne
pour rejoindre un de ces enfants.

(] Lecture de préparation : Actes 2.41-47.
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LIBERE!
Jour 8 — Aimer notre famille de foi comme Jésus l’aime

(] Actes 2.41-47

Moment seul avec Dieu
Priére

Demandez & Dieu de vous apprendre a aimer votre famille spirituelle — votre Eglise,
vos freres et sceurs en Christ — comme Jésus lui-méme les aime.

Explorer la Parole

Lisez Actes 2.41.
Comment cette croissance soudaine de UEglise primitive aurait-elle pu mettre a
’épreuve Pamour fraternel des premiers croyants ?

Réflexions d’Ellen White

Lorsque la grace du Christ s’exprime dans les paroles et les actions des croyants, la
lumiére se met a briller pour ceux qui sont dans les ténébres.
Car, tandis que les levres louent Dieu, la main se tend pour secourir ceux qui périssent.

Nous lisons que, le jour de la Pentecote, lorsque le Saint-Esprit descendit sur les
disciples, nul ne disait que ce qu’il possédait lui appartenait en propre.

Tout était mis au service du progrés de la cause de Dieu, et des milliers furent
convertis en un seul jour.

Lorsque ce méme Esprit anime les croyants d’aujourd’hui et qu’ils redonnent a Dieu
avec la méme générosité, une ceuvre vaste et puissante s’accomplira.
(Manuscrit 95, 1907, §17)

Le premier message angélique d’Apocalypse 14, annongant ’heure du jugement et
appelant a craindre et adorer Dieu, avait pour but de séparer le peuple de Dieu des
influences corruptrices du monde et de le réveiller a sa véritable condition spirituelle.
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Si ce message avait été accueilli humblement, les croyants auraient retrouvé cette
unité, cette foi et cet amour qui régnaient aux jours apostoliques, lorsque les disciples «
étaient un seul coeur et une seule d&me », et que « le Seigneur ajoutait chaque jour a
’Eglise ceux qui étaient sauvés ».

(La Tragédie des Siecles, p. 379)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de remplir votre cceur de Uamour de Jésus, afin de prendre soin de
tous ceux gu’ll appelle dans ce mouvement prophétique des derniers jours.

En famille / entre amis
Activité de connexion

Chacun a son tour, pensez a un geste concret qu’un membre de votre famille ou de
votre cercle d’amis a posé pour vous montrer son amour.
Mimez ce geste et laissez les autres deviner ce dont il s’agit.

De méme que nous reconnaissons l'amour regcu, apprenons a le manifester
activement.

Priére pour le Saint-Esprit

Priez pour que le Saint-Esprit vous enseigne a aimer en paroles et en actes, ala
maniere de Jésus.

Explorer la Parole

Lisez Actes 2.42-44.
Comment le Saint-Esprit transforma-t-il la maniére dont UEglise primitive s’aimait et se
soutenait mutuellement ?
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Réflexions d’Ellen White

Les croyants devaient toujours garder dans leurs cceurs Pamour qui remplit ceux des
apotres apres la descente du Saint-Esprit.
Ils devaient avancer dans une obéissance joyeuse au commandement nouveau :

« Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres » (Jean 13.34).

Unis étroitement a Christ, ils pouvaient accomplir ses exigences et magnifier la
puissance d’un Sauveur qui les justifiait par sa justice.
(Témoignages pour UEglise, vol. 8, p. 241)

Sujet de priéere

Demandez au Saint-Esprit d’aider chague membre de votre cercle familial ou amical a
aimer véritablement, non seulement en paroles, mais en actions concrétes.

En Eglise — Huitieme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Nous prierons a partir de la Parole de Dieu.
Apres quelques minutes, quand vous entendrez un chant, passez de la priere a la
louange. »

Remerciement

1. (Petits groupes) Lisez 1 Jean 4.9-10. Remerciez Dieu d’avoir manifesté son amour
en envoyant Jésus pour gue nous ayons la vie en Lui.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de reconnaissance.
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Confession

1. (Petits groupes) Lisez 1 Jean 4.11. Confessons que nous n’avons pas toujours
aimé comme Dieu nous le demande.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de confession et de grace.

Demande

1. (Petits groupes) Lisez 1 Jean 4.19.
Priez pour que le Saint-Esprit vous apprenne a aimer les membres de votre Eglise
par la puissance de amour divin.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant au Saint-Esprit.

Témoignage

(Binbmes ou trinbmes)
Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire dans le défi des 24 heures d’hier :

(Hier : demander a Dieu comment encourager la foi d’un enfant ou d’un jeune, et agir
concrétement. Lecture : Actes 2.41-47.)

Activité de connexion

Animateur:
« Formez des bindmes ou trindmes. Racontez un moment ol un membre de votre Eglise
a pris soin de vous — ou d’une autre personne — de maniere significative. »

Adoration dans la Parole

(Petits groupes)

Lisez Actes 2.41-45.

Comment les croyants du premier siécle aimaient-ils les uns les autres avec un esprit
de sacrifice ?
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Réflexions d’Ellen White

Apres la descente du Saint-Esprit, les disciples sortirent proclamer un Sauveur
ressuscité, n’ayant qu’un seul désir : le salut des ames.

Ils se réjouissaient de la douceur de la communion fraternelle.

Ils étaient tendres, attentionnés, désintéressés, préts a faire tout sacrifice pour la
vérité.

Dans leurs relations quotidiennes, ils manifestaient lamour que Christ leur avait
commandé de manifester.

Par des paroles et des actions pleines d’abnégation, ils s’efforcaient d’allumer cet
amour dans d’autres cceurs.

(Les Actes des Apotres, p. 547)

Sujet de priéere

Animateur:
« Prions pour que le Saint-Esprit corrige notre indifférence envers ceux de notre Eglise
qui sont dans le besoin, et nous apprenne a aimer concretement, comme Jésus l’a fait. »

Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, veut demander au Saint-Esprit d’ouvrir son coeur pour aimer la famille de
foi comme jamais auparavant ?

Qui veut apprendre a prendre soin de son Eglise comme Jésus en prend soin ?

Si tel est votre désir, venez a 'avant et unissons-nous dans la priere. »

Défi des 24 heures

Demandez a Dieu de vous montrer une action concréte d’amour a accomplir pour un
membre de votre Eglise.

Soyez prét a sacrifier temps, ressources ou confort pour répondre a ce besoin avant la
rencontre de demain.

[ Lecture de préparation : Actes 3.1-10.
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Jour 9 — Voir et prendre soin des oubliés

] Actes 3.7-10

Moment seul avec Dieu
Priére

Demandez a Dieu de vous donner les yeux de Jésus pour voir ceux que le monde
oublie, et le coeur de Jésus pour prendre soin d’eux.

Explorer la Parole

Lisez Matthieu 25.31-46.

Qui Jésus nous appelle-t-Il a servir ?

Comment Jésus est-Il personnellement touché par la maniere dont nous traitons les
personnes oubliées ou dans le besoin ?

Réflexions d’Ellen White

Chaque acte de bonté accompli en leur faveur au nom de Jésus est accepté par Lui
comme s’il Lui était adressé directement, car Il s’identifie a ’humanité souffrante.

ILa confié a Son Eglise le grand travail de servir Jésus en aidant et en bénissant ceux qui
sont dans le besoin ou la souffrance.

Sur tous ceux qui accomplissent ce ministére avec un cceur disposé, la bénédiction du
Seigneur repose.
(Conseils sur la gestion chrétienne, p. 164)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de vous donner des yeux capables de voir Jésus dans chaque
personne en détresse — et un coeur prét a aimer et servir comme s’il s’agissait de
Jésus Lui-méme.
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En famille / entre amis
Activité de connexion

Invitez chaque personne a mentionner quelqu’un dans la communauté locale qui est
dans le besoin.

Discutez ensemble : pourquoi ne remarquons-nous pas tous les mémes personnes
dans le besoin ?

Priére pour le Saint-Esprit

Demandez au Saint-Esprit d’ouvrir vos yeux et votre coeur pour voir les besoins
invisibles autour de vous.

Explorer la Parole

Lisez Actes 3.1-4.
Pierre et Jean étaient souvent allés au temple auparavant, mais jamais il n’est dit qu’ils
s’étaient arrétés pour un mendiant.

Qu’est-ce qui les a poussés, cette fois, a voir cet homme autrement ? (Relisez Actes
2.4, premiére partie.)

Réflexions d’Ellen White
La méthode du Christ seule apportera un véritable succés dans ’'ceuvre pour les 4mes.

Le Sauveur se mélait aux hommes comme quelqu’un qui désirait leur bien.

Il montrait sa sympathie pour eux, répondait a leurs besoins, et gagnait leur confiance.
Puis, Il leur disait : « Suivez-Moi. »

(Le Ministére de la guérison, p. 143)

Sujet de priéere

Demandez a Jésus de vous donner Son cceur compatissant pour les personnes
oubliées et marginalisées.
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En Eglise — Neuviéme soirée
Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Nous prierons a partir de la Parole de Dieu.
Apres quelques minutes, lorsque vous entendrez un chant, passez de la priere a la
louange. »

Remerciement

1. (Petits groupes) Lisez Matthieu 9.35. Remerciez Dieu pour le ministere personnel
de Jésus, tourné vers les personnes plus que vers les programmes.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de reconnaissance.

Repentance

1. (Petits groupes) Lisez Matthieu 9.36. Confessez votre manque de compassion
envers ceux qui souffrent.
Demandez pardon a Dieu pour avoir manqué de amour du Christ envers les
personnes dans le besoin.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance.

Demande

1. (Petits groupes) Lisez Matthieu 9.37-38. Priez pour que Dieu vous envoie dans
sa moisson, afin de servir ceux qui souffrent.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant au Saint-Esprit.

Témoignage

(Binbmes ou trinbmes)
Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire lors du défi des 24 heures d’hier :

(Hier : demander a Dieu de montrer une action concrete d’amour envers un membre de
’Eglise et la réaliser. Lecture : Actes 3.1-10.)
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Activité de connexion

Animateur:

« En binbmes ou trinbmes, racontez un moment ot un inconnu a eu de la compassion
pour vous et vous a aidé.

Comment cela vous a-t-il marqué ?

Ensuite, priez ensemble pour que le Saint-Esprit bénisse 'étude de la Parole. »

Adoration dans la Parole

(Petits groupes)

Lisez Actes 3.1-10.

Comment le simple fait de voir Thomme infirme a-t-il conduit Pierre et Jean a agir pour
lui ?

Réflexions d’Ellen White

ILfaut se rapprocher personnellement des gens.
Si moins de temps était consacré a la prédication et davantage a un ministére de
proximité, les résultats seraient bien plus grands.

Les pauvres doivent étre secourus, les malades soignés, les affligés consolés, les
ignorants instruits, les inexpérimentés conseillés.

Nous devons pleurer avec ceux qui pleurent et nous réjouir avec ceux qui se
réjouissent.

Accompagné par la puissance de la persuasion, la priére et 'amour de Dieu, ce travail
ne peut rester sans fruit.
(Le Ministére de la guérison, p. 143-144)

Sujet de priéere

Animateur:

« Dans votre groupe, priez pour voir les gens comme Jésus les voit.

Demandez au Seigneur de vous donner un cceur ému de compassion devant les
besoins des autres. »
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Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, ressent le besoin de recevoir le coeur de Jésus pour les oubliés et les
délaissés de notre communauté ?

Venez a 'avant pour prier ensemble et demander la compassion du Christ pour ceux
qui souffrent. »

Défi des 24 heures

Demandez a Dieu de vous montrer une personne oubliée dans votre communauté.
Demandez-Lui ce dont cette personne a besoin de votre part — et de la part du Seigneur
Jésus.

-~ Servez-la concrétement au nom de Jésus avant la rencontre de demain.
() Lecture de préparation : Actes 4.32-37.
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Jour 10 — Vivre une générosité radicale

(] Actes 4.32-37

Moment seul avec Dieu
Priére

Demandez a Dieu de vous donner un coeur généreux, rempli de Son Esprit, et un
profond désir de vivre dans Punité et lamour fraternel avec tous les croyants.

Explorer la Parole

Lisez Actes 4.32.
Comment décririez-vous les croyants de UEglise primitive ?

Réflexions d’Ellen White
Cette générosité chez les croyants fut le résultat direct de Ueffusion du Saint-Esprit.

Les nouveaux convertis étaient d’un méme cceur et d’une méme ame.
Un intérét commun les animait tous : le succes de la mission que Dieu leur avait
confiée.

Aucune place n’était donnée a la convoitise dans leur vie. Leur amour pour leurs
fréres et pour la cause de Christ surpassait leur amour de U'argent et des biens
matériels.

Leurs actions témoignaient gu’ils estimaient les Ames humaines plus précieuses que
toutes les richesses de la terre.
(Les Actes des Apbtres, p. 70-71)

Sujet de priéere

Demandez a Dieu de vous accorder un cceur large et désintéressé, et de vous unir
profondément aux autres croyants dans 'amour et la mission.
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En famille / entre amis
Activité de connexion

Rassemblez-vous en cercle.

Chacun, a tour de réle, mime un don sacrificiel qu’il a recu et qui l’a profondément
touché.

Apres ce temps de partage, priez ensemble pour que le Saint-Esprit bénisse Sa Parole.

Priére pour le Saint-Esprit

Demandez au Saint-Esprit de vous remplir de la joie de Jésus dans le fait de donner
pour Sa mission.

Explorer la Parole

Lisez Actes 4.32-33.
Quel lien existe-t-il entre une grande générosité et une grande puissance spirituelle
dans Eglise ?

Réflexions d’Ellen White

A propos de UEglise apostolique, a ’époque ol la gloire du Christ ressuscité brillait sur
eux, il est écrit :

« Nul ne disait que ses biens lui appartenaient en propre. »

« Il n’y avait parmi eux aucun indigent. »

« Les apbtres rendaient avec une grande puissance témoignage de la résurrection du
Seigneur Jésus, et une grande grace reposait sur eux tous. » (Actes 4.32-34, 33)

« Chaque jour, d’'un commun accord, ils persévéraient dans le temple, rompaient le pain
dans les maisons, prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de cceur, louant Dieu
et trouvant grace auprés de tout le peuple. Et le Seigneur ajoutait chaque jour a UEglise
ceux qui étaient sauvés. » (Actes 2.46-47)

Cherchez dans le ciel et sur la terre : il n’existe aucune vérité plus puissante que celle
qui s’exprime par des actes de miséricorde envers ceux qui ont besoin de notre
compassion et de notre aide.

Adaptation en Frangais Charles & Carole SAINT-LOUIS Novembre 2025
Publié par UAssociation Pastorale de la Conférence Générale
Lectures quotidiennes préparées par le Pasteur Don MacLafferty



1 JOURS

WWW.10JOURSDEPRIERE.ORG

C’est la la vérité telle qu’elle est en Jésus.

Lorsque ceux qui professent Son nom mettront en pratique la régle d’or dans leur vie
quotidienne, la méme puissance accompagnera le message de Evangile qu’aux jours
apostoliques.

(Les Béatitudes, p. 137)

Sujet de priéere

Priez pour que le Saint-Esprit remplisse chaque membre de votre famille ou de votre
cercle d’amis de la joie de Jésus dans le don sacrificiel, pour faire avancer Sa mission
dans le monde.

En Eglise — Dixieme soirée

Accueil et adoration en priére

Animateur:

« Asseyez-vous avec votre petit groupe. Nous allons prier ensemble a partir de la Parole.

Apres quelgues minutes, lorsque vous entendrez un chant, passez de la priere a la
louange. »

Reconnaissance

1. (Petits groupes) Lisez Psaume 78.4.
Partagez avec votre groupe les merveilles que Dieu a accomplies dans votre vie
au cours de ces 10 jours de priére.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de gratitude.

Repentance

1. (Petits groupes) Lisez Psaume 78.5-7, 11.
Confessez devant Dieu que nous avons souvent oublié tout ce qu’ll a fait pour
nous.
Demandez-Lui pardon et un cceur reconnaissant.

2. (Tous ensemble) Chantez un chant de repentance et de pardon.
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Demande

1. (Petits groupes) Lisez Psaume 78.23-24.
Priez pour que le Saint-Esprit vous donne le coeur du Pére, un coeur prét a
donner avec abondance comme Lui le fait pour nous.

2. (Tous ensemble) Chantez un cantique de consécration.

Témoignage
(Binbmes ou trinbmes)

Partagez ce que Dieu vous a aidé a faire dans le défi des 24 heures d’hier :

(Hier : demander a Dieu de montrer une personne oubliée dans votre communauté et
agir concretement pour elle. Lecture : Actes 4.32-37.)

Activité de connexion

Animateur:
Posez deux questions a votre groupe :

1. «Quelle chose serait facile (mais significative) a donner pour vous ? »

2. «Quelle chose serait la plus difficile a donner ? »

Réfléchissez a ce que Dieu pourrait vous inviter a offrir pour Sa gloire.

Adoration dans la Parole

(Petits groupes)

Lisez Actes 4.32-37.

Qu’est-ce qui motivait la générosité des croyants de UEglise primitive ?

Comment notre communauté et notre Eglise seraient-elles transformées si nous vivions
ce méme esprit de partage ?
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Réflexions d’Ellen White
Il en sera toujours ainsi lorsque UEsprit de Dieu prend pleinement possession d’une vie.

Ceux dont le coeur est rempli de Pamour du Christ suivront ’'exemple de Celui qui, pour
nous, s’est fait pauvre afin que, par Sa pauvreté, nous soyons enrichis.

Argent, temps, influence — tous les dons regus de Dieu — seront considérés non
comme une fin en soi, mais comme des moyens de faire avancer ’Evangile.

Ainsi en était-il dans UEglise primitive.

Et lorsque, dans l’Eglise d’aujourd’hui, on verra que, sous l'action du Saint-Esprit, les
croyants se détachent des choses du monde et sont préts a faire des sacrifices pour

que d’autres entendent la Bonne Nouvelle, la puissance du message se manifestera
avec une force irrésistible.

(Les Actes des Apoétres, p. 71)

Sujet de priéere

Animateur:

« Prions pour que Dieu nous remplisse de Son amour pour les Ames perdues, et qu’ll
remplace nos coeurs égoistes par des coeurs généreux et sacrificiels, capables
d’accomplir la mission finale avant le retour de Jésus. »

Appel spirituel

Animateur:

« Qui, ce soir, ressent 'appel du Saint-Esprit & offrir a Dieu tout ce qu’il posséde pour
faire avancer UEvangile ?

Venez nous rejoindre dans la priére, alors que nous consacrons a Christ notre temps,
nos talents, nos ressources et notre influence. »

Défi des 24 heures

Demandez a Dieu quel don spécifique (temps, talent, argent) Il désire que vous Lui
offriez aujourd’hui pour faire progresser Uceuvre de UEvangile.

Et lorsque le Saint-Esprit vous le révéle, donnez avec joie, générosité et
empressement, pour la seule gloire de Jésus !
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- HyMNES
S ET
- Louangss

Redonner a “Hymnes et Louanges” sa place au cceur de adoration adventiste
1. Un héritage spirituel précieux

Le recueil Hymnes et Louanges n’est pas un simple livre de chants.

Il est une mémoire vivante de la foi adventiste. Chaque cantique y est un témoignage —
une confession de foi mise en musique, une priere chantée, une proclamation de la
Parole de Dieu.

Depuis des générations, ce recueil a accompagné les moments les plus forts de la vie
spirituelle de UEglise :

e lesréveils,

les baptémes,

les campagnes d’évangélisation,

les Sabbats de consécration,

et méme les moments de deuil et d’espérance.

Ces chants portent une théologie solide, enracinée dans la Bible et Uattente
bienheureuse du retour de Jésus-Christ.

Ils expriment avec équilibre la foi, Uespérance et lamour, tout en éduquant la
communauté a la piété, a la confiance et a la mission.
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Ellen G. White Uaffirme avec force :

« Le chant est un acte d’adoration aussi bien que la priére. Le coeur doit ressentir Uesprit
du cantique pour en donner une juste expression. »
(Education, p. 168)

C’est pourquoi nos Hymnes et Louanges doivent retrouver leur place au centre de nos
cultes. Ils ne sont pas de vieux souvenirs d’un autre 4ge, mais un héritage vivant qui
doit continuer a nourrir la foi du peuple de Dieu.

2. Une louange enracinée dans la Parole

Chague hymne de ce recueil est une parole biblique chantée.
Ony trouve la profondeur doctrinale de ’Evangile :

la grandeur de Dieu le Créateur,

la beauté du sabbat,

la croix et la rédemption en Jésus-Christ,

la puissance de la priere,

et la glorieuse espérance du retour du Seigneur.

Contrairement a certaines musiques contemporaines centrées sur ’émotion, Hymnes
et Louanges nous invite a une adoration fondée sur la vérité.

Les paroles de ces cantiques sont des enseignements mis en musique.

Elles forment la théologie du peuple adventiste en action.

L'ap6tre Paul nous y encourage :

« Instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, par des psaumes,
des hymnes et des cantiques spirituels, chantant a Dieu de tout votre coeur sous
Uinspiration de la grace » (Colossiens 3.16).

Ainsi, chanter les Hymnes et Louanges, c’est enseigner la foi par le chant.
C’est unir la vérité biblique a la beauté musicale pour glorifier Dieu avec intelligence et
sincérité.
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3. Une louange qui unit toutes les générations

Dans un monde ou la musique divise souvent les générations, Hymnes et Louanges a la
capacité unique de rassembler.

Ces chants parlent un langage spirituel universel, accessible aussi bien a U'enfant qu’a
Uadulte, au nouveau croyant qu’au membre de longue date.

Les jeunes qui découvrent les hymnes y trouvent une base solide pour leur foi.
Les anciens y retrouvent des mémoires spirituelles et des témoignages de fidélité.
Et toute UEglise peut s’unir pour chanter d’une seule voix la gloire du Seigneur.

C’est la une des forces de l'adoration adventiste :
« L’unité dans la diversité », une louange qui ne sépare pas, mais qui relie.

Réintroduire les Hymnes et Louanges dans nos cultes, c’est recréer cette communion
intergénérationnelle ou les voix s’élevent ensemble pour un méme Seigneur.

4. Une musique qui sanctifie plutot qu’elle ne séduit

La musique d’adoration ne doit pas étre guidée par la popularité, mais par la sainteté.
Le chant chrétien n’est pas une performance, ¢c’est une offrande.

Nos hymnes traditionnels ont été composés dans la priere et ’humilité, avec pour but
d’élever les Ames vers Dieu, non de divertir.

Ellen White met en garde :

« La musique fait partie du culte rendu a Dieu dans les cours célestes, et nous devrions
nous efforcer, dans nos louanges, de nous en approcher le plus possible. »
(Messages a la jeunesse, p. 292)

Les Hymnes et Louanges sont précisément cette école de pureté musicale.
Ils élevent Uesprit, apaisent les passions, et orientent le coeur vers le ciel.
Ils rappellent que Padoration véritable ne cherche pas Ueffet, mais la présence.
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5. Un appel a laredécouverte et a la formation

Pour que ce recueil retrouve sa place, il faut réapprendre a le connaitre et a Uaimer.
Voici quelques pistes concrétes :

o Intégrer un hymne chaque sabbat dans la liturgie, avec une breve explication de
son origine ou de son message.

o Former les jeunes chorales a interpréter des hymnes avec fraicheur et respect,
en les adaptant parfois a des styles contemporains sans trahir le texte ni Uesprit.

e Organiser des soirées “Hymnes et Louanges”, ou l'on redécouvre ensemble
les trésors du recueil.

o Enseigner la théologie du chant dans les formations musicales et les classes
de moniteurs.

o Favoriser la participation de toute 'assemblée — car le chant d’adoration est
avant tout communautaire, non réserveé a un groupe sur Uestrade.

L'objectif n’est pas de rejeter la musique moderne, mais de rééquilibrer :
retrouver la profondeur doctrinale et la dignité spirituelle que nos Hymnes et Louanges
offrent a UEglise.

6. Une louange tournée vers la mission

Nos hymnes ne sont pas seulement des chants d’adoration : ce sont aussi des
proclamations missionnaires.

Ils parlent de salut, de grace, de sanctification, de fidélité et d’espérance.

Ils annoncent Jésus avec puissance et conviction.

Chaque fois que nous chantons « Viens, Esprit de sainteté », « Jésus revient bientét », ou
« Debout, soldats de Jésus-Christ », nous participons a la proclamation du message des
trois anges — un message de foi, de repentance et de préparation pour le retour du
Seigneur.

La encore, Ellen White nous rappelle :

« Le chant, tel qu’il est souvent pratiqué aujourd’hui, n’est pas un culte agréable a Dieu.
Mais si le chant est offert du coeur, avec Uesprit de la priere et de la consécration, il
devient un moyen puissant de convertir les Ames. »

(Evangéliser, p. 382)
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Ainsi, restaurer Hymnes et Louanges, c’est réenflammer la mission musicale de
’Eglise adventiste du septieéme jour.

Conclusion : une adoration renouvelée
Redonner a Hymnes et Louanges sa place dans nos cultes, c’est :
¢« Revenir a une adoration centrée sur Dieu,
o Rétablir la profondeur spirituelle et biblique du chant,
¢ Réunir toutes les générations autour d’'une méme foi,
o Etraviver la mission musicale de UEglise.

Il ne s’agit pas de nostalgie, mais de fidélité.
Le monde change, mais le message reste le méme :

« Chantons a UEternel un cantique nouveau » (Psaume 96.1),
— un cantiqgue ancien, peut-étre, mais toujours nouveau pour un coeur renouvelé par
UEsprit.

Question de réflexion

Quelles initiatives concretes ton église pourrait-elle prendre pour que Hymnes et
Louanges redevienne une source vivante d’adoration et de mission ?
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