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Invitation  prier :   ce que nous soyons tous  la maison 
 

Le  bien connu et bien-  de  est  de chaque croyant. La sortie 
 et la marche vers la Terre promise  un Dieu qui entend, qui sauve et qui 

conduit son peuple vers la maison. 

En 2026, nous invitons les croyants du monde entier  prier  travers cette histoire, en 
tant  mondiale. Notre marche vers la Terre promise ne se fait pas seuls : nous 

 ensemble. Cette   dans un 
cheminement  

Nos parcours personnels de foi  le grand voyage spirituel du peuple de Dieu 
quittant  Nous aussi, nous sommes   sortir de  pour entrer 
dans la  En  sur ce chemin, nous nous attachons fermement  la 
bienheureuse  du retour imminent de  Nous invitons  
 marcher avec nous, en acceptant  et en vivant selon le plan -Haut. 

Il  a pas de plus grande joie que de partager le salut de Dieu avec  tandis que 
nous poursuivons ensemble notre route vers la maison. 

Cette  les  trimestrielles de  et de  suivent les  
de ce parcours de foi. Par la  nous voyagerons des rives de la mer Rouge  la 
Terre promise. Dans la  notre foi grandira, nous la partagerons, et ensemble nous 
parviendrons  la maison en  

Celui qui nous conduit sur ce chemin vers la patrie,  notre Sauveur. 

Lors de la   trimestrielle de  nous nous   avec les 
 au mont  Cette fois encore, nous les retrouvons  ce  lieu. Les 

provisions et les foyers avaient   en vue de poursuivre le voyage vers la Terre 
promise, mais une nouvelle troublante leur fut  : Dieu ne marcherait pas avec 
eux. Le peuple de Dieu devait avancer sans Sa  au milieu de lui. 

 parla alors  Dieu, suppliant Sa  de les accompagner. Il pria avec audace et 
transparence pour ce dont lui, en tant que leader, et le peuple avaient le plus besoin. Il 
rappela  Dieu Ses promesses, et, dans son ardent  de Sa   nous 
montre comment trouver la force de poursuivre notre propre marche vers la Terre 
promise. 

Dieu transforme  en promesse



 

 

 
 
Méditation : Prier la Promesse 

Le peuple de Dieu se  pour la suite du voyage. Leur  au pied du  
avait   tant sur le plan  que spirituel. Dans les familles, certains 
visages familiers manquaient  : des hommes et des femmes  
pendant  de la direction divine. Ce chapitre douloureux  

 

Mais alors  se tenaient   de  tomba comme un coup de massue 
: Dieu ne marcherait pas avec eux. Ils quitteraient le mont  seuls. Le peuple entra dans 
le deuil, et la marche  comme suspendue,  

 la  de Dieu avait  constante tout au long du chemin, depuis la sortie 
  la marche vers la Terre promise.  en raison de  de 

leur  et de leur  Dieu leur   ne serait plus au milieu  
comme compagnon permanent. Il ne  ni de  ni  Mais un 
peuple    la   Dieu juste, risquait  (Exode 33.5). 
Le plan de Dieu  en  une protection empreinte  

 contempla les visages  des  Le voyage  loin   Il 
fallait continuer. Mais comment avancer sans Dieu ? Sans Lui, ils ne seraient  
errant, allant  lieu  un autre, sans  appartenance. 

 par la  de conduire le peuple,  retourna dans sa tente.  il 
 

 (Exode 33.12). 

 avait  du temps avec Dieu au mont  sur la montagne comme dans la 
tente  Il parlait au  avec une  empreinte de confiance. Il 
rappela  Dieu  le connaissait et  lui avait fait  Puis il  : 

 (Exode 33.13). 

 savait que sans Dieu, son leadership comme le voyage    
Sans Sa  Sa   aussi. Mais Dieu entendit la  de son 

 
(Exode 33.14). 

La  de  fut  Dieu marcherait avec eux. Sa  et Sa main 
directrice ne les abandonneraient pas. Il accordait  son peuple  et pardon. 



 

 

La  de Dieu faisait toute la  : elle transformait une errance sans but en 
une marche  vers la Terre promise. De   notre parcours de foi se 
vit avec  croyants. Nous  la famille de la foi lorsque nous invitons 

  entrer dans cette marche spirituelle. Nous ne cheminons pas seuls, et notre 
compagnon le plus essentiel demeure Dieu. Sa  nous unit dans la mission et 
rend le voyage possible. 

 avait maintenant une bonne nouvelle  annoncer au peuple : leur deuil pouvait 
cesser. Le voyage restait  mais il  plus incertain. La  de Dieu 
garantissait que ce  avait  Il  

Cependant,  ne se  pas pour partager cette nouvelle. En tant que leader, il 
devait encore prier. Il avait besoin  assurance personnelle : Dieu -Il seulement 
avec le peuple, ou aussi avec lui ? 

Alors, avec audace,  demanda davantage. 

 (Patriarches  

 dit : 
 (Exode 33.18). 

Il aspirait  voir,  ressentir,  comprendre Dieu.   Son nom, comme Dieu 
connaissait le sien.  une demande audacieuse,  pour celui qui  

 

 avait   Dieu dans le buisson ardent et  entretenu avec Lui au 
 

 ne formula pas cette demande par  ni par  ou  Il 
avait besoin de cette force pour avancer sur le chemin qui  devant lui. Dieu 

  sa  et, tout comme Il avait voulu  Son peuple durant le voyage, Il 
donna   une  qui le   

Dieu le  dans une fente du rocher : 

 (Exode 33.22). 

  dans le rocher,  vit et ressentit la  de Dieu. Il fit  de 
Sa  sur cette  montagne  il avait  les tables de la loi, et  peu 
auparavant, il avait obtenu la  divine pour un peuple rebelle. 



 

 

(Patriarches et  
p. 328). 

Puis Dieu descendit dans la  et se tint  de  sur la montagne. Il   
lui. 

 (Exode 34.6- 7). 

Voici une  magnifique et claire de qui est Dieu. 

   Dieu. Ressentir Sa  comprendre Son nom, comme 
Dieu connaissait le sien. Et Dieu se manifesta  lui,  Il fortifia son serviteur 
pour ce qui  et le rencontra  nouveau sur la montagne. Dieu 
Son nom. 

Car le nom de Dieu exprime Son  

 
Il est  et patience.  
Il est juste. 
Il est bon.  
Il est  
Il est pardon. 

La promesse de Sa  avec  et avec  signifiait que tous ces attributs 
accompagneraient le peuple. Ils  donc aucune raison de  : Dieu 
marcherait avec eux et les conduirait. 

Le moment  venu pour   cette  au peuple. Pourtant, il 
demeura encore en  de Dieu. Il  et adora, le visage contre terre. Dans la 

 divine, il  la force  pour la suite du voyage  un voyage  ne 
ferait pas seul. Il conduisit le peuple  marcher avec Dieu. 

Le chemin avait   parfois douloureux  comme le sont souvent nos propres 
parcours vers la Terre promise. Dans notre vie  il nous arrive de tomber. Mais 
Dieu ne nous abandonne pas au pied du mont  Il vient  nous, Il nous offre Sa 

 Sa  Sa  Sa patience et Son pardon nous  et nous 
attirent  Lui.  nous pouvons reprendre la route. 

La  et la  de Dieu  notre marche,  mesure que nous demeurons 
 

 a  avec audace. De  dans notre parcours, nous pouvons nous approcher 



 

 

de Dieu avec assurance. Et   ne pouvons-nous pas 
davantage de Sa promesse ? 

Dieu aspire  se rapprocher de nous  Il   nos noms. Lorsque nous Le 
cherchons  dans la  Il  toujours. 

  pacifiques, p. 363). 

Sous la main protectrice de Dieu, nous discernons clairement Ses promesses pour notre 
marche. La Terre promise est proche, et notre voyage  pas encore Comme 
Dieu a   envers  pour mener leur parcours  son terme, Il 
nous. 

La bienheureuse  du retour prochain de Christ nous assure que notre marche 
 dans la Terre promise. 



 

 

Méditation : Prier la promesse (Conclusion) 

, nous serons en communion avec Dieu pour toujours, dans 
Sa   par Sa  Sa  Sa  et Sa  
Au ciel, nous  plus besoin   dans le creux du rocher, car nous verrons 

 
 (Apocalypse 22.4). 

Dans la fente du rocher,     reflet de la  divine. Pourtant, 
cette  a  sa vie et son  pour tout le reste de son parcours. 

    eu   de qui est Dieu, nous, nous Le verrons pleinement. 

Nous serons en communion avec Lui, non plus depuis le rocher, mais avec Celui qui est le 
Rocher de notre salut. Face  face avec Dieu ! 

 la joie et  de tout croyant : la promesse qui nous attend au terme du 
voyage vers la Terre promise. 



 

 

Suggestions de programme  sabbat matin  

 biblique 

 au mont  en  de Dieu 

 

La  de Dieu accompagne Son peuple 
(Exode 33 ; 34.5 9 ; Patriarches et prophètes, p. 327 328 ; Conquérants pacifiques, p. 363) 

Verset 

Exode 33.14 

 

 un message mettant en  la  absolue de la  de Dieu dans 
la vie de Son peuple. 
Bien que nous soyons faibles et enclins au  Dieu  jamais les siens. 

Le nom de Dieu  Son  (voir Exode 34.6-7).   en raison de ce 
  pardonne et continue de marcher avec nous. Dieu est  

compatissant, lent  la  riche en  et en  

Notre marche avec Dieu est  par  du retour prochain de  Ce 
chemin  pas    parcouru seul. Dieu nous appelle  inviter  
marcher avec nous vers la Terre promise, et Il transforme nos incertitudes en certitudes par 
Sa promesse. 

Illustrations pour la  

 Un moment  vous avez  votre enfant, un  ou une  plus jeune, ou 
un ami, alors  ne connaissait pas le chemin. Votre assurance et votre 

 ont rendu le parcours possible, tout comme Dieu nous conduit. 

 Le  des sherpas dans  de  au  Leur  et 
leur guidance sont indispensables. De  notre parcours spirituel est 
impossible sans Dieu. 

  de George  homme de  au XIX   Responsable 
orphelinat, il ne sollicitait pas de dons, mais priait pour que Dieu pourvoie. Un 
matin sans nourriture, il remercia Dieu pour le  avant   
Dieu  en envoyant du pain et du lait peu  



 

 

 Un souvenir marquant    souvenu de votre  ou  
  ressentie. Le nom a une grande valeur, et cela est encore plus 

vrai pour le nom de Dieu. 

Cantiques  

  Seigneur, dirige tous mes pas  (Hymne 350) 

    (Hymne 319) 

  Dieu me conduit  (Hymne 003) 

  Mon Dieu, plus  de toi  (Hymne 368) 

Histoire pour les enfants 

Recouvrir une lampe de poche avec un tissu, puis  Demander aux enfants 
peuvent regarder directement la  Leur permettre  avec  

Ensuite,  la lampe, retirer le tissu, orienter la  dans une autre direction, 
puis la rallumer. Leur demander  peuvent maintenant regarder la  sans 

 

Faire le lien entre la  et la gloire de Dieu. Expliquer que Dieu a   en le 
 dans le creux du rocher, tout comme le tissu  les yeux des enfants. 

Conclure avec cette promesse extraordinaire : au ciel, nous verrons Dieu face  face. 

Temps de  

Lire Exode 33.14. 
Inviter    au responsable de  pour demander la 
de Dieu dans nos vies. 



 

 

PRÉDICATION : LA PRÉSENCE DE DIEU ACCOMPAGNE SON PEUPLE 

(Exode 33 ; 34.5 S) 

Verset  

 Ma présence marchera avec toi, et je te donnerai du repos  (Exode 33.14) 

Introduction : Le danger  sans Dieu 

Bien-  il existe un danger plus grand que  plus redoutable que le plus 
 

  sans la  de Dieu. 

 est sorti  par la puissance de Dieu. La 
mer Rouge  ouverte devant eux. 
Le ciel leur a  la manne. 
Le  a  sous la gloire divine. 

Et  au moment  plus loin, une parole tombe comme un jugement : 

 Je ne monterai pas au milieu de toi.  (Exode 33.3) Le 

peuple est  
Mais Dieu dit : sans Moi. 

Et soudain, tout  

mais sans Dieu, il  nulle part. 

I. La  de Dieu : une  absolue 

 comprend   
Ce  pas la terre promise qui compte le plus. Ce 

 pas le lait et le miel. 
Ce  pas la destination. 

 la  de Dieu. 

Alors   une  qui devrait devenir la  : 

 Si tu ne marches pas toi-même avec nous, ne nous fais point partir   (Exode 33.15) 

 

 dit en substance : 
Seigneur, mieux vaut rester dans le  avec 
que  en Canaan sans Toi. 



 

 

 encore, cette  nous interpelle : 

 Une  peut fonctionner sans la  de Dieu 

 Un culte peut   sans la  de Dieu 

 Une vie peut   sans la  de Dieu 

Mais tout cela reste vide. 

Car la  de Dieu est la seule chose qui donne un sens  notre marche. 

II. Pourquoi Dieu se retire-t-Il ? 

Le texte est clair : 
Le  ne vient pas de 

 

Un peuple rebelle ne peut supporter la   Dieu saint. 

Dieu dit : 

 Vous êtes un peuple au cou raide ; si je montais un seul instant au milieu de vous, je vous 
consumerais  (Exode 33.5) 

Cela peut sembler dur. 
Mais en   une manifestation 

-  

Parce que la  de Dieu  le  
Et sans transformation, cette rencontre devient insupportable. 

 

 Le   de la  de Dieu 

  ferme la communion 

   la voix de 

Mais la bonne nouvelle est celle-ci : 

Dieu ne  jamais sans offrir une solution. 
 

 
III. Le nom de Dieu : la  de Son  

 ne se contente pas  la situation. Il 
 Il insiste. Il prie avec audace. 



 

 

Et Dieu  en  qui Il est : 

 
et en fidélité, qui pardonne  la rébellion et le péché  (Exode 34.6-7) 

Voici le  du message. 

Le nom de Dieu,  Son  

Dieu  pas seulement puissant. Il 
est : 

  

 Plein de  

 Patient 

  

 Pardonnant 

 pour cette raison  ne renonce pas  Son 

 
 lorsque nous 

 

Dieu continue de marcher avec nous. 

IV. La  de Dieu transforme notre parcours 

Sans Dieu,  devient un peuple errant. 
Avec Dieu, il devient un peuple en marche vers une promesse. 

 

 encore : 

 Sans Dieu  confusion 

 Avec Dieu  direction 

 Sans Dieu  fatigue 

 Avec Dieu  repos 

 Sans Dieu  peur 

 Avec Dieu  assurance 



 

 

Dieu dit : 

 Je te donnerai du repos.  

Ce repos  pas seulement physique. 
 

Un repos spirituel. Un 
repos en Christ. 

V. Notre marche  pas solitaire 

Dieu ne conduit pas des individus 
conduit un peuple. 

 marche ensemble. 
Et   marche ensemble. Cela 

signifie : 

 Nous sommes   avancer ensemble 

 Nous sommes   nous soutenir 

 Nous sommes   inviter   marcher avec nous 

 
Elle est collective. 

Comme les sherpas guident les alpinistes sur  
Dieu nous  
mais Il nous appelle aussi  guider  

VI. Illustrations spirituelles 

1. La main qui guide 

Un enfant ne  pas le chemin. 
Mais il  parce  tient la main de son parent. 

Sa  ne  pas de sa 
mais de la  de celui qui le guide. 

Ainsi est notre marche avec Dieu. 
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2.  de George  

Un matin, il  avait rien  manger pour les orphelins. 
Mais il pria :  Merci Seigneur pour ce repas.  

Et Dieu pourvut. 

Pourquoi ? 
Parce que la  de Dieu remplace ce que les ressources humaines ne peuvent 
donner. 

3. Le pouvoir  nom 

uand  se souvient de votre nom, vous vous sentez reconnu. uand 
il , vous vous sentez invisible. 

Mais Dieu dit : 

 Je te connais par ton nom  (Exode 33.12) 

Cela signifie : 

 Tu  pas  

 Tu  pas perdu 

 Tu  pas anonyme 

Dieu te  personnellement. 

VII.   : le retour de  

Notre marche ne  pas au 
 

Elle avance vers une promesse : 

La Terre promise. 

Et pour nous  : 

Le retour de -Christ. 

Cette  transforme tout : 

 Nos  ont un sens 

 Nos combats ont une fin 

 Notre marche a une destination 
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Un jour : 

 Nous ne marcherons plus par la  mais par la vue 

 Nous ne chercherons plus la  de  nous serons dans Sa  

 Nous ne prierons  nous verrons Dieu face  face 

Conclusion : Une   prendre 

 et  la question est simple : 

Voulez-vous  avec Dieu ? 

 a fait ce choix : 

 Si ta  ne marche pas avec  je ne bougerai pas. Et 

vous ? 

 Voulez-vous une vie  ou une vie  ? 

 Voulez-vous des   ou la  de Dieu ? 

 Voulez-vous avancer  ou marcher avec Lui ? 

Appel 

 Dieu vous dit : 

 Ma  marchera avec toi.  

Mais cette promesse demande une 

 : 

 de chercher Sa  

 de  de Lui 

 de marcher avec Lui 
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 finale 

Seigneur notre Dieu, 

Nous reconnaissons que sans Toi, nous ne pouvons rien faire. 
Nous avons souvent   par nos propres forces. 

 

Comme  nous Te disons : 
Ne nous laisse pas partir sans Toi. 

-nous Ton  
Remplis-nous de Ta  de Ta patience et de Ton amour. 

Conduis-nous dans notre marche. Unis Ton peuple. 
Et -nous pour Ta rencontre. 

Dans le nom de 
Amen. 
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JOURNÉE TRIMESTRIELLE DE PRIÈRE ET DE JEÛNE 

3  trimestre 2026 

Suggestions pour le programme de 

Informations  

Moment : Vendredi soir ou sabbat -midi 
 : 1 h  1 h 30 

Lieu : Sanctuaire de  salle de communion fraternelle ou domicile  membre 
Participants : Membres de  de tous  

 en amont 

  ou confectionner des badges vierges (un par personne, avec quelques 
exemplaires  

 Mettre  disposition des feutres et/ou des stylos. 

 Installer une table   ou   avec une surface  pour  

Accueil et introduction 

 une  chaleureuse et fraternelle. 

  inviter chaque participant  prendre un badge. 
Au lieu  inscrire leur nom, leur demander  un mot qui  qui ils sont. 

 que ce mot doit  leur  profonde  que leur fonction. Par 
exemple, au lieu     on pourra   compatissant  

Proposer quelques exemples pour aider : 
Bienveillant,  attentif, serviable, doux, courageux, Inviter 

chacun  porter son badge durant toute la rencontre. 

Ouvrir le moment par une  

 

Lire la   sur le  : 
 La  de Dieu accompagne Son peuple 

 de  

Dans Exode 34.6-7, Dieu se    
Il lui fait  Son nom, et ce nom exprime Son  

De la   les mots inscrits sur les badges ne  pas seulement un 
nom, mais une  une   



 

 

Ainsi, dans ce passage, Dieu nous offre  des plus belles  de qui Il est 
 

 

Questions au groupe 

Comment Dieu se -Il dans ces versets ? 

Inviter les participants  retrouver les mots  dans la  ou dans le texte 
biblique : 

1.  

2. Compatissant (plein de  

3. Lent  la  (patient) 

4. Riche en  et en  

5. Pardonnant 

6. Juste 

Ces attributs constituent le  de Dieu, et donc Son nom. 

 

Les noms de Dieu 

La Bible utilise de nombreux noms pour  Dieu. 
Inviter les  en citer quelques-uns. 

Voici une liste pour guider la  : 

  

 Seigneur 

 El  

  

 Emmanuel 

 Prince de paix 

  

 Alpha et  



 

  

Temps de  

Inviter les participants  prier  tour de  

Chaque personne peut choisir  des noms ou attributs de Dieu  et : 

 Remercier Dieu pour qui Il est 

 Louer Son  

 

Encourager des  simples,  et  sur Dieu.  

 

Conclusion 

Clore ce moment en rappelant cette promesse : 

   (Exode 33.14) 

Terminer par une  finale, demandant  Dieu de manifester Sa  dans la vie de 
chacun et dans la marche de toute  



 

21  

Appel 

Inviter le groupe  consacrer du temps de  avec Dieu au cours de la semaine 
venir, en Lui demandant   dans chaque aspect et  chaque moment de leur 
vie. 

Les encourager   associer une autre personne  cette  en  
cheminer avec eux dans la  

Suivi 

Le sabbat suivant, inviter les participants  partager un  sur   eu 
 

comment le fait de rechercher la  de Dieu dans tous les domaines de leur vie a 
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Ressources  

Partagez les ressources suivantes avec les membres qui souhaitent approfondir leur vie 
 

Unissons-nous pour faire des disciples en vue du royaume de Dieu. 

Ressources sur la  

 Prier avec la Parole  Cartes de promesses 
https://bit.ly/PrayingThePromises 

 Puissantes promesses pour une  de  
https://bit.ly/PowerfulPrayerPromises 

 Guide pratique pour diriger la  en groupe 
-UnitedPrayer 

 Prier pour la pluie  Manuel complet pour la  unie 
https://bit.ly/PrayingForRain7 

Ressources sur le  

 Conseils pratiques pour le  biblique 
https://bit.ly/PracticalPointers4BiblicalFasting 

 de la  

  un  de la  
(Ressources pour les responsables du  de la 
https://www.ministerialassociation.org/prayer/ 

  

 Rien     qui sent son besoin. 
(Jésus-Christ, p. 300) 

ue ces ressources nourrissent votre marche avec Dieu et vous conduisent  une 
 

 


