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Chères sœurs, 
 

Quel beau thème nous avons pour la Journée des Ministères des Femmes : « Henani, me voici ! »  
Il a été rédigé par Mary Ellen Winegardner, responsable du service des visas au siège de la Conférence 
générale. Auparavant, elle a occupé le poste de directrice de la formation des disciples à Southwestern 
Adventist University (Etats-Unis), et la formation des disciples est l’un de ses domaines de ministère 
préférés. En voyant ce thème, vous vous êtes sans doute souvenues du jeune Samuel murmurant ces mots 
lorsqu’il a entendu la voix du Seigneur. Mais en quoi ces récits nous concernent-ils ? Sommes-nous 
désireuses d’entendre la voix de Dieu ? Et comment sommes-nous censées répondre ? Le sermon et le 
séminaire, « À l’écoute de Dieu », nous aideront à améliorer notre communication avec le Seigneur afin 
que nous puissions entendre sa voix et y répondre de la même manière. 

 
Dans le tourbillon de nos vies, nous avons tellement besoin de moments de calme avec le Seigneur ! 

Nous devons les intégrer régulièrement dans nos emplois du temps quotidiens. Ce programme sera-t-il 
simplement un sermon et un séminaire de plus ? Ou deviendra-t-il un facteur de changement dans notre 
relation avec Dieu ? 

 
Nous espérons et prions pour que le programme de cette Journée spéciale des Ministères des 

Femmes apporte un renouveau dans la vie de ses participantes — les membres de notre église et nos 
invitées ! Jésus a dit : « Voici, je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la 
porte, j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi » (Apocalypse 3:20). 
 
Avec toute notre affection, 
 

 
Galina Stele 
Directrice des Ministères des Femmes de la Conférence générale 
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Notes sur le programme 
 
N’hésitez pas à traduire, adapter et modifier le dossier pédagogique en fonction des besoins de votre 
division, y compris en choisissant la version de la Bible qui vous convient le mieux. Vous êtes également 
libres d’adapter le dossier en fonction de votre public et de votre culture. Lorsque votre division aura 
traduit le dossier, veuillez nous envoyer les fichiers numériques. Nous partagerons avec vous les versions en 
français, portugais et espagnol dès réception des traductions. Les autres langues seront mises en ligne 
directement sur notre site web.  
https://women.adventist.org/women-s-ministries-emphasis-day 
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À propos de l'auteur 
 
Mary Ellen Winegardner a grandi au sein de la Division interaméricaine, fille de parents missionnaires. 
Elle a exercé le métier de sténographe judiciaire pendant dix ans. Elle a ensuite changé de voie pour se 
consacrer à l’éducation de ses trois enfants, qu’elle a scolarisés à domicile. Elle a ensuite secondé son mari 
dans son cabinet d’avocat jusqu’à ce qu’il se consacre à plein temps au ministère : d’abord en tant que 
pasteur à Dallas, puis en tant que pasteur principal de l’église adventiste de Keene, située sur le campus 
de la Southwestern Adventist University. Mary Ellen y a occupé le poste de directrice de la formation des 
disciples. Elle supervise actuellement le bureau des visas et des passeports à la Conférence générale. Elle 
et son mari ont trois enfants adultes. Elle se passionne pour sa famille, la prière, l'étude de la Bible, 
l'histoire, les antiquités et la nature. 
 

Références bibliques 
 
Tous les versets bibliques utilisés dans le texte de ce dossier sont tirés de la Bible Louis Segond 1910, ® 
2008 Alliance Biblique Universelle. Tous droits réservés. 
 
  



Plan du culte 
 
 

Ordre suggéré du culte 
 
Appel à la prière 
 
Prière d'ouverture 
 
Lecture des Écritures  Ésaïe 6:8 

Alors j’entendis la voix du Seigneur qui disait :  
« Qui enverrai-je ? Et qui ira pour nous ? »  

Et je répondis :  
« [Henani] Me voici. Envoie-moi ! » 

 
Hymne : 39          Hymnes et Louanges 

« Oui, ton amour » 
 
Prière pastorale 
 
Offrande et histoire des enfants 

« Murmures » 
 
Appel à l'offrande 
 
Musique spéciale ou cantique 
 
Sermon 

« Henani – Me Voici ! » 
 
Hymne : 319          Hymnes et Louanges 

« Près de Jésus » 
 
Prière de clôture 
 

—Fin— 
 
  



Histoire pour les enfants 
 

Murmures 
DIEU VEUT NOTRE ATTENTION 

 
Écrit par Mary Ellen Winegardner 

 
Écriture : Ésaïe 6:8 

 
Alors j’entendis la voix du Seigneur qui disait : « Qui enverrai-je ? Et qui ira pour nous ? »  

Et je [Ésaïe] répondis : « [Henani] Me voici. Envoie-moi ! » (Ésaïe 6:8). 
 

Saviez-vous qu’il existe un livre dans la Bible intitulé Rois ? En fait, il y a un volume 1 et un volume 
2. Mais ces livres s’appellent (Premier) 1 Rois et (Deuxième) 2 Rois. Et nous allons parler d’une histoire tirée 
du premier livre. Mais même si elle se trouve dans un livre intitulé (Premier) 1 Rois, elle ne parle pas d’un 
roi. Elle parle d’un homme nommé Élie. Elle se trouve au dix-neuvième chapitre de ce livre. Je vais avoir 
besoin que vous soyez tous prêts, car j’aurai besoin de votre aide pour expliquer ce qui s’est passé dans 
cette histoire. Êtes-vous prêts ? 

Nous allons nous intéresser à la vie d’un homme appelé Élie. C’était un homme qui aimait Dieu, et 
Dieu l’avait choisi pour être une personne spéciale appelée prophète. Un prophète est une personne 
choisie par Dieu pour transmettre Ses messages spéciaux à certaines personnes. Nous voyons donc Élie sur 
une montagne. Il se trouve tout en haut de la montagne, près d’une grotte. Et c’est là que Dieu parle à Élie. 
Et alors qu’il se tient là, soudain, un vent puissant vient balayer la montagne ! (Bon, les enfants, c’est le 
moment de faire le bruit de vent le plus fort que vous puissiez faire ! WHOOSH !!!) Ouah, quel bruit ! Élie 
se demande : « C’est toi, Dieu ? Es-tu au milieu de ce grand bruit de vent ? » 

Puis, soudain, toute la montagne se met à trembler ! Des rochers détachent et tombent de la 
montagne. La montagne gronde et rugit vraiment ! Élie court se cacher dans la grotte. (Allez, les enfants, 
c’est le moment de taper des pieds aussi fort que possible, comme si vous alliez faire trembler la terre !) 
Ouah, quel bruit ! Une fois de plus, Élie se demande : « C’est toi, Dieu ? Es-tu comme ce bruit énorme qui 
fait trembler toute la terre ? » 

Oh non, voilà maintenant un bruit différent ! Qu’est-ce que c’est ? Il y a maintenant un immense feu 
qui s’approche et passe près d’Élie ! Avez-vous déjà été près d’un grand feu et entendu le rugissement et 
les crépitements qu’il produit ? (Les enfants, c’est le moment de faire des bruits comme un feu géant qui 
s’approche ! Tapez dans vos mains. Ou faites des bruits de crépitement !) « Mais le SEIGNEUR n’était pas 
dans le vent… ni dans le tremblement de terre… ni dans le feu » (1 Rois 19, 11-12). 

Maintenant, tout le monde reste bien silencieux pour le prochain bruit ! Chut... (Conteur, penchez-
vous vers les enfants et chuchotez lorsqu’ils se sont calmés.) Et voilà qu’au milieu d’un silence absolu, une 
toute petite voix se fait entendre.  

Quoi ? C’est toi, Dieu ? Alors Élie se couvre le visage, sort de la grotte où il se tenait et tend 
l’oreille pour écouter Dieu qui lui parle d’une voix très douce. Il entend les instructions concernant ce que 
Dieu lui demandera de faire. 

Dieu veut vraiment attirer notre attention. Et il ne veut pas entrer en concurrence avec tous les 
autres bruits ni faire de grands bruits pour te parler. Préfères-tu que tes parents te crient dessus quand ils 
te parlent ? Ou préfères-tu qu’ils s’assoient à côté de toi et te parlent doucement, rien qu’à toi ? 

Eh bien, quel immense privilège nous avons, les enfants, que Dieu, le Roi de l’Univers veuille passer 
du temps avec chacun d’entre vous (et vos parents), un moment pour s’asseoir tranquillement et l’écouter 
vous murmurer à l’oreille ! 

(Conteur, demandez à un enfant de prier pour que chacun d’entre nous ait envie de passer un peu de 
temps chaque jour dans un endroit très calme pour écouter le Roi de l’Univers nous parler doucement !) 
 

—Fin de l’histoire— 
  



Sermon 

 
Henani, Me Voici ! 

 
Écrit par Mary Ellen Winegardner 

 
Alors j’entendis la voix du Seigneur qui disait : « Qui enverrai-je ? Et qui ira pour nous ? »  

Et je répondis : « [Henani] Me voici. Envoie-moi ! » (Ésaïe 6:8). 
 
 
INTRODUCTION 

Il existe en hébreu un mot très particulier, « Henani », qui s’écrit   .  
Si l’on se contente de le traduire, cela signifie « Me voici ». Mais en réalité, cela signifie bien plus que 
cela. Abraham l’a prononcé lorsqu’on lui a demandé de sacrifier Isaac. Moïse l’a prononcé devant le 
buisson ardent. Plus que « Me voici », cela signifie : « Je suis ici, prêt et disposé à faire tout ce que tu me 
demanderas, même si je ne sais pas encore ce que tu vas me demander. » On le voit utilisé par Ésaïe :  

« J’entendis alors la voix du Seigneur qui disait : “Qui enverrai-je ? Et qui ira pour nous ?”  
Et moi, j’ai répondu : « [Henani] Me voici. Envoie-moi ! » (Ésaïe 6:8, NIV). 

Ésaïe s’est montré disponible avant même de savoir ce qu’on allait lui demander de faire. Aujourd’hui, nous 
allons nous pencher sur plusieurs personnes qui ont reçu un appel de Dieu et examiner quelles ont été leurs 
réponses.  

RÉPONSES À DIEU 

Commençons par Jonas. Dans Jonas 1:2, l’appel de Dieu était : « Lève-toi, va à Ninive, la grande ville, et 
crie contre elle ! Car sa méchanceté est montée jusqu’à moi. » Quelle a été la réponse de Jonas à l’appel 
direct et à la demande que Dieu lui a adressés ? Cherchez-la dans Jonas 1, mais vous ne la trouverez pas 
— car Jonas n’a pas répondu. « Et Jonas se leva pour s’enfuir à Tarsis, loin de la face du SEIGNEUR. Il 
descendit à Japho et il trouva un navire qui allait à Tarsis ; il paya le prix du transport et s’embarqua 
pour aller avec les passagers à Tarsis, loin de la face du Seigneur » (verset 3).  

Pas un mot. Jonas n’a rien dit. Ses actes ont répondu très clairement au Seigneur. Non seulement il 
n’a pas répondu, mais il est aussi parti, allant dans la direction opposée, « loin de la face du SEIGNEUR ». Il 
a essayé de fuir la présence du Seigneur !  

Avez-vous déjà fait cela lorsque vous sentez le doux coup de coude de Dieu ? Il veut que vous 
preniez la parole pour quelqu’un qui ne peut pas le faire lui-même. Il vous pousse à parler de Jésus à 
votre collègue. Quelqu’un vous demande d’animer une étude biblique ou de vous lever pour chanter… ou 
peut-être s’agit-il d’autre chose. Vous ne voulez pas dire non à Dieu ; alors vous commencez discrètement à 
prendre vos distances avec Lui parce que vous vous sentez coupable mais ne voulez pas obéir. 

Si l’on examine la réaction de Jonas face à Dieu, sur l’échelle allant des mauvaises aux bonnes 
réponses à l’appel de Dieu, il remporte la palme de la pire. Il n’a pas répondu. Il s’est simplement enfui 
pour se cacher.  

Ensuite, regardez Pierre dans Luc 5:1-3. Jésus est pressé par la foule. Il voit deux barques de 
pêcheurs qui ont terminé leur journée et qui sont en train de laver leurs filets. Jésus monte dans la barque 
de Simon Pierre et lui demande de s’éloigner un peu, puis il commence à enseigner. Quand Jésus a fini 



d’enseigner, au verset 4, il dit à Pierre : « Avance en pleine eau et jettez les filets pour pêcher. » Arrêtons-
nous un instant. 

Rappelons-nous qui est Simon Pierre. Il a passé sa vie à pêcher sur ce lac. C’est un pêcheur 
expérimenté. Il connaît Jésus et l’aime, mais il fait encore plus confiance à son propre jugement ; après tout, 
il a passé sa vie à pêcher sur ces eaux.  

Au verset 5, « Simon lui répondit », à Jésus, le Fils de Dieu : « Maître, nous avons travaillé toute la 
nuit sans rien prendre. » Mais en raison de sa relation avec Jésus, il ne veut pas dire : « Non, Jésus, tu ne 
sais pas de quoi tu parles. C’est moi le pêcheur ici ! » Il dit plutôt : « Mon Maître savant, nous avons essayé 
de pêcher toute la nuit et nous n’avons rien pris. » Mais il se reprend rapidement et dit : « Mais, sur ta 
parole, je jetterai le filet » (verset 5).  

Je pense qu’il lui a fallu un moment parce que Jésus était dans le monde de Pierre, où celui-ci se 
sentait l’expert. Pourtant, il s’est souvenu à qui il s’adressait et a dit : « Mais, sur ta parole, je jettrai le filet. 
» Grâce à sa relation avec Jésus, parce qu’il lui faisait confiance, il s’est rapidement remis de sa méfiance 
et a dit : « Oh, oui, bien sûr ; je vais le faire. »  

Le résultat est au verset 6 : « L’ayat jeté, ils prirent une grande quantité de poissons, et leur filet 
se rompait. » Et si vous poursuivez votre lecture aux versets 7 et 8, vous voyez une belle image de Simon 
Pierre tombant aux genoux de Jésus, émerveillé par la démonstration que le Maître de l’Univers lui faisait 
de qui Il était et de qui Il est. 

La réaction de Pierre a d’abord été de se plaindre et de contester en affirmant qu’il en savait 
plus que Jésus, mais il s’est rapidement repris et a accepté de faire ce qu’on lui demandait. Dieu a 
démontré, dans le domaine même de la pêche où Pierre évoluait, qu’Il est le Dieu en qui on peut avoir 
confiance et à qui on peut obéir. Sur l’échelle allant des mauvaises aux bonnes réponses à l’appel de Dieu, 
Pierre a finalement réussi à donner une excellente réponse. 

Nous allons maintenant nous intéresser à Samuel. Il était jeune et ne connaissait ni ne reconnaissait 
la voix de Dieu. Dans 1 Samuel 3:2-5, il est dit : « En ce même temps, Éli […] était couché à sa place, et la 
lampe de Dieu n’était pas encore éteinte, et Samuel était couché dans le temple de l´Éternel, où était 
l’arche de de Dieu. Alors l’Éternel appela Samuel. Il répondit : Me voici ! Et il courut vers Éli, et dit : Me 
voici, car tu m’as appelé.  

Nous connaissons l’histoire. Il pensait qu’Éli l’appelait, alors il courut vers Éli. Et cela s’est produit 
plus d’une fois. Le verset 7 dit : « Samuel ne connaissait pas encore l’Éternel, et la parole de l’Éternel ne lui 
avait pas encore été révélée. » 

Mais nous voyons une attitude et un esprit d’abandon. Il était disposé à répondre, mais ne savait 
pas encore à qui. Lorsque Samuel entendit l’appel pour la troisième fois et courut vers Éli, celui-ci lui dit, au 
verset 9 : « Va, couche-toi ; et si l’on t’appelle, tu diras : “Parle, Éternel, car ton serviteur écoute.” » Au 
verset 10, le Seigneur l’appela de nouveau. Il l’appela par son nom ! La fin du verset 10 dit : « Et Samuel 
répondit : “Parle, car ton serviteur écoute.” » 

Samuel menait sa vie quotidienne, travaillant pour Éli, vaquant à ses occupations habituelles, prêt 
pour aller dormir, lorsqu’il entendit Dieu l’appeler. Il demanda conseil à quelqu’un qui avait l’habitude 
d’entendre la voix de Dieu et reçut des conseils sur la manière de réagir. Et c’est exactement ce qu’il fit ! 

C'est un bel exemple de ce que signifie être appelé et recevoir les conseils d'une personne 
croyante sur la manière de répondre fidèlement lorsque nous pensons avoir entendu un petit coup ou 
pincement de Dieu, ou que nous pensons avoir entendu Dieu nous parler. Nous devrions aller chercher des 
conseils pieux et répondre à Dieu avec empressement. Dans l'histoire de Samuel, nous voyons qu'il a 
obtenu un très bon score sur l'échelle des réponses exceptionnelles à Dieu.  

Nous allons maintenant nous rendre au 1er livre des Rois, chapitre 17, pour rencontrer une femme 
dont le nom n’est pas mentionné. Dans ce chapitre, nous apprenons qu’elle est étrangère et qu’elle vit à 
Sidon. C’est un territoire ennemi. Sidon est une nation païenne, la patrie de Jézabel et le centre du culte 
de Baal. Élie vivait au torrent de Kerith, et maintenant le Seigneur lui dit d’aller vivre à Sarepta, en Sidon. 
Dans la deuxième partie du verset 9, Dieu dit : « Voici, j’y ai ordonné à une femme veuve de te nourrir. » 

Bien que les Écritures ne nous donnent pas les détails de cet appel (ce que j’aurais aimé, car 
j’adorerais savoir comment cela s’est passé), il est clair que cette femme anonyme (une veuve) a reçu un 
ordre de Dieu. Nous apprenons qu’elle vit au seuil de la subsistance, car il y a une famine. La situation est 
si grave qu’elle ramasse du bois pour préparer un dernier repas pour elle-même et son fils.  



Mais au verset 10, nous entendons Élie, un parfait inconnu, lui dire : « Va me chercher, je te prie, 
un peu d’eau dans un vase, afin que je boive. » Et alors qu’elle va lui chercher de l’eau, il l’interpelle :  
« Apporte-moi, je te prie, un morceau de pain dans la main » (verset 11). Au verset 12, elle explique 
qu’elle n’a qu’une poignée de farine et un peu d’huile, et qu’elle s’apprête à préparer leur dernier repas 
avant d’attendre la mort.  

Mais Élie lui dit alors que le Seigneur, le Dieu d’Israël, a déclaré : « La farine qui est dans le pot 
ne manquera point, et l’huile qui est dans la cruche ne diminuera point, jusqu’au jour où l’Éternel fera 
tomber de la pluie sur la face du sol » (verset 14). Il lui fait la promesse d’une provision, si elle obéit au 
commandement de Dieu.  

Regardons sa réaction : « Elle alla et fit selon la parole d’Élie. Et pendant longtemps elle eut de 
quoi manger, elle et sa famille, aussi bien qu’Élie. » (verset 15). Le chapitre poursuit en disant que « la 
farine qui était dans le pot de farine ne manqua point, et l’huile qui était dans la cruche  ne diminua pas, 
selon la parole que l’Éternel avait prononcée par Élie » (verset 16). 

Encore une belle réaction. C’est une réaction par l’action, comme celle de Jonas — mais, oh, 
tellement différente. Une veuve, qui n’a plus qu’un dernier repas, fait un acte de foi pour nourrir cet 
homme qu’elle ne connaît pas, au cœur du pays de Baal, en plaçant sa confiance dans le Dieu d’Élie pour 
leur subsistance. Sa réaction silencieuse par l’action est de l’obéissance, contrairement à celle de Jonas. 

Pourriez-vous faire cela ? Si vous et votre fils étiez confrontés à une mort certaine, pourriez-vous 
donner une partie de vos dernières provisions à un étranger parce que Dieu vous l’a demandé ? Notre 
femme anonyme, la veuve de Sarepta, obtient une très bonne note pour ses réponses au commandement de 
Dieu (même si nous ne savons pas comment Dieu lui avait ordonné d’agir). 

Nous allons maintenant nous intéresser à une jeune vierge nommée Marie. Elle avait déjà été 
promise en mariage à un homme plus âgé. L’histoire se déroule ainsi dans Luc 1:28 : « Et l’ange entra chez 
elle, et dit : “Je te salue, toi à qui une grâce a été faite ; le Seigneur est avec toi !” » Elle fut troublée de 
voir un ange apparaître devant elle, et au verset 30, nous voyons que l’ange la rassura en lui disant : “Ne 
crains point, Marie, car tu as trouvé grâce devant Dieu.” L’ange poursuivit en lui expliquant qu’elle 
“enfantera un Fils, et […] tu lui donneras le nom de Jésus” (verset 31).  

Mettez-vous à la place de Marie. Comment réagiriez-vous à la visite d’un ange ? Marie montre sa 
curiosité quant à la manière dont cela va se produire. Elle dit à l’ange : “Comment cela se fera-t-il, 
puisque je ne connais point d’homme ?” (verset 34). Puis vient la magnifique réponse, la meilleure réponse 
que l’on trouve dans la Bible de la part de quelqu’un répondant à l’appel de Dieu, au verset 38 : « Marie 
dit alors : “Je suis la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole.” »  

Voyons ce qui se passe ensuite, alors que l’ange lui explique comment Dieu prévoit de lui apporter 
soutien et réconfort. L’ange lui dit que sa cousine, qui est âgée, est elle aussi enceinte. Il souligne qu’elle se 
trouve dans une situation similaire, car elle a également été appelée par Dieu et vit une grossesse 
miraculeuse (voir verset 36). Grâce à Élisabeth, Marie peut recevoir soutien et encouragement.  

Nous voyons Dieu faire appel à la vie d’une jeune vierge innocente, un appel difficile qui 
l’obligerait à affronter sa famille et son village alors qu’elle est enceinte sans être mariée. Un événement 
très scandaleux ! Mais Dieu lui avait fourni un soutien et lui avait promis qu’Il serait avec elle. Et l’ange 
conclut son message par ces mots : « Car rien n’est impossible à Dieu » (verset 37). 

Elle a reçu un appel très direct et détaillé qui n’allait pas être facile. Les gens allaient dire des 
choses terribles à son sujet, pour essayer de la couvrir de honte. Mais Dieu lui a fourni un soutien, un 
encouragement et la promesse qu’avec Dieu, rien n’était impossible. Et elle s’est soumise.  

Nous voyons ici la réponse la plus belle et la plus aboutie au Seigneur. C’est le summum de 
l’échelle des réponses à un appel de Dieu. La confiance et la soumission. Telle fut la réponse d’une jeune 
vierge ordinaire. 

Mais avant que vous ne disiez : « Eh bien, ces gens vivaient tous à l’époque biblique ; c’était plus 
facile à l’époque », penchons-nous sur le cas d’une jeune fille de la fin du XIXe siècle nommée Amy 
Carmichael. Elle a écouté l’un des premiers missionnaires en Chine, Hudson Taylor. Elle s’est convaincue de 
sa vocation à devenir missionnaire. Pour résumer une longue histoire, elle est partie au Japon pendant 15 
mois, mais en raison de problèmes de santé, elle a dû partir pour l’Inde. Elle a commencé à travailler 
auprès de jeunes filles à Bangalore, les sauvant de la prostitution forcée. Elle a créé un foyer pour ces 
enfants, en sauvant plus de 1’000. Elle a consacré toute sa vie à cette cause. Quelqu’un lui a un jour 



demandé ce que c’était que d’être missionnaire. Sa réponse ? « La vie de missionnaire, c’est simplement 
une chance de mourir. »  

Et c’est ce qu’elle a fait ; elle est restée en Inde jusqu’à sa mort, à l’âge de 83 ans. Sa tombe est 
marquée d’une pierre sur laquelle est inscrit « Ammai », le nom que tous les enfants lui donnaient avec 
amour. Elle a répondu à l’appel de Dieu : « Henani, me voici ! » 

Penchons-nous sur le cas d’une autre jeune femme. Elle s’est fait baptiser dans l’Église adventiste à 
l’âge de 18 ans et s’appelait Mimi Scharffenberg. En 1903, alors qu’elle travaillait comme colporteuse, 
elle fit un rêve dans lequel des femmes étrangères l’appelaient pour qu’elle vienne vers elles. Puis elle a 
reçu un appel de la Conférence générale pour se rendre en Corée en tant que missionnaire. Elle a 
répondu à cet appel en partant et en devenant la première femme adventiste célibataire missionnaire en 
Corée. Elle a appris la langue, a servi d’interprète pour les visiteurs, a écrit des livres en coréen sur l’ e de 
la Bible et a traduit d’autres ouvrages de l’anglais vers le coréen. Son enseignement et la formation des 
femmes dans leur propre langue constituaient sa priorité. Elle est décédée à l’âge de 35 ans, après avoir 
donné sa vie en réponse à l’appel de Dieu.1 

CONCLUSION  

Si on nous confiait la tâche de choisir des personnes capables d’accomplir de grandes choses, je me 
demande si nous ne chercherions pas les plus beaux et les plus talentueux, issus des meilleures familles, les 
plus instruits, pour accomplir une mission importante à notre place. Mais si nous passons en revue les 
personnes que nous avons examinées ce matin (Ésaïe, Moïse, Jonas, Samuel, Pierre, la femme anonyme, 
Marie, Amy, Mimi), quel genre de personnes étaient-elles ? C'étaient des gens ordinaires... tout comme 
vous et moi. 

Et si nous cherchons à savoir qui Dieu appelle, 2 Chroniques 16:9 dit : « Car l’Éternel étend son 
regards sur toute la terre, pour soutenir ceux dont le coeur est tout entier à lui ». Être tout entier à Lui. Il 
recherche des gens ordinaires qui sont prêts à se mettre à sa disposition et qui s’engagent à entendre son 
appel — ceux qui répondent par « Henani, me voici, je m’abandonne et je suis disponible pour tout ce à 
quoi Tu m’appelles. »  

Prononcer le mot Henani a un coût élevé. Cela exige l’abandon de soi, l’abandon de nos propres 
projets, la soumission à la volonté de Dieu, même lorsque nous avons peur. Il se peut que nous devions 
même abandonner notre propre vie. Mais tout ce que nous avons à faire, c’est de Lui dire que nous 
sommes disposés. Alors Il nous donnera la force, nous formera et nous encouragera à accomplir la tâche 
qu’Il nous demande ! Tout ce que nous devons faire, c’est nous engager envers Lui. « Seigneur, me voici. 
Henani. » 

Et si vous me demandez si je dis que nous devrions toutes être des missionnaires dans des pays 
lointains, ce n’est pas ce que je dis. Ce que je dis, c’est que chacune de nous peut être utilisée par Dieu 
pour de nombreuses missions différentes. Et l’appel de chacune est différent. Mais Il veut vraiment utiliser 
chacune de nous ! 

Nous avons toutes un choix à faire, une réponse à l’appel de Dieu dans nos cœurs, pour être les 
femmes qu’Il veut que nous soyons ; pour accomplir les tâches, les missions, grandes ou petites ; et pour 
suivre les chemins qu’Il a prévus pour nous. Peu importe nos capacités, peu importe notre âge, peu importe 
notre niveau d’éducation, peu importe le chaos du monde qui nous entoure ! Engageons-nous aujourd’hui à 
nous donner à Lui, à nous mettre à Sa disposition en nous abandonnant à Lui, en faisant confiance à ce que 
l’ange a dit à Marie : « Avec Dieu, rien n’est impossible ! » Henani. 

 
 

—Fin du sermon— 
 
  

 
1 Pour en savoir plus sur ce sujet, voir Chigemezi Nnadozie Wogu, « Scharffenberg, Mimi (1883–1919) », dans 
Encyclopedia of Seventh-day Adventists (Conférence générale des adventistes du septième jour, 2021), 
https://encyclopedia.adventist.org/article?id=BHBL. 



Seminaire 1 
 

À l’Écoute de Dieu 
LA VOIX ET L'APPEL DE DIEU DANS NOS VIES 

 
Écrit par Mary Ellen Winegardner 

 
Alors j'entendis la voix du Seigneur qui disait : “Qui enverrai-je ? Et qui ira pour nous ? ” 

Et je [Esaïe] répondis : “ [Henani] Me voici. Envoie-moi !” (Esaïe 6:8) 
 

Bienvenue à ce séminaire de l'après-midi intitulé “À l'écoute de Dieu”. Aujourd’hui, nous avons 
découvert des personnages bibliques et même des personnes d'aujourd'hui qui ont entendu l'appel de Dieu 
dans leur vie, et nous avons vu comment ils y ont répondu. Cet après-midi, nous parlerons de l'écoute, de 
l'écoute de la voix de Dieu et de son appel dans nos vies. 

Activité 1 

Nous commencerons par demander à tout le monde de se mettre en rang (ou en rangs). (Réalisez l'activité 
1 comme indiqué sur la fiche d'activité 1) 

Si ce jeu vous rappelle ceux auxquels nous jouions quand nous étions enfants, c'est parce que c'est 
effectivement le cas. Mais il montre à quel point un message peut être déformé lorsque nous nous fions à 
des informations de seconde main plutôt que de l'entendre directement de la source. Il montre également 
comment nos idées préconçues et les distractions qui nous entourent peuvent nuire à notre capacité 
d'écoute.  

Nous allons maintenant nous pencher plus en détail sur notre thème, “À l’écoute de Dieu”, c’est-à-dire à 
l’écoute de Sa voix. Nous commencerons par le sous-thème “Les obstacles à l’écoute.” 

OBSTACLES À L'ÉCOUTE 

L’Activité Intense  

De nombreuses sociétés dans le monde vénèrent le fait d’être très occupé. Les personnes qui ont un emploi 
du temps très chargé sont en quelque sorte considérées comme plus importantes que les autres. Leur 
agenda est rempli chaque jour de travail, d’activités paroissiales, de rendez-vous sociaux et d’autres 
engagements. Mais parfois, avec un agenda surchargé et une vie trépidante, nous sommes trop occupées 
pour trouver un moment de calme et de détente avec Dieu. Où pourrions-nous bien Le caser ? Même 
lorsque les personnes très occupées parviennent à s'accorder un bref moment de recueillement, celui-ci 
n'est ni détendu ni serein. 

Bruit 

Beaucoup de gens vivent au milieu du bruit au quotidien, presque à chaque instant. Les premières heures 
du matin sont remplies du bruit de la famille qui se prépare pour l'école et le travail, des cris des enfants, 
de la voix du conjoint, des divertissements ou des appels téléphoniques. Puis, au travail, il se passe 
tellement de choses que nous n'arrivons même pas à avoir un moment de calme pour réfléchir. Et lorsque 
nous avons enfin un peu de temps libre, nous le remplissons du “bruit” des réseaux sociaux, du “bruit” de la 
télévision, voire d’un “bruit” de qualité. Mais tant de bruit ne laisse pas place à la paix et au calme 
nécessaires pour entendre la douce voix de Dieu. 

  



Fatigue 

Parfois, nous en faisons tellement que nous sommes toujours fatigués. Quand nous nous asseyons enfin à la 
fin de la journée, nous nous endormons presque aussitôt. Ou alors, nous sommes tellement fatiguées en 
permanence que nous arrivons à peine à nous concentrer et que nous ne sommes certainement pas assez 
attentives pour tendre l'oreille et écouter Sa voix. 

Très impliquées à l’Eglise (mais pas avec Dieu) 

On pense parfois que le simple fait d’être à l’église ou de participer à une activité liée à l’église suffit à 
nous rapprocher de Lui. Mais on peut être tellement pris par les activités de l’église, les explos-tisons, 
l’équipe de louange ou l’enseignement à l’École du Sabbat qu’on n’a plus le temps de cultiver notre 
relation personnelle avec Jésus.  

Pas de Connexion 

Mais la principale raison pour laquelle nous n’entendons pas la voix de Dieu, c’est que nous ne sommes pas 
en communion avec Lui. Que ce soit par manque de temps passé avec Lui à lire Sa Parole, par manque de 
temps passé dans le silence devant Lui, ou à cause d’une désobéissance chérie qui nous prend plus de 
temps que le temps passé avec Lui, nous ne sommes pas en communion avec “la Vigne.” 

Discussion – Questions: 

Nous avons examiné cinq obstacles qui nous empêchent d'entendre la voix de Dieu. Prenez maintenant un 
peu de temps à votre table (ou formez des groupes de 4 ou 5 personnes si vous n'êtes pas assis à table) 
pour discuter de ces obstacles qui nous empêchent d'entendre la voix de Dieu. Répondez ensuite à ces 
questions: 

1. Vous reconnaissez-vous dans l'un des cinq obstacles cités ? Si oui, parlez-en.  

2. Lequel est le plus pertinent dans votre vie ? 

3. Y a-t-il d'autres obstacles qui ne sont pas mentionnés ici ? Si oui, quels sont-ils ? 

4. Préparez-vous à partager le plus grand obstacle auquel votre groupe a réellement été confronté. 

Prenez maintenant le temps, en petits groupes, de discuter des moyens de “surmonter” ces obstacles.  

5. Pouvez-vous proposer un “remède” pour chacun de ces cinq problèmes ? Et qu'en est-il des autres 
problèmes que vous avez peut-être identifiés en réponse à la question n° 3 ci-dessus ? 

6. Préparez-vous à présenter une ou deux solutions créatives proposées par votre groupe. 

Si le temps le permet, demandez à une personne de chaque table (ou à quelques-unes des petites 
groupes) de présenter les principaux obstacles rencontrés par leur groupe ainsi qu'une ou deux solutions 
créatives qui ont été proposées pour les surmonter. 

Nous allons maintenant parler de la manière de créer des occasions d'écouter! 

OCCASIONS POUR ÉCOUTER 

Lire la Parole de Dieu 

La Bible est véritablement la Parole de Dieu. Passer du temps à lire Ses paroles nous aide à Le connaître. 
Il est essentiel de veiller à consacrer ce temps chaque jour. Nous devrions l’inscrire dans notre agenda et le 
respecter comme n’importe quel autre rendez-vous. Prendre le temps de lire les récits des personnages 
dont parlent les Écritures, en particulier ceux qui ont répondu à l’appel de Dieu dans leur vie, offre au 



Saint-Esprit un moment de recueillement pour nous parler et nous guider dans notre vie. Prenez des notes 
sur ce que vous apprenez chaque jour au fil de votre lecture. Dans le Psaume 32, verset 8, Dieu dit : “Je 
t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre ; Je te conseillerai, j’aurai le regard sur toi.” Dans le 
livre Fundamentals of Christian Education, Ellen White a écrit : “En étudiant les Écritures, en priant avec 
ferveur, ils [chaque âme] pourront entendre le message qu’Il leur adresse : ‘Arrêtez, et sachez que je suis 
Dieu.’ ”2 Elle a aussi écrit: “La Bible, c'est la voix de Dieu qui s'adresse à nous, aussi sûrement que si nous 
pouvions l'entendre de nos propres oreilles.”3  

Louange et Gratitude 

Pendant ce moment de recueillement avec Dieu, veillez à commencer par un temps de louange à Dieu ! 
Vous pouvez le faire en lisant un psaume, en écoutant de la musique ou en tenant un journal dans lequel 
vous exprimez votre louange et votre gratitude envers Lui pour Ses bénédictions et la protection qu’Il nous 
accorde. Notez les façons dont vous voyez Dieu vous guider au quotidien. 

Le Temps de Prière 

Prier, c’est tendre la main vers Dieu, choisir de se connecter à Lui. Nous devrions formuler une prière 
précise pour que Dieu nous parle et nous aide à entendre Sa voix. Deuxièmement, nous devrions 
demander à d’autres de prier pour que nous entendions la voix de Dieu et Son appel sur notre vie. Il peut 
s’agir d’amis croyants, de mentors et de pasteurs. Demandez-leur de s’engager à prier spécifiquement 
pour que vous entendiez la voix de Dieu. “Une autre manière d’entendre la voix de Dieu est par les 
inspirations de son Saint-Esprit, qui touche le cœur.”4 

Le Repos du Sabbat 

Dieu nous a donné 24 heures par semaine pour vivre à un rythme différent et avec une perspective 
différente. Préservez ces heures du sabbat comme un répit face au stress et aux fardeaux du quotidien, et 
profitez du rythme plus calme et plus serein du sabbat. Mettez ces heures à profit pour consacrer 
davantage de temps aux activités dont nous avons parlé et qui favorisent l’écoute de Dieu : lire des textes 
à son sujet, le louer, prier, méditer, parler de lui avec les autres et passer du temps dans la nature. 

Passer du Temps dans la Nature 

Une autre belle façon de se donner l’occasion d’entendre la voix de Dieu consiste à passer du temps dans 
la nature, au milieu des arbres, des plantes, des fleurs et de l’eau — toutes ces choses créées par Dieu. 
“Après la Bible, la nature doit être notre grand manuel d’apprentissage.” La nature offre l’environnement 
idéal pour L’entendre. “Lorsque toutes les autres voix se taisent et que, dans le calme, nous attendons 
devant Lui, le silence de l’âme rend la voix de Dieu plus distincte.”5  

Réfléchir 

Souvent, nous ne prenons pas le temps de réfléchir à notre passé. Soit il nous cause trop de souffrance et 
nous voulons le laisser derrière nous, soit nous sommes tout simplement trop occupées pour y consacrer du 
temps. Pourtant, réfléchir à notre vie peut nous aider à comprendre que Dieu nous a guidées jusqu’à là où 
nous en sommes aujourd’hui. Nous avons peut-être pris de mauvaises décisions, mais Dieu continue de nous 
guider tant que nous le laissons faire.  

 
2 Ellen G. White, Fundamentals of Christian Education (Nashville, TN: Southern Publishing Association, 
1923), 441. 
3 Ellen G. White, Testimonies for the Church, vol. 6 (Mountain View, CA: Pacific Press®, 1900), 393.  
4 Ellen G. White, Testimonies for the Church, vol. 5 (Mountain View, CA: Pacific Press®, 1889), 512. 
5 Ellen G. White, The Desire of Ages (Mountain View, CA: Pacific Press®, 1898), 363. 



Activité 2 

(Distribuez une fiche d'activité n° 2 à chaque participant. Demandez-leur de remplir la fiche. Prévoyez un peu 
de temps [10–15 minutes] pour cette activité. Discutez ensuite de la fiche d'exercices en groupe.)  

Discussion – Questions : 

1. Lorsque vous avez fait cet exercice consistant à passer en revue chaque décennie (10 ans) de 
votre vie, avez-vous eu du mal à trouver un thème pour décrire chaque décennie ?  

2. Avez-vous pu percevoir la main de Dieu à l'œuvre tout au long de chaque décennie d'une manière 
que vous n'aviez peut-être pas remarquée auparavant ? 

3. Au cours de la décennie dans laquelle vous vous trouvez actuellement, percevez-vous une nouvelle 
direction vers laquelle Il pourrait vous guider ? 

RÉPONSES Á CE QUE L’ON A ÉCOUTÉ 

Aujourd’hui, nous avons examiné les différentes façons dont certaines personnes ont répondu à l’appel de 
Dieu dans leur vie. Appliquons maintenant ces enseignements à notre propre vie ! 

Arguments 

Peut-être avez-vous entendu la voix de Dieu, Son appel vous invitant à faire quelque chose pour Lui. Mais 
ensuite, un débat intérieur s'engage en vous, qui ressemble à peu près à ceci : 

DIEU:  (Une petite incitation pour animer l'École du Sabbat alors qu'on vient juste de te le 
demander.) 

MOI:  “Seigneur, tu sais que j’ai une semaine chargée qui m’attend et que je n’ai pas de temps 
libre pour étudier. Je serai tellement fatigué(e) d’ici le sabbat !” OU “Seigneur, tu sais que 
telle ou telle personne _____________ (insérez son nom) est bien plus douée que moi pour 
diriger. Pourquoi ne pas lui demander de s’en charger ?” 

Calendrier / Planification 

Parfois, nous sommes tellement organisées ou nous suivons un emploi du temps tellement rigide que nous ne 
tolérons aucune interférence avec ce que nous avons prévu bien à l’avance. C’est pourquoi nous répondons 
ainsi à toute demande de Dieu : “Seigneur, tu sais bien que cela ne figure ni dans mon programme ni dans 
mon agenda. Je n’arrive vraiment pas à trouver le temps. Ma vie et mes objectifs sont très importants, et je 
n’ai tout simplement pas le temps de faire cela.” 

Je le ferai quand... 

Peut-être faites-vous partie de ces gens qui disent “Je le ferai quand…”.  
“Je le ferai quand j’aurai appris à parler avec moins d’accent”, ou “Je le ferai quand j’aurai perdu les 
cinq kilos qu’il me faut perdre”, ou encore “Je le ferai quand mes enfants seront plus grands”. Il y en a 
tellement ! “Je le ferai quand je suivrai un cours d’art oratoire”… 

(Répartissez-vous en groupes de quatre ou cinq, ou discutez de ces questions autour de vos tables.) 

Discussion – Questions: 

1. Quels sont les débats que vous avez eus, que ce soit avec vous-même ou avec Dieu ? 
Partagez-en au moins un avec le groupe. 



2. Avez-vous du mal à faire de la place dans votre agenda pour les petites incitations 
spontanées du Saint-Esprit ? Ou auriez-vous du mal à réorganiser votre emploi du temps 
aujourd’hui si Dieu vous poussait à aider Sœur Untel dans quelque chose ? 

3. Trouveriez-vous difficile de renoncer à une sortie entre amis pour faire quelque chose que 
vous sentez que Dieu vous appelle à faire à la place ? 

4. À plus grande échelle, votre vie est-elle tellement planifiée dans une certaine direction que si 
Dieu vous appelait à changer le cours de votre vie, vous ne seriez pas disposé à le faire ?  

5. Avez-vous déjà eu des pensées du genre “Je le ferai quand…” dans votre tête ? Si oui, 
quelles étaient-elles ? 

Après avoir discuté de la manière de créer des occasions d’écouter la voix de Dieu, et après avoir 
entendu tous les arguments et les obstacles qui nous empêchent de Lui répondre de manière positive, 
prions tous ensemble pour que le Saint-Esprit guide nos cœurs jusqu’à ce que nous soyons prêtes à 100 % 
à dire : “Henani, je suis là, prête et disposée à faire tout ce que Tu me demanderas.” Je vous mets toutes 
au défi de vous engager dans cette disposition, et peut-être d’écrire sur la page de garde de votre Bible, 
comme je l’ai fait il y a des années : “JE SUIS PRÊTE !” ou  “ME VOICI” Et signez-le et datez-le !  
Henani. 

—Fin du Séminaire 1—  



Activité 1 
Activité d’Écoute 

• Etape 1: Demandez aux participants de former des files en se tenant près les uns des autres. S'il 
n'y a que quelques personnes, formez une seule longue file. S'il y en a davantage, formez autant 
de files que possible (au moins 10 à 12 personnes par file afin que le message passe par 
plusieurs personnes). 

• Etape 2: Une fois que tout le monde est en rang, il vous faudra un chef de file pour chaque 
rangée.  

• Etape 3: Demandez à chaque animateur de lire (à voix basse) le verset ci-joint à la première 
personne de sa file. N'oubliez pas de le faire doucement, en chuchotant!  

• La deuxième personne répète ensuite (de mémoire) les mêmes mots, en chuchotant, à la personne 
suivante, et ainsi de suite, jusqu’à ce que le message parvienne à la dernière personne de la file. 

• Etape 4: Demandez aux participants, de la dernière personne de la file à la première, de dire à 
tour de rôle ce qu'ils ont entendu ou de l'écrire sur une feuille de papier ou un tableau placé à 
l'avant. 

• Etape 5: Examinez en quoi les versets entendus par les participants différaient de ceux qui avaient 
été lus à la première personne! 

Discussion Questions: 

(Discutez des questions suivantes soit en grand groupe, soit en vous répartissant en groupes de 4 ou 5 
personnes.) 

 

1. En quoi le dernier verset différait-il de celui qui avait été lu à la première personne ?  

2. Vous est-il arrivé de compléter les mots que vous pensiez avoir entendus en vous basant sur ce que 
vous pensiez qu'ils devaient être ? Ou vous êtes-vous fié à la personne qui vous récitait le verset ? 

3. Quel a été le plus grand obstacle pendant le jeu : la vitesse à laquelle ils parlaient ? Le volume de 
leurs chuchotements ? Les distractions dans la pièce ?  

Verset biblique à Lire : 

(Ou choisissez celui qui vous convient.) 

 

 

 

 

  

Ézéchiel 1:26  
 
Au-dessus du ciel qui était sur leurs têtes, il y avait quelque chose de semblable à 
une pierre de saphir, en forme de trône ; et sur cette forme de trône apparaissait 
comme une figure d’homme placé dessus en haut. 



Activité 2 
ACTIVITÉ 2: 

Réflexion sur les Décennies de ma Vie 

Animateurs:   

1. Préparez suffisamment de copies des fiches de travail pour tous les participants. 
 

2. Mettez également des stylos ou des crayons à la disposition des participants. 
 

3. Veuillez fournir des tables ou des porte-blocs pour que les participants puissent écrire sur leurs 
fiches de travail.  
 

Remettez la fiche de travail à chaque participant en lui fournissant un stylo ou un crayon s'il n'en a pas. 
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