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(Diapo 1)
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Le Message de la Santé : Le message pour ce
temps de la fin

(Diapo2)

Objectif : Dans I'attente du retour imminent du retour de Jésus, encourager
chaque membre d’église a intégrer un mode de vie sain continuellement comme
partie intégrante de sa foi et de sa pratique religieuse.

(Diapo3)
Texte biblique : Romain12:1

Dans le christianisme, nous mettons l'accent sur la puissance de la croix, nous reconnaissons
la vie, le ministére, la mort et la résurrection du Fils de Dieu, Jésus le Christ.

Nous acceptons les vérités éternelles trouvées dans les saintes écritures (De la Genese a
I’Apocalypse). Nous rejetons les fausses doctrines imputées au christianisme.

De plus nous souscrivons au message de la santé relevé dans la bible. Malheureusement,
peu d’églises prennent le temps de transmettre ces principes de santé. Pourtant certaines
d’entre elles ont des cliniques, organisent des foires et des activités de sensibilisation dans le
domaine de la santé. Mais, du haut de la chaire, du pupitre, la question de la santé n’est pas
généralement abordée.

Ainsi, de nombreuses personnes grandissent avec la conviction que Dieu ne s’intéresse pas a
notre santé. Elles pensent que la vie spirituelle n’est pas liée aux grands principes d’une vie
saine.

Tout le monde devrait maintenant savoir que I'Eglise adventiste du septiéme jour met
résolument l'accent sur la santé dans une théologie qui se veut holistique. Le message de
santé est en fait connu comme étant le bras droit de |la prédication de I'évangile. Les deux
travaillent en tandem pour préparer les individus a la seconde venue de Jésus-Christ.
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Etre adventiste du septiéme jour, c’est adopter une vision du monde, c’est vivre une
expérience qui donne la priorité a la santé dans le cadre de la connexion spirituelle et de la
responsabilité spirituelle.

Quelques statistiques sur les Adventistes

(au 31 décembre 2019)

» 21,556, 837 membres

» 235 pays du monde et sont reconnus par
les Nations Unies

+ 1860 - ont adopté le nom « Adventistes du 7¢ jour » -

* 1865 - ont publié leur premiére publication, How to
Live [comment vivre]

» 1866 - ont ouvert leur premier institut de santé
a Battle Creek

* 1905 - Le Sanatorium de Loma Linda est établi

[Diapo 4)

Voici quelques statistiques succinctes sur I’Eglise adventiste du septiéme jour.
L’Eglise adventiste du septiéme jour est un mouvement trés jeune.

De 1863 a aujourd’hui, ce n’est pas trés long. Mais il est vraiment remarquable de voir ce
que Dieu a accompli a travers ce mouvement en si peu de temps

Les statistiques ici présentées confirment la direction divine.

En 2019, au 31 décembre 2019, il y a 21 millions d’adventistes du septieme jour dans le
monde.

Nous sommes présents dans 235 pays, reconnus par les Nations Unies.
En 1860, nous avons adopté le nom d’adventiste du septiéme jour.

Et, en 1865, nous avons publié notre toute premiére publication sur la santé, intitulée « How
to live » [comment vivre]. C’était notre premiére publication sur la santé et c’est important
parce que 1865, c’est a peu prés deux ans apres l'organisation officielle en tant que
dénomination.

Deux ans plus tard, nous avons reconnu la valeur de la santé. Nous avons reconnu que Dieu
nous donnait quelque chose que nous devions embrasser, une chose a laquelle nous devions
donner la priorité.

En 1866, nous avons ouvert notre premier institut de santé a Battle Creek.

A I'époque, le sanatorium de Battle Creek était un établissement de classe mondiale, tres
réputé, tres respecté. C'était I'endroit ou de nombreuses personnes du monde entier
venaient, et ou elles recevaient la guérison par 'utilisation de remedes naturels combinés a
la médecine moderne.
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Le sanatorium de Battle Creek était de renommée mondiale, il était respecté dans le monde
entier, c’était un lieu ol les gens se réjouissaient d’aller, pas seulement pour la guérison
physique, mais aussi pour des soins spirituels.

Ainsi, lorsque nous parlons de Battle Creek, nous ne parlons pas d’une petite clinique. Il y
avait de nombreuses salles, c’était un grand édifice. Grace a Dieu, nous avions quelques
esprits trés brillants par lesquels Dieu a travaillé pour aider a mettre en place un programme
de santé, et un systéme de gouvernance et d’administration qui a contribué a soutenir le
travail.

Malgré de grandes difficultés a certains moments, Dieu a toujours été présent pour |'église.

EN 1905, un deuxieme sanatorium apres celui de de Battle Creek a été inauguré. Il s’agit du
sanatorium de Loma Linda, I'un des meilleurs centres de santé, qui existe encore
aujourd’hui,

Aujourd’hui, le sanatorium de Loma Linda est devenu l'université de Loma Linda.

Quelques statistiques sur les Adventistes

(au 31 décembre 2019)

* 227 - Hopitaux et Sanatoriums
+ 133 — Etablissements de retraite médicalisés
* 673 — Cliniques et dispensaires

» 15 - Orphelinats et foyers pour enfants

* Plus de 1 million et demi d’hospitalisations

[Diapo 5]

Aujourd’hui, nous avons 227 hopitaux et sanatoriums dans le monde.

Nous avons 133 maisons de retraite et centres de soins.

Nous avons 673 cliniques et dispensaires a travers le monde.

Nous avons 15 orphelinats et foyers pour enfants.

Et plus d’'un million et demi d’hospitalisations dans nos hopitaux et sanatoriums.

Quand vous dites « Adventistes du septieme jour » et quand vous dites «le message
adventiste », c’est synonyme de santé. La santé fait partie du message de I'adventisme du
septieme jour.
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Nous ne le mettons pas en veilleuse, nous ne le mettons pas au second plan, c’est le bras
droit des messages des Trois Anges.

Par conséquent, si nous croyons aux messages des trois anges d’Apocalypse 14, si nous
croyons qu’il s'agit des messages pour la fin des temps, nous devons aussi comprendre que
le message de la santé en est le bras droit. Et dans les écritures, le bras droit est le bras fort,
donc le message de la santé est le bras fort.

La Zone Bleue
Américaine :

- LOMALINDA
LomaLinda  c7:7q s

(GPS/Carte)

[Diapo 6]

Il y a quelques années, DAN BUETTNER, I'Auteur de l'ouvrage : « The Blue Zone » [la Zone
bleue] a déclaré : « Je ne deviendrai jamais adventiste du septi€éme jour ». Cependant, il s’est
intéressé aux régions du monde ou les individus vivent le plus longtemps, et il ne voulait pas
seulement connaitre l'aspect quantitatif de la chose, en termes de chiffres, il voulait en
connaitre les raisons, les aspects qualitatifs. Il a donc commencé a étudier les différentes
régions du monde ou les individus vivent le plus longtemps.

Il les appelle les zones bleues.

Le livre dit qu’il s’agit de lecons de vie des personnes qui vivent le plus longtemps. Etil n'y a
qu’une seule zone bleue aux Etats-Unis d’Amérique. Cette zone bleue est la ville de Loma
Linda ou les adventistes du septiéme jour sont en forte concentration

« Depuis un demi-siecle,

les membres de cette communaute,
dont la foi préne un mode de vie sain,
ont participé a une étude novatrice
sur la santé et |'alimentation

des Californiens agés

de plus de 25 ans. »

he AdveplMessane

[Diapo 7]
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Il cite des études. Voici ce qu’il dit: « Depuis un demi-siecle, les membres de cette
communauté locale dont la foi prone un mode de vie sain, ont participé a une étude
novatrice sur la santé et I'alimentation des Californiens agés de plus de 25 ans. »

[Diapo 8]

Quelques résultats significatifs de cette étude : « Les résultats de cette étude soulignent un
autre fait remarquable concernant les adventistes : en tant que groupe, ils sont actuellement
ceux dans le pays dont I'espérance de vie la plus longue ».

» Un homme adventiste de 30 ans vit 7,3 ans
de plus que la moyenne des hommes blancs
californiens de 30 ans.

« Une femme adventiste de 30 ans vit 4,4 ans
de plus que la moyenne des femmes
blanches californiennes de 30 ans.

« Chez les adventistes végétariens, |'espérance
de vie augmente de 9,5 ans pour les hommes
etde 6,1 ans pour les femmes.

(Diapo 9)

Létude a révélé qu’'un homme adventiste de 30 ans vit 7,3 ans de plus que la moyenne des
hommes blancs californiens de 30 ans.

L'étude a ensuite montré qu’une femme adventiste de 30 ans vit 4,4 ans de plus que la
moyenne des femmes blanches californiennes de 30 ans.

Et elle va plus loin, pour les adventistes qui sont végétariens, 'espérance de vie passe de
7,3 ans a 9,5 ans pour les hommes et a 6,1 ans pour les femmes.



« Les deux tiers des gens meurent d'une maladie
cardiaque ou d'un cancer et les adventistes font
un certain nombre de choses pour se protéger
des maladies cardiaques et de différents cancers.

« Les adventistes qui mangent de la viande ont
un risque accru de 65 % de cancer du cdlon
par rapport aux adventistes végétariens.

* Les adventistes qui consomment des légumineuses
comme les pois et les haricots voient leur risque
de cancer du célon diminuer de 30 a 40 %.

The Advent Message

[Diapo 10]

Létude a également révélé que deux tiers des personnes meurent soit de maladies
cardiaques, soit de cancers, et que les adventistes prennent un certain nombre de mesures
pour se protéger des maladies cardiaques et de différents cancers.

Les adventistes qui mangeaient de la viande présentaient un risque accru de 65 % de cancer
du cOlon par rapport aux adventistes végétariens.

Les adventistes qui consomment des légumineuses comme les pois et les haricots voient
leur risque de cancer du c6lon diminuer de 30 a 40 %.

Cette communauté est importante. Dans cette étude, un des éléments qui ressort est que
les personnes qui vivent plus longtemps ont des relations sociales. lls ont des amis avec qui
ils sortent.

Les centenaires ont un club ou ils vont nager ensemble, ils jouent ensemble et ils ont des
activités physiques.

[Diapo 11]

« Pour le cancer du poumon, nous avons trouvé
une relation étroite avec le tabagisme, ce qui n'est
pas une surprise, bien que la plupart des adventistes
soient d'anciens fumeurs, si tant est qu'ils aient fumé.

Nous avons naturellement un grand pourcentage
d'adventistes qui n'ont jamais fumé et lorsque nous
les observons, ceux qui mangent deux portions ou
plus de fruits par jour ont environ 70 % de cancers
du poumon en moins que les non-fumeurs qui ne
mangent des fruits qu'une ou deux fois par semaine.

I he Advenl Messaoc
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Ainsi, ils ont trouvé cela dans la communauté. Remarquons qu’il s’agit d’'une région avec des
personnes partageant les mémes idées, qui s’entraident et se soutiennent mutuellement en
matiere de santé. ils se construisent aussi les uns les autres avec des valeurs et en vivant une
vie chrétienne basée sur une vie saine. (Ceci est trés important).

« Pour le cancer du poumon, nous avons trouvé une relation étroite avec le tabagisme, ce
qui n‘est pas une surprise, car un certain nombre d’adventistes soient d’anciens fumeurs.
« Nous avons naturellement un grand pourcentage d’adventistes qui n‘ont jamais fumé.
Lorsque nous observons ceux qui mangent deux portions ou plus de fruits par jour, ils ont
environ 70 % de cancers du poumon en moins que les non-fumeurs qui ne mangent des
fruits qu’une ou deux fois par semaine. »

[Diapo 12]

Quels sont les legons clés de la zone bleue
sur la longévité tirées des études adventistes ?

* « Ne pas manger de viande est clairement
important, et nos études nous I'ont montré,
car cela semble avoir un impact sur les
maladies cardiaques et certains cancers »

* Consommer des oléagineux
* Ne pas fumer

Quelles sont donc les principales lecons que Dan Buettner a tirées de la longévité des
adventistes dans le cadre de ces études ?

Il a appris gu’il est « clairement important de ne pas manger de viande et nos études, dit-il,
nous ont montré que c’est le cas, parce que cela semble avoir un impact sur les maladies
cardiaques et certains cancers. »

Il a constaté que manger des noix, des fruits, des céréales et des légumes était important. Et
il a constaté que le fait de ne pas étre fumeur était également un facteur important. Et les
adventistes ne fument pas.



Quels sont les legons clés de la zone bleue
sur la longévité tirées des études adventistes ?

N
« Activité physique —

* Maintenir un poids corporel normal

* Passer du temps avec des amis
partageant les mémes valeurs

* Donner en retour - bénévolat
* Boire beaucoup d’eau

[Diapo 13]

Il a également constaté qu’il y avait de l'activité physique. lls faisaient du vélo, de la natation,
de la marche, ils pratiquaient un certain nombre d’activités physiques.

Ils maintiennent un poids corporel normal, Alors que I'obésité est en train d’envahir le mode
de vie dans le monde.

Dan Buettner a aussi retenu qu’lls ont aussi un sanctuaire dans le temps.

Ces gens avaient un sanctuaire et Buettner parlait du sabbat hebdomadaire. Il est allé a
I'église, a observé comment ils adoraient, I'interaction et la communion et comment ils se
reposaient de tout.

Il a observé toutes ces choses. Bien qu’il ne soit pas adventiste, il a compris que le fait d’avoir
un sabbat fait une différence dans leur expérience de longévité !

Et ils ont aussi découvert que les gens de Loma Linda qui vivent le plus longtemps parce
gu'’ils boivent beaucoup d’eau.

[Diapo 14]

e S

EY (la plupart d'entre nous ont la ferme
' intention de faire plus d'exercice ou de .

manger plus sainement. Mais la religion

a donné aux adventistes le coup de pouce
supplémentaire qui semble crucial pour
transformer les intentions en habitudes. ‘ \
Nous avons tous entendu I'expression

"la propreté est proche de la piété". L
Pour les adventistes, la santé est proche

. e
M de la piété. »
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« La plupart d’entre nous », ont la ferme intention de faire plus d’exercice ou de manger plus
sainement.

Ce chercheur dit: «mais la religion a donné aux adventistes le coup de pouce
supplémentaire qui semble crucial pour transformer les intentions en habitudes. Nous avons
tous entendu I'expression “la propreté est proche de la piété”. Pour les adventistes, la santé
est proche de la piété. »

Dan BUTTNER, Ce chercheur non adventiste dit que I’Eglise adventiste vous aide & étre en
bonne santé, a vivre une longue vie, parce qu’elle a un message de santé.

L'église adventiste ne se contente donc pas de vous inviter a venir a I'église, de vous baptiser
et puis c’est tout. Elle enseigne les lois de la santé, elle enseigne les principes de santé,

« La doctrine adventiste... a débouché sur un
mode de vie sain et, en fin de compte, sur un
réseau mondial d'institutions médicales ; et des
idées concernant I'éducation chrétienne, qui ont
conduit a la création de milliers d'écoles. Ces
institutions, tant médicales qu'éducatives, ont

servi a transmettre et a encourager I'ensemble

des croyances, des valeurs et du mode de vie qui
, informent sur ce que signifie &tre adventiste. »

- Donald W. Dayton et Robert K. Johnston

D’autres auteurs : Donald W. Dayton et Robert K. Johnston parlent de la doctrine adventiste
en ces termes : « La doctrine adventiste a débouché sur un mode de vie sain, sur un réseau
mondial d’institutions médicales, et sur des idées concernant I'éducation chrétienne, ce qui
a conduit a la création de milliers d’écoles. Ces institutions, tant médicales qu’éducatives,
ont servi a transmettre et a encourager I’'ensemble des croyances, des valeurs et du mode de
vie qui informe ce que signifie étre adventiste. »

En d’autres termes, votre église vous aide non seulement a aller au ciel, mais aussi a bien
vivre ici-bas ».

Nous mettons I'accent sur le salut de 'dme et c’est important,

Mais la Bible dit dans Romain 12: 1, (lire): présentez vos corps comme un quoi? Le
Seigneur ne veut pas d’un sacrifice mort, il veut que notre église soit un sacrifice vivant !
Saint et agréable a Dieu.
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[Diapo 16]

SEEKING A

« L'adventisme du septiéme jour est 'une des
alternatives au mode de vie américain les plus
subtilement différenciées, les plus
systématiquement développées et les plus
réussies sur le plan institutionnel... »

- Malcolm Bull et Keith Lockhart, Seeking

a Sanctuary (En quéte d'un sanctuaire)

The Advenl Messaoc

Dans le livre « Seeking a sanctuary » [En Quéte d’un Sanctuaire] de Malcolm Bull et Keith
Lockhart, ils disent : « Ladventisme du septiéme jour est 'une des alternatives au mode de
vie américain les plus subtilement différenciées, les plus systématiquement développées et
les plus réussies sur le plan institutionnel. »

C’est I'Alternative au monde trépidant, au monde qui est rempli de tant de pratiques
alimentaires qui conduisent a tant de maladies.

[iap 17]

Il ne s’agit pas seulement de ce que vous croyez, il ne s’agit pas seulement d’aller a I'église, il
ne s’agit pas seulement de respecter le sabbat, c’est un style de vie. Il doit étre en nous, avec
nous, nous le portons au travail, a I’école, au marché, au supermarché, dans nos loisirs.

Etre adventiste est un style de vie, un style de vie de santé physique, un style de vie de santé
mentale, un style de vie de santé éducative, un style de vie de santé émotionnelle.

C’est un style de vie basé sur des principes spirituels sains.
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[Diapo 18]

N

ETRE ADVENTISTE EST UN

STYLE DE VIE

The Advenl Messagc

Etre adventiste est un art de vivre. Notre église est un véritable art de vivre. Il faut en faire
I'expérience pour le comprendre.

[Diapo 19]

1 Corinthiens 10:31 :

« Soit donc que vous mangiez,
soit que vous buviez, soit que
vous fassiez quelque autre chose,
faites tout pour la gloire de Dieu. »

Vs :
FpEAVent Mc

Dans 1 Corinthiens 10, sur quoi ce style de vie est-il basé ?
Ou les adventistes sont-ils informés de ce style de vie holistique de qualité ?
D’ou les adventistes le tirent-ils ?

Dans 1 Corinthiens, chapitre 10, verset 31, I'Ecriture dit : « Soit donc que vous mangiez, soit
gue vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de
Dieu. »

Les adventistes embrassent I'enseignement biblique selon lequel nos vies spirituelles sont en
harmonie avec la gloire de Dieu, nous sommes faits pour rendre gloire a Dieu, et nous
rendons gloire a Dieu par ce que nous mangeons, nous rendons gloire a Dieu par ce que
nous buvons, nous rendons gloire a Dieu par la fagcon dont nous vivons notre vie. Nous
rendons gloire a Dieu non seulement lorsque nous venons a I'église, et que nous élevons de
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saintes mains, saluons et applaudissons, disons amen et crions Alléluia, mais nous rendons
gloire a Dieu par la vie que nous vivons pour lui.

[Diapo 20)

D’ou vient cette doctrine ? 3 Jean, verset 2, la Bible dit: « Bien-aimé, je souhaite que tu
prospéres a tous égards et sois en bonne santé, comme prospére |'état de ton ame. »

Pour nous, adventistes du septiéeme jour, le tabac est un sujet important. Pour les
adventistes du septiéme jour, la consommation d’alcool est un sujet important,

manger des aliments purs ou impurs est un sujet important : Parce que notre corps est le
temple du Dieu vivant.

C’est important parce que, que nous mangions ou buvions, il est important que nous
rendions gloire a Dieu. Il n’y a donc pas de dichotomie, il n’y a pas de séparation, il n'y a pas
de séparation entre notre vie spirituelle et notre vie naturelle.

La vie spirituelle ne se déroule pas le jour du sabbat et ensuite, pendant la semaine, nous
pouvons boire et manger comme nous le voulons.

Notre théologie s’appuie sur la parole du Dieu vivant.

[Diapo 21]

PRENDRE SOIN
DE SON CORPS
EST UN DEVOIR
SPIRITUEL
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Prendre soin de son corps est donc un devoir spirituel.

Notre devoir spirituel, permettez-moi de le dire, ce n’est pas seulement de nous lever, de
prier, et de lire la Bible tous les jours. Mais, notre devoir spirituel comprend aussi le
sommeil, le repos, I'alimentation, I'exercice,

Prendre soin de son corps est un devoir spirituel.

[Diapo 22]

VEILLER A LA PURETE DE L'ESPRIT

- EST AUSSI IMPORTANT QUE
 DESENETTOYER LE CORPS

¥

Et bien avant que la question de la santé mentale ne devienne un probléme mondial, les
adventistes enseignaient déja la santé mentale. Rien de nouveau pour nous.

« Veiller a la pureté de I'esprit est aussi important que de se nettoyer le corps. »

« Ceux qui ne veulent pas devenir la proie de Satan feront bien de veiller attentivement sur
leur ame en évitant de lire, de voir ou d’entendre ce qui pourrait leur suggérer des pensées
impures » E.G. WHITE

« Les avantages de I'Eglise adventiste
du septiéme jour en matiére de santé
et de longévité sont liés a leur mode
de vie et d'alimentation. Depuis les
années 1800, les adventistes du

septieme jour pratiquent huit secrets
de santé qui réduisent le risque de
maladies cardiaques et de cancer...
les deux principales causes

de déces prématuré. »

[Diapo 23]



15

« Les avantages de I'Eglise adventiste du septiéme jour en matiére de santé et de longévité
sont liés a leur mode de vie et d’alimentation. » C’est-a-dire a la fagon dont ils vivent et
mangent,

« Depuis les années 1800, les adventistes du septiéme jour ont pratiqué huit secrets », « huit
secrets de santé qui réduisent les risques de maladies cardiaques et de cancer, les deux
principales causes de déces prématuré. »

Les chercheurs de I’Eglise adventiste du septiéme jour ont donc découvert que les avantages
d’une durée de vie saine sont dus a notre mode de vie et a notre alimentation.

[Diapo 24]

Permettez-moi de lire cette citation : « En gardant ces deux tueurs a distance (les maladies
cardiaques et le cancer ), les adventistes du septi€me jour jouissent d’une meilleure santé et
d’une vie plus longue que la population générale...

Nous devons croire en notre message, nous devons nous I'approprier, nous devons le porter.

Les huit principes de I'Eglise adventiste, que celle-ci a solidement placés sur la plate-forme
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pour que le monde entier puisse les voir, peuvent étre résumés par le concept de

NEWSTART :

(Diapo 26)

Nutrition Tempérance
Exercice Air

Eau Repos

Soleil Confiance en DIEU

La plus grande contribution

a la pratique médicale moderne
du message adventiste sur la santé
réside dans sa nature préventive,
qui permet d’optimiser la santé et
qui ouvre la voie a la longévité
pour ceux qui adherent & un

mode de vie équilibre.

[Diapo 27]

« La plus grande contribution a la pratique médicale moderne du message adventiste sur la
santé réside dans sa nature préventive qui permet d’optimiser la santé et qui ouvre la voie a
la longévité pour ceux qui adhérent a un mode de vie équilibré. »

La contribution adventiste a la santé n’est donc pas de venir réparer le corps.

Notre contribution est d’aider les individus a ne pas perdre la santé. Et si les huit principes
sont suivis vraiment comme ils devraient étre suivis, alors s’en suivrait une différence dans
notre mode de vie, dans notre longévité, et beaucoup des maladies qui sont sur la terre, le
Seigneur, comme il I'a promis aux Israélites, ne nous atteindraient pas.
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« Pour avoir le sang de bonne qualité,
il faut bien respirer. Des inspirations
completes et profondes d'air pur, qui

remplissent les poumons d'oxygéne,
purifient le sang. »

« Vivre dans des piéces confinées, mal
aérées, ou l'air est mort et vicié, affaiblit
I'organisme tout entier. »

[Diapo 28]

CONSEILS SUR LA CIRCULATION SANGUINE

« Pour étre en bonne santé, il faut
avoir le sang de bonne qualité...

Lorsqu'il est alimenté avec les éléments
nutritifs appropriés et lorsqu'il est nettoyé
et vitalisé par le contact avec l'air pur,

il apporte la vie et la vigueur a toutes

les parties du systeme. »

Dans le livre : Ministére de la Guérison j'ai relevé ces quelques conseils :

[Diapo 29]

En 1905, l'auteur a écrit ceci a propos de la circulation sanguine : « Pour étre en bonne
santé, il faut avoir le sang de bonne qualité... Lorsqu’il est alimenté avec les éléments
nutritifs appropriés et lorsqu’il est nettoyé et vitalisé par le contact avec l'air pur, il apporte la
vie et la vigueur a toutes les parties du systéme. » C’était en 1905. La science n’était pas
encore la, mais elle I'est aujourd’hui.

[Diapo 30]
Et maintenant, la respiration.

« Pour avoir le sang de bonne qualité, il faut bien respirer. » Vous ne remarquez pas que tout
le monde parle aujourd’hui de respiration, d’exercices respiratoires et d’inhalation, nous
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I'avons depuis longtemps, 1905. Ecoutez ce que dit le ministére de la guérison: « Des
inspirations completes et profondes d’air pur qui remplissent les poumons d’oxygene
purifient le sang. »

Toujours en 1905.I'auteur écrit : « Vivre dans des pieces confinées, mal ventilées, ou l'air est
mort et vicié affaiblit I'organisme tout entier. »

CONSEILS SUR LE TABAC

The Advenl Message

[Diapo 31]

Au sujet du tabac, dans le livre : le Ministére de la Guérison, il écrit toujours en 1905 : « Le
tabac est un poison lent, insidieux, mais des plus pernicieux. »

Aujourd’hui, cette phrase figure sur les paquets de cigarettes. Avertissement : fumer tue, et
les gens continuent a l'acheter.

—
Remnant§ Republie

Adventist Themes

« Depuis 1863, les adventistes du septieme
jour ont préconisé une vision holistique de

la personne humaine. L'idée que le corps,
I'ame et I'esprit sont des éléments constitutifs
intégrés et interdépendants qui, ensemble,

for

Personal and Social Ethies |

forment un seul étre, est la pierre angulaire
sur laquelle repose une grande partie de
notre travail en tant qu'Einse. » (Ginger
Hanks-Harwood, Remnant and the Republic :
Adventist Themes for Personal and Social

Ethics p. 127, 128).

The Adver

[Diapo 32]

« Depuis 1863, les adventistes du septiéeme jour ont préconisé une vision holistique de la
personne humaine. L'idée que le corps et I'esprit sont des éléments constitutifs intégrés et
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interdépendants qui, ensemble, forment un seul étre, est la pierre angulaire sur laquelle
repose une grande partie de notre travail en tant qu’Eglise. »

Les adventistes rejettent le point de vue selon lequel notre esprit est séparé de notre corps.

Les adventistes rejettent le point de vue selon lequel notre vie spirituelle n’est pas
influencée par une vie saine.

Nous disons que toutes ces choses sont liées. Elles sont reliées entre elles et ne font qu’un.

Les personnes chez qui on a diagnostiqué un cancer il y a des années et qui vivent encore
aujourd’hui alors que les médecins leur ont dit qu’elles seraient décédées dans les trois
mois.

Laissez-moi vous dire qu’il y a une force dans le message adventiste sur la santé. |

« L'air pur, le soleil, 'abstinence, 'eau,

le repos, I'exercice, une alimentation judicieuse,
la confiance en Dieu, voila les vrais remeédes.
Chacun devrait connaitre les traitements
naturels et la maniere de les appliquer.

Il est essentiel d'étre au courant des
principes qui régissent le soin des malades,
et d'acquérir une expérience pratique
permettant de s'en servir judicieusement. »
Ministére de la Guérison, p. 102

[Diapo 33]

Le ministére de la guérison dit : « Lair pur, le soleil, I'abstinence, I'eau, le repos, I'exercice,
une alimentation judicieuse, la confiance en Dieu, voila les vrais remedes. Chacun devrait
connaitre les traitements naturels et la maniere de les appliquer. Il est essentiel d’étre au
courant des principes qui régissent le soin des malades et d’acquérir une expérience
pratique permettant de s’en servir judicieusement. »

%k ok %k %k %k %k k

Sans 'ombre d’'un doute Dieu a placé ce mouvement a la toute fin des temps
pour le bien de ’lhumanité tout entiere.

Le don d’'une bonne santé nous aide a étre préts pour la venue de Jésus. C'est
la que le message de santé des Adventistes du Septieme Jour est unique. Bien
gue beaucoup de nos pratiques de santé spécifiques soient enseignées par
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d’autres, les adventistes approuvent une vie saine dans un but plus élevé :
aider a préparer les gens a la seconde venue de Jésus.

La santé n’est pas un ajout aux enseignements de Jésus, mais une partie
intégrante de son message des derniers jours.

LUapOtre Paul I'affirme dans 1 Thessaloniciens 5:23 : " Que le Dieu de paix lui-
méme vous sanctifie completement ; et que tout votre esprit, votre ame et
votre corps soient préservés irréprochables a I'avenement de notre Seigneur
Jésus-Christ.

Nous croyons que les étres humains sont une unité intégrée : physique,
émotionnelle, mentale et spirituelle. Ce qui affecte notre santé physique
affecte notre état d’esprit. Ce qui affecte notre état d’esprit affecte notre santé
physigue. Ce qui affecte notre santé mentale et physique affecte notre santé
émotionnelle. Ce qui affecte notre santé physique, mentale et émotionnelle
affecte notre santé spirituelle.

Des pratiques de style de vie solides ouvrent I'esprit afin que le Saint-Esprit
puisse prendre le controle total et préparer toute la personne a la venue de
Jésus.

De cette facon, le Saint-Esprit peut nous donner la force d’abandonner
pleinement notre vie a Jésus. Il est impossible d’obtenir le salut par un régime
alimentaire ou de 'exercice.

Le salut ne vient que par la grace de Jésus-Christ. Cependant, lorsque sa grace
impregne nos vies, nous lui consacrons tous les aspects de notre étre en vue de
son retour prochain.

Le message de santé fait partie de Son message des derniers jours afin de Lui
rendre « gloire dans la derniere génération ».

En 2023 la division interaméricaine a publié les 3 piliers qui fondent la stratégie
de

Réforme de la santé dans le territoire de la division. Ces 3 piliers sont ;

1. L'engagement personnel pour la santé totale avec sa mise en pratique dans
notre vie, physique, mentale, émotionnelle et spirituelle, de tous les jours

2. La mobilisation de nos communautés autour des programmes de santé, en
interne, comme en externe, dans un esprit de compassion, d’amour, et de
tolérance

3. La création de « services de santé adventiste », chaque fois que cela est
possible, tels les centres de santé ou les centres d’influence ou des centres de
sport et santé, ou autre...
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L’engagement personnel de chaque membre d'église pour la santé totale est le
pilier le plus important de la réforme de santé telle que concue par la division
interaméricaine.

Ce pilier se réfere justement au ministere personnel de la santé.

La vision de la Division Interaméricaine et de I'U.A.G.F. est que chaque membre
de I'église soit en mesure non seulement d'adopter les habitudes de vie saine
dans sa vie personnelle, mais aussi qu’il soit capable de partager ce mode de
vie optimal avec tous ses proches, ses amis et toute sa communauté.

La Division Interaméricaine et I'U.A.G.F. pensent que pour atteindre cet
objectif et permettre que ce pilier de la réforme soit opérationnel, les leaders
de I'église et les responsables de santé doivent mettre en ceuvre des actions
qui visent a former, a informer et surtout a équiper les membres d’église pour
transformer leur vie et celles de leurs proches par le message de santé.

« Le message de santé nous permet d’étre les témoins les plus puissants
possibles de Jésus a I'approche de son retour. Beaucoup de gens ne seront
jamais atteints par une proclamation directe de la Parole de Dieu. Mais lorsque
nous les approchons avec gentillesse, amour et compréhension, lorsque nous
sympathisons avec eux au sujet de leurs luttes contre les problemes de santé,
des portes s‘ouvrent qui ne sont pas ouvertes a celui qui proclame seulement
I’Evangile ».

Alors que nous attendons le retour de Jésus, que le Saint-Esprit nous aide a
vivre et a partager ce message de santé totale pour la gloire de DIEU.

(Diapo34)

Message prépare et Diffusé par le Département des
Ministeres de la Santé
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