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Participez avec nous aux 10 jours de prière
Du 7 au 17 janvier 2015
www.TenDaysofPrayer.org
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Accueil – Bienvenue 
Chant
Prière
Chant
Moment des enfants (peut-être inséré au milieu du programme)
Chant
Série de prières (3 ou 4)
Citation d’Ellen White
Chant
Série de prières (3 ou 4)
Citation d’Ellen White
Chant
Série de prières (3 ou 4)
Citation d’Ellen White
Chant
Série de prières (3 ou 4)
Citation d’Ellen White
Prière par 2 ou 3 pour les sept personnes de votre liste
Questions de réflexion personnelle
Chant
Prière finale

Vous pouvez modifier, et, ou allonger la liste de chants suggérés.
[bookmark: _GoBack]

Ces rencontres peuvent être faites à l’église, en petits groupes ou en famille. 
Le groupe (église, petit groupe ou famille) décidera du moment (matin ou soir) de la réunion. 
Les mercredis 7 et 14 janvier, les rencontres peuvent  se faire à l’église avec toute la communauté.
Ce format peut être gardé pour les réunions du mercredi sur toute l’année.
Le sabbat 10 janvier, le programme peut se dérouler en groupe comme durant la semaine ou à l’église. Dans ce dernier cas, les modalités doivent être vues à l’avance avec les responsables du jour.
Par contre, le « sabbat de célébration » du 17 janvier se passe à l’église, il devra se faire en concertation avec les dirigeants de l’École du Sabbat et le conseil des anciens.

Bienvenue à ces Dix jours de prière 2015 !
Introduction

Dieu a accompli de nombreux miracles depuis que le programme des Dix Jours de Prière fut initié en 2006 dans le cadre de la Pluie globale de l’œuvre. Le Saint-Esprit a généré un réveil spirituel, des conversions, une nouvelle passion pour l’évangélisation et des relations restaurées. En vérité, c’est dans la prière que naît le renouveau spirituel !

Nous croyons que votre vie et celle de ceux pour qui vous priez, seront changées alors que vous vous joignez aux membres de votre église en prière, pour recevoir l’effusion du Saint-Esprit. Voici ce qu’ont dit plusieurs participants à ces Dix jours de prière en 2014 :

« Durant les Dix Jours de Prière de 2013, j’avais deux requêtes de prière: 1) Pour ma fille, afin qu’elle soit délivrée de l’esclavage de la toxicomanie et 2) Pour mon époux afin qu’il vienne au Seigneur. Pendant les Dix Jours de Prière 2014, je louais le Seigneur car ma fille m’a informé qu’elle n’avait pas pris de méthamphétamine pendant huit mois, qu’elle n’était plus sans domicile fixe et qu’elle travaillait à plein temps. Mon mari fut rebaptisé et, en fait, A PARTICIPÉ avec moi, aux Dix Jours de Prière de cette année. Que Dieu, notre Père, par Jésus-Christ notre Seigneur, soit loué ! » – Nina Herman, église adventiste Parkwood, Modesto, Californie, USA.

« Au moment où nous avions nos Dix Jours de Prière, nous présentions aussi des séminaires d’évangélisation sur la santé. Ce fut une bénédiction extraordinaire pour l’île de Curaçao. Des gens venant de tous les coins de l’île y assistèrent et les non-croyants ont dit que ces présentations avaient été le meilleur service gratuit sur la santé qui ait été donné dans l’île de Curaçao. Que toute la gloire soit rendue à Dieu ! Dans mon église, j’assistai à une transformation miraculeuse d’un membre doué de talents qui devint un responsable spirituel, dévoué, participant au ministère musical. Chaque sabbat, notre cœur et notre esprit se préparaient, dans un climat musical à recevoir la Parole de vie. Plusieurs membres également qui n’avaient jamais prêché auparavant, ont prêché un soir et un jeune qui n’avait jamais partagé son témoignage, le fit un soir ! » – Valerie Lashley, église adventiste de Cher-Asile, Willemstad, Curaçao. 


Le sujet de notre prière : Faire l’expérience du fruit de l’Esprit

Pendant les Dix Jours de Prière, nous prierons en regard du fruit de l’Esprit trouvé dans Galates 5.22-25. Christ « désire que ses enfants forment un caractère à sa ressemblance » (Jésus-Christ, p. 303.1), un caractère qui révèle la présence du Saint-Esprit démontrée par le fruit de l’Esprit dans notre vie. La seule manière d’être transformé à son image et de révéler le fruit de son Esprit, est de prendre le temps de le contempler. « Celui qui est véritablement à la recherche de Dieu, qui fait tout son possible pour ressembler à Jésus à travers ses paroles, sa vie et son caractère, contemplera son Rédempteur et, le regardant, sera transformé à son image, parce qu’il aspire à avoir la même disposition et le même état d’esprit que Jésus avait, et prie à ce sujet. » (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, p. 121).

Christ désire susciter son caractère en nous afin que nous puissions être ses témoins devant un monde qui périt. Il désire que nous soyons ses agents afin qu’il puisse révéler son caractère, par notre intermédiaire, à ceux qui ne le connaissent pas. « Notre influence dépend moins de ce que nous disons que de ce que nous sommes » (Jésus-Christ, p. 124.3). Nous avons besoin du Saint-Esprit pour révéler le fruit de l’Esprit Saint. C’est une œuvre que nous ne pouvons pas effectuer par nous-mêmes. Nous n’avons pas la capacité de devenir semblable à Christ. C’est uniquement par sa puissance que Christ nous façonne et moule notre caractère à sa ressemblance.

« Christ s’évertue à se reproduire dans le cœur des hommes ; il le fait par l’intermédiaire de ceux qui croient en lui. L’objectif de la vie du chrétien est de porter du fruit – reproduire le caractère de Christ dans celui du croyant, afin qu’il soit reproduit dans celui des autres. » (Lift Him Up, p. 274).

« Il ne peut y avoir de croissance ou de vie fertile si celle-ci est centrée sur le moi. Si vous avez accepté Christ comme votre Sauveur personnel, vous devez oublier votre moi et essayer d’aider les autres. Parlez de l’amour de Christ et de sa bienfaisance. Assumez chaque devoir qui se présente devant vous. Portez la charge des âmes dans votre cœur, et cherchez, par tous les moyens en votre pouvoir, de sauver ceux qui sont perdus. Quand vous recevez l’Esprit de Christ – l’Esprit d’un amour généreux et de service aux autres – vous croîtrez et porterez beaucoup de fruits. Les grâces de l’Esprit mûriront dans votre caractère. Votre foi s’étendra ; vos convictions s’approfondiront, votre amour atteindra la perfection. Vous refléterez de plus en plus l’image de Christ dans tout ce qui est pur, noble et beau. » (Lift Him Up, p. 274)

Nous avons besoin du fruit de l’Esprit dans notre vie ; il nous faut le refléter devant ceux de notre entourage. Nous voudrions, durant ces dix jours, prendre le temps de réfléchir au fruit de l’Esprit, et prier que Dieu croisse ce fruit en nous, lui demander de nous aider à refléter son caractère devant les autres.

Lignes directrices des moments de prière
· Gardez vos prières courtes – uniquement une phrase ou deux sur le sujet en question. Puis priez à tour de rôle, les uns après les autres. Vous pouvez prier autant de fois que vous le désirez, comme s’il s’agissait d’une conversation.
· Le silence est positif car il donne à chacun le temps d’être à l’écoute du Saint-Esprit.
· Chanter ensemble selon la direction de l’Esprit, est aussi d’une grande bénédiction.
· Au lieu d’utiliser le temps précieux réservé à la prière, pour parler au sujet des requêtes de prière, priez tout simplement. Puis les autres pourront aussi prier pour vos requêtes et mentionner les promesses en fonction de vos besoins.

Mentionner des promesses
Dieu nous a donné beaucoup de promesses dans sa Parole. Les mentionner dans nos prières est pour nous un privilège. Ses commandements et conseils sont aussi des promesses. Il ne nous demandera jamais de faire quelque chose que nous ne pourrions faire sans sa puissance.

Il est si facile, quand nous prions, de nous focaliser sur nos besoins, nos difficultés, nos défis, et de gémir et geindre au sujet de notre situation. Ce n’est pas là le but de la prière. L’intention de la prière est de fortifier notre foi. C’est pourquoi nous vous encourageons de réclamer les promesses de Dieu au moment de la prière. Nous avons inclus des versets de la Bible que vous pourrez mentionner dans chaque guide quotidien de la prière. N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses.  Elles vous aideront à ne pas fixer votre pensée sur vous-même et vos points faibles mais de la diriger sur Jésus. C’est en le contemplant que nous sommes transformés à son image.

« Toutes les promesses contenues dans la Parole de Dieu sont pour nous. Dans vos prières, présentez la Parole fidèle de Dieu et, par la foi, réclamez-vous de ses promesses. Sa Parole nous donne l’assurance que, si nous lui demandons quoi que ce soit par la foi, nous serons l’objet de toute bénédiction spirituelle. Persévérez dans vos demandes et vous recevrez en abondance bien au-delà de ce que vous demandez ou pensez. » (Dans les lieux célestes, p. 72.3)

« Qu’ils présentent leurs requêtes devant le trôle de grâce et qu’ils réclament l’effusion du Saint-Esprit. Dieu est prêt à tenir chacune de ses promesses. La Bible en main, il faut dire : J’ai suivi tes directives, je me réclame de ta promesse : ‘Demandez, et l’on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez, frappez, et l’on vous ouvrira.’ » (Les paraboles de Jésus, p. 121.3)

« Des armées invisibles, puissantes et lumineuses sont au service des doux et des humbles qui croient aux promesses divines et qui s’en réclament. » (Les paraboles de Jésus, p. 148.1)

Comment pouvez-vous vous réclamer de ses promesses ? Par exemple, lorsque vous priez pour la paix, vous pouvez revendiquer Jean 14.27 et dire : « Seigneur, tu nous as dit dans ta Parole : ‘Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la donne pas comme le monde la donne. Que votre cœur ne se trouble point, et ne s’alarme point.’ Donne-moi la paix que tu as promis de nous laisser. »

Le Saint-Esprit
Assurez-vous de demander au Saint-Esprit de vous montrer comment prier et ce à quoi vous devez prier en faveur de la vie d’une personne ou d’une situation particulière. La Bible nous dit que nous ne savons pas ce à quoi prier et que le Saint-Esprit est celui qui intercède à notre place.

« Nous ne devons pas seulement prier au nom du Christ, mais sous l’inspiration du Saint-Esprit. C’est là le sens de ce passage : ‘L’esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables.’ (Romains 8.26). Dieu prend plaisir à exaucer de telles requêtes. Quand nous faisons monter vers lui une prière fervente au nom du Christ, notre ferveur même est le gage qu’il nous exaucera ‘infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons’ (Éphésiens 3.20). » (Les paraboles de Jésus, p. 121.4)

Réclamez la promesse de Romains 8.26 et demandez au Saint-Esprit de vous montrer pour qui prier et la raison pour laquelle vous devriez prier concernant certaines personnes ou situations.

La foi

Nous lisons dans les œuvres de l’Esprit de la prophétie que : « la prière et la foi peuvent faire ce qu’aucune puissance humaine ne saurait accomplir » (Le ministère de la guérison, p. 440.3). Nous sommes aussi encouragés de prier et d’avoir la foi que Dieu entend notre prière et y répondra.

« Christ dit : ‘Demandez et vous recevrez’. Par ces paroles, Christ nous donne une direction sur la manière dont nous devrions prier. Nous devons venir à notre Père céleste avec la simplicité d’un enfant, en lui demandant le don du Saint-Esprit. Jésus dit à nouveau : ‘Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu, et vous le verrez s’accomplir’ (Marc 11.24). Vous devez aller au Père en vous repentant et en confessant vos péchés, vidant votre âme de tout péché et souillure ; éprouver les promesses du Seigneur, tel est votre privilège… Nous devons croire en la Parole de Dieu ; car l’épreuve du caractère se trouve au fait que nous nous édifions en nous élevant par une foi plus sainte. Dans sa Parole, Dieu prouve que nous lui appartenons. Vous ne devez pas attendre de ressentir de profondes émotions avant de croire que Dieu vous ait entendus ; les sentiments ne doivent pas être votre critère car les émotions sont aussi changeantes que les nuages… Pendant que nous sommes sur terre, nous pouvons recevoir l’aide des cieux… car j’ai éprouvé Dieu des milliers de fois. J’irai de l’avant par la foi ; je ne déshonorerai pas mon Sauveur par mon scepticisme. » (Review and Herald, 11 octobre 1892, par. 1, 3, 6)

« Nous avons trop peu de foi. Nous limitons le Saint d’Israël. Nous devons être reconnaissants du fait que Dieu condescend à utiliser un de nous, à être son agent. Car chaque prière sincère adressée avec foi, quelle qu’elle soit, recevra une réponse. Il se peut qu’elle ne se manifeste pas comme nous nous y attendons mais elle viendra, peut-être pas comme nous l’avions imaginée, mais au moment le plus opportun quand nous en avions le plus besoin. Mais à quel point notre incrédulité est pécheresse ! ‘Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé.’ (Jean 15.7). » (Testimonies for the Church ; vol. 3, p. 209)

Demandez à Dieu de nous aider à croire et à avoir la foi ; il vous a entendu et vous répondra.

Il nous est dit également qu’« il faut prier… pour recevoir n’importe lequel des dons que le Seigneur nous a promis. Puis, il faut croire que nous l’avons reçu et en exprimer à Dieu notre reconnaissance » (Éducation, p. 290). Donc prenez l’habitude de remercier Dieu à l’avance en ayant foi de ce qu’il va faire et comment il le fera pour répondre à vos prières.

Priez pour sept personnes
Nous vous encourageons de prier d’une manière toute spéciale, pendant ces dix jours, en faveur de sept personnes où vous voudriez voir se manifester le fruit de l’Esprit. Elles peuvent être des parents, amis, collègues, voisins ou simplement des relations. Prenez le temps de demander à Dieu quelles vont être ces personnes. Demandez-lui aussi de vous donner le désir de vous préoccuper réellement du bien-être de ces personnes.

 




Jour 1 – Demeurer en Christ
Jean 15.1-17


Prière d’intercession – Suggestions

N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !


· Louez le Seigneur car c’est Christ qui porte le fruit en vous
« Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi. » (Jean 15.4)

· Louez le Seigneur pour la manière dont il vous enseigne à demeurer en lui
« Ainsi donc, comme vous avez reçu le Seigneur Jésus-Christ, marchez en lui, étant enracinés et fondés en lui, et affermis par la foi, d’après les instructions qui vous ont été données, et abondez en actions de grâces. » (Colossiens 2.6-7)

· Priez que Dieu vous enseigne comment demeurer en lui
« Ce n’est ni par la puissance ni par la force, mais c’est par mon esprit, dit l’Éternel des armées. » (Zacharie 4.6)

« Ce n’est pas vous qui m’avez choisi ; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne. » (Jean 15.16)

· Priez que le Saint-Esprit de Dieu soit versé sur vous afin que vous portiez le fruit de l’Esprit
« Après cela, je répandrai mon esprit sur toute chair… même sur les serviteurs et sur les servantes, dans ces jours-là, je répandrai mon esprit. » (Joël 2.28, 29)

« … pour marcher d’une manière digne du Seigneur et lui être entièrement agréables, portant des fruits en toutes sortes de bonnes œuvres et croissant par la connaissance de Dieu, fortifiés à tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec joie persévérants et patients. » (Colossiens 1.10-11)

· Priez que Dieu vous aide à mieux comprendre votre besoin de demeurer en lui et vous en donne le désir 
« Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi. » (Jean 15.4)

« Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » (Romains 12.2)

· Priez que votre famille et vos amis aient le désir d’apprendre comment demeurer en Dieu.
« Je leur donnerai un même cœur, et je mettrai en vous un esprit nouveau ; j’ôterai de leur corps le cœur de pierre, et je leur donnerai un cœur de chair. » (Ézéchiel 11.19)

« Ceux, en effet, qui vivent selon la chair s’affectionnent aux choses de la chair, tandis que ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit. » (Romains 8.5)

· Priez pour l’unité de l’Église, unie dans la vérité
« Ce n’est pas pour eux seulement que je prie, mais encore pour ceux qui croiront en moi par leur parole, afin que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en toi, afin qu’eux aussi soient un en nous, pour que le monde croie que tu m’as envoyé. » (Jean 17.20, 21)
« Je vous exhorte, frères, par le nom de votre Seigneur Jésus-Christ : tenez tous le même langage, qu’il n’y ait pas de divisions parmi vous, mais soyez en plein accord dans la même pensée et dans la même opinion. » (1 Corinthiens 1.10 ; La Colombe)

· Priez pour la 60e session de la Conférence Générale à San Antonio, pour les délégués et les décisions qui y seront prises. Priez que les délégués demeurent en Christ, qu’ils se livrent totalement à Dieu et que le Saint-Esprit dirige chaque décision prise.
« Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu qui donne à tous libéralement et sans faire de reproche, et elle lui sera donnée. » (Jacques 1.5 ; La Colombe)

« J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi. » (Galates 2.20)

« Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur, afin qu’il demeure éternellement avec vous, l’Esprit de vérité, que le monde ne peut recevoir, parce qu’il ne le voit point et ne le connaît point ; mais vous, vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en vous. » (Jean 14.16-17)

· Priez pour les dirigeants de l’Église (votre pasteur local, dirigeants de fédération, union, division et Conférence Générale), afin qu’ils soient remplis du Saint-Esprit et qu’ils demeurent en Christ
· « Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » (Romains 12.2)

« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions. » (Éphésiens 2.10)

« J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi. » (Galates 2.20)


· Priez pour qu’une plus grande importance soit donnée au thème du réveil et de la réforme, pour les membres, fédérations, unions, institutions, divisions et la Conférence Générale. Souvenez-vous de l’initiative de prière 777 demandant l’effusion du Saint-Esprit durant la pluie de l’arrière-saison. 
« Après cela, je répandrai mon esprit sur toute chair ; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, et vos jeunes gens des visions. Même sur les serviteurs et sur les servantes, dans ces jours-là, je répandrai mon esprit. » (Joël 2.28, 29)

· Priez pour une moisson formidable d’âmes, provenant des semences plantées durant le projet de la distribution de La tragédie des siècles dans ces différents formats.
« Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera peu, et celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. » (2 Corinthiens 9.6)

· Priez pour chaque membre afin qu’il veuille volontiers se charger de gagner des âmes, et qu’il réalise que le ciel demande à chacun d’entre nous de suivre les traces de Jésus, de partager notre foi personnelle en suivant la direction de Dieu
« Alors il dit à ses disciples : la moisson est grande, mais il y a peu d’ouvrier. Priez donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers dans sa moisson. » (Matthieu 9.37-38)

· Mission dans les villes – Priez pour la Division de l’Afrique du Centre et de l’Est et les villes où elle a choisies de mener une mission : Kinshasa, République démocratique du Congo ; Dar-es-Salaam, Tanzanie ; Addis-Abeba, Éthiopie ; Kampala, Uganda ; Kananga, Congo occidental ; Lodwar, Kenya ; Kigali, Rwanda ; Lubumbashi, Congo oriental ; Goma, Congo du Nord-Est ; Magara, Burundi ; Juba, Soudan. Priez afin que les bastions de Satan soient renversés et que les relations avec Christ soient rétablies. 
« Mais comment feront-ils appel à lui s’ils n’ont pas cru en lui ? et comment croiront-ils en lui s’ils ne l’ont pas entendu ? Et comment entendront-ils s’il n’y a personne pour le leur annoncer ? Et comment y aura-t-il des gens pour l’annoncer s’ils ne sont pas envoyés ? Aussi est-il dit dans l’Écriture : Qu’ils sont beaux les pas de ceux qui annoncent de bonnes nouvelles ! » (Romains 10.14 ; La Bible du Semeur)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce que vous avez dans le cœur 
« Mets ta confiance en l’Éternel de tout ton cœur, et ne te repose pas sur ta propre intelligence. Cherche à connaître sa volonté pour tout ce que tu entreprends, et il te conduira sur le droit chemin. » (Proverbes 3.5-6, Bible du Semeur)

· Louez Dieu pour les différentes manières dont Jésus nous montre l’exemple de la manière de demeurer en Dieu
« Jésus leur dit : Ma nourriture est de faire la volonté de celui qui m’a envoyé, et d’accomplir son œuvre. » (Jean 4.34)

· Louez Dieu à l’avance pour la manière dont il va œuvrer et répondre à vos prières
« Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé. » (Jean 15.7)

« Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par notre Seigneur Jésus-Christ ! » (1 Corinthiens 15.57)

« Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons ; à lui soit la gloire dans l’Église et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles des siècles ! Amen ! » (Éphésiens 3.20-21).


À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez qu’elles aient une relation avec Jésus-Christ l’invitant à demeurer en elles.  Réclamez Jean 14.23 pour elles : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, et mon Père l’aimera ; nous viendrons à lui, et nous ferons notre demeure chez lui. » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet.

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« Cherchez d’abord le Royaume» ; 
« Entre tes mains » H&L 489 ; 
« Près de Jésus » H&L 319 ; 
« Mon Dieu plus près de toi » H&L 368 ; 
« A Toi mon Dieu je m’abandonne » H&L 330 ; 
« A Jésus je m’abandonne » H&L 325




Demeurer en Christ par Ellen G White
« Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi. Je suis le cep. Vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15.4-5)

	« Demeurez en moi » sont des paroles d’une grande importance. Demeurer en Christ signifie avoir une foi vivante, authentique, sincère, désaltérante, qui se développe par amour et qui purifie l’âme. Cela signifie que l’on reçoit continuellement l’Esprit de Christ, menant une vie où on s’abandonne inconditionnellement à son service. Là où cette union existe, de bonnes œuvres apparaîtront. La vie du cep se manifestera à travers la fragrance du fruit que portent les sarments. L’approvisionnement continuel de la grâce de Christ vous bénira et fera de vous une bénédiction jusqu’au moment où vous pourrez dire avec Paul : ‘J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi » (Galates 2.20) (Our Father Cares, p. 124)

	« Nous n’avons pas besoin d’être parfois en contact avec le Christ, mais de demeurer en lui. Il nous appelle à demeurer en lui. Il ne nous propose pas un bonheur à court terme, qui devient occasionnellement réalité lorsque nous recherchons sincèrement le Seigneur et disparaît quand nous nous absorbons dans nos tâches quotidiennes. Le fait de demeurer en Christ rend toutes nos tâches légères, car il porte le poids de tous nos fardeaux. Il nous a préparés à demeurer en lui. Cela signifie que nous devons être conscients de demeurer en Christ, que nous devons être continuellement avec le Christ, car c’est ainsi que notre esprit peut être encouragé et fortifié.
« Ne restez pas éloignés du Christ, comme de nombreux soi-disant chrétiens aujourd’hui. Il est possible de demeurer en Jésus, comme il demeure en nous ; cette invitation ne nous serait pas adressée si nous ne pouvions le faire. Jésus, notre Sauveur, nous attire constamment à lui par le Saint-Esprit, travaillant en nous pour que nous demeurions en lui… Les bénédictions qu’il nous accorde sont toutes liées à nos actions individuelles. Oserions-nous refuser le Christ ? Il nous dit : ‘Je ne jetterai point dehors celui qui vient à moi.’ (Jean 6.37). Il dit aussi : ‘Et vous ne voulez pas venir à moi pour avoir la vie !’ (Jean 5.40). » (Dans les lieux célestes, p. 57)

« Le Seigneur a besoin d’hommes et de femmes dont la vie quotidienne est un exemple, d’hommes et de femmes dont les paroles et les actes montrent que Christ habite dans leur cœur et conduit leur vie tout entière. Il a besoin d’hommes et de femmes de prière qui, en luttant seuls avec Dieu, obtiennent la victoire sur eux-mêmes et vont de l’avant pour partager ce qu’ils ont reçu de la puissance divine. » (Être semblable à Jésus, p. 234)

« C’est donc à leurs fruits que vous les reconnaîtrez » (Matthieu 7.20), a déclaré le Sauveur. Tous les disciples authentiques du Christ produisent du fruit à sa gloire. Leur vie témoigne de ce que l’Esprit de Dieu œuvre positivement en eux et que leur fruit est saint, leur vie élevée et pure. Les actes de justice sont indiscutablement les fruits de la vraie sainteté et ceux qui ne produisent pas ce type de fruit montrent qu’ils n’ont aucune expérience du divin. Ils ne sont pas dans la Vigne. Jésus a déclaré : ‘Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure sur le cep, de même vous non plus, si vous ne demeurez en moi. Moi, je suis le cep ; vous, les sarments. Celui qui demeure en moi, comme moi en lui, porte beaucoup de fruit, car sans moi, vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15.4, 5) (Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 264.3)

« De même que les sarments doivent rester attachés au cep pour participer à la sève qui leur donne la vie et les fait fleurir, de même ceux qui aiment Dieu et suivent sa Parole doivent demeurer dans son amour. Sans le Christ nous ne pouvons triompher d’un seul péché ni vaincre la plus petite tentation. Beaucoup ont besoin de l’esprit et de la puissance du Christ pour éclairer leur intelligence, comme Bartimée avait besoin de ses yeux pour voir. ‘Comme le sarment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi » (Jean 15.4). Tous ceux qui demeurent réellement en Christ feront cette expérience. Le Père les accepte dans le Bien-aimé, et ils deviennent les objets de sa tendre sollicitude. Il en résultera la pureté du cœur, une vie bien réglée et un caractère sans défaut. Le fruit porté par l’arbre chrétien, c’est ‘l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance’ (Galates 5.22-23). (Témoignages pour l’Église, p. 591-592)


Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Dans quelle mesure voulez-vous que Christ demeure en vous et vous en Christ ? Demandez à Dieu de vous donner d’une manière toute spéciale le désir profond de demeurer en lui.
2. Y aurait-il un obstacle qui empêcherait au Saint-Esprit de transformer votre vie ? Quel qu’il soit, présentez-le à Dieu dans votre prière et livrez-le lui.


Jour 2 – L’amour
1 Jean 4.7-21

Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !


· Louez Dieu pour son amour inconditionnel
« Pour nous, nous l’aimons, parce qu’il nous a aimés le premier. » (1 Jean 4.19)

· Priez que Dieu remplisse votre cœur d’un sentiment d’affection pour les perdus
« Que la charité soit sans hypocrisie. Ayez le mal en horreur ; attachez-vous fortement au bien. Par amour fraternel, soyez pleins d’affection les uns pour les autres ; par honneur, usez de prévenances réciproques. » (Romains 12.9-10)

« Et cet amour consiste, non point en ce que nous avons aimé Dieu, mais en ce qu’il nous a aimés et a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés. Bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les autres. » (1 Jean 4.10-11)

· Priez que Dieu vous donne l’amour nécessaire à l’égard de vos ennemis et envers  ceux qui vous persécutent
« Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien devant tous les hommes. S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes. Ne vous vengez point vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir la colère ; car il est écrit : À moi la vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger ; s’il a soif, donne-lui à boire ; car en agissant ainsi, ce sont des charbons ardents que tu amasseras sur sa tête. » (Romains 12.17-21)

« Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent. » (Matthieu 5.44)

· Priez que l’amour de Dieu soit perfectionné dans son Église
« Mais par-dessus toutes ces choses, revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la perfection. » (Colossiens 3.14)

« Et ce que je demande dans mes prières, c’est que votre amour augmente de plus en plus en connaissance et en pleine intelligence pour le discernement des choses les meilleures, afin que vous soyez purs et irréprochables pour le jour de Christ, remplis du fruit de justice qui est par Jésus-Christ, à la gloire et à la louange de Dieu. » (Philippiens 1.9-11)

« Personne n’a jamais vu Dieu ; si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous, et son amour est parfait en nous. » (1 Jean 4.12)

· Priez que votre vie et votre Église démontrent l’amour de Dieu à tous ceux qui font partie de votre entourage
« Que l’amour inspire toutes vos actions. » (1 Corinthiens 16.14)

« L’amour est patient, l’amour est bon, il n’est pas envieux, il ne se vante pas, il n’est pas orgueilleux ; l’amour ne fait rien de honteux, il n’est pas égoïste, il ne s’irrite pas, il n’éprouve pas de rancune ; l’amour ne se réjouit pas du mal, mais il se réjouit de la vérité. L’amour permet de tout supporter, il nous fait garder en toute circonstance la foi, l’espérance et la patience. L’amour est éternel. » (1 Corinthiens 13.5-8 ; BFC)

· Priez que rien ne nous sépare de l’amour de Christ. Demandez à Dieu de vous montrer ce qui vous sépare de lui et livrez-lui tout cela.
« Car j’ai la certitude que rien ne peut nous séparer de son amour : ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni d’autres autorités ou puissances célestes, ni le présent, ni l’avenir, ni les forces d’en haut, ni les forces d’en bas, ni aucune autre chose créée, rien ne pourra jamais nous séparer de l’amour que Dieu nous a manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur. » (Romains 8.38-39 ; BFC)

· Priez que les relations au sein des familles adventistes soient affectueuses. Priez d’une manière toute spéciale pour les familles qui ont des difficultés, où les parents sont sur le point de divorcer. Connaissez-vous une famille dans cette situation ? Priez pour elle en particulier.
« Avant tout, aimez-vous ardemment les uns les autres, car l’amour efface un grand nombre de péchés. » (1 Pierre 5.8 ; BFC)

« Agissez en tout avec amour » (1 Corinthiens 16.14 ; BFC)

« Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été donné. » (Romains 5.5)

· Priez que les relations dans l’Église de Dieu soient caractérisées par l’affection
« Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres ; car l’amour est de Dieu, et quiconque aime est né de Dieu et connaît Dieu. » (1 Jean 4.7)

« Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur, puisque vous avez été régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole vivante et permanente de Dieu. » (1 Pierre 1.22-23)

· Priez pour qu’une importance soit donnée à la lecture et étude quotidiennes de la Bible, sur la plan personnel comme pour l’Église entière, afin que nous soyons régénérés par sa Parole.
« Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner la vérité, réfuter l’erreur, corriger les fautes et former à une juste manière de vivre, afin que l’homme de Dieu soit parfaitement préparé et équipé pour accomplir toute œuvre bonne. » (2 Timothée 3.16-17 ; BFC)
« Ouvre mes yeux, pour que je contemple les merveilles de ta loi ! » (Psaume 119.18)

· Priez qu’il y ait, chez les dirigeants et membres d’Église, un sentiment d’urgence, réalisant que nous sommes en train de vivre dans la fin des temps et que Jésus revient bientôt.
« Veillez donc avec soin à votre manière de vivre. Ne vous comportez pas comme des insensés, mais comme des gens sensés. Mettez à profit les occasions qui se présentent à vous, car nous vivons des jours mauvais. » (Éphésiens 5.15 ; Bible du Semeur)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ » (Philippiens 4.19)

· Mission dans les villes – Priez pour la Division Eurasiatique et les villes où elle mène une œuvre : Moscou, Russie ; Kiev, Ukraine ; Kichinev, Moldave ; Donetsk, Ukraine ; Kharkov, Ukraine ; Minsk, Belarus ; St. Pétersbourg, Russie ; Rostov-on-Don, Caucase ; Tbilissi, Géorgie ; Erevan, Arménie ; et Almaty, Kazakhstan. Priez pour les milliers d’activités missionnaires et pour les moissons évangéliques qui y sont conduites.
« Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme pour le Seigneur et non pour des hommes. » (Colossiens 3.23)

· Louez Dieu pour les choses, situations, ou les personnes à travers desquelles vous voyez son amour pour vous
« Dès les temps reculés, l’Éternel lui est apparu et lui a dit : D’un amour éternel, je t’aime, c’est pourquoi je t’attire par l’affection que je te porte. » (Jérémie 31.3 ; Bible du Semeur)
« Et cet amour consiste, non point en ce que nous avons aimé Dieu, mais en ce qu’il nous a aimés et a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés. » (1 Jean 4.10)

· Louez Dieu du fait de répondre à vos prières
« Je sais que tu peux tout, et que rien ne saurait t’empêcher d’accomplir les projets que tu as conçus. » (Job 42.2 ; Bible du Semeur)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez afin qu’elles acceptent sincèrement l’amour de Dieu et qu’elles aiment les autres avec cet amour divin. Priez 2 Th. 3.5 pour elles : « Que le Seigneur dirige vos cœurs vers l’amour de Dieu et vers la patience de Christ ! » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet.

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes : 
« Je veux chanter » H&L 43 ; 
« Oh ! Qu’il m’est doux » H&L 45 ; 
« Ah! Qu’il est beau » H&L 148
« Il est en Jésus-Christ » H&L 150
Citations sur les écrits d’Ellen White sur l’amour
Mais le fruit de l’esprit, c’est l’amour – Galates 5.22

« Voici l’élément sur lequel nous devons travailler : ‘Le fruit de l’Esprit est amour’. Si l’amour du Christ demeure dans notre âme, les autres grâces – joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maîtrise de soi- en découleront automatiquement, et ‘la loi n’est pas contre ces choses’. La loi de Dieu ne condamne pas ceux qui possèdent ces qualités, puisqu’ils obéissent à ses exigences. Ils observent la loi et ne sont pas liés par elle…
Nous devons rechercher l’amour, auquel sont associées la joie, la paix, la patience. Nous voyons la condition épuisée et insatisfaite du monde. Il désire quelque chose qu’il n’a pas. Il voudrait vivre continuellement dans l’amusement et l’excitation. Pour le chrétien, cependant, existent la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur, la maîtrise de soi, et nous voulons ouvrir notre cœur à ces grâces de l’Esprit de Dieu, les rechercher et les chérir. On ne peut le faire pour quelqu’un d’autre. Vous pouvez entrer en action et obtenir ces fruits de l’Esprit, mais cela ne me sera pas utile… Chacun doit faire sa part, individuellement, et s’efforcer de garder en son cœur cette grâce de Dieu. On ne peut pas développer le caractère de quelqu’un d’autre, c’est un devoir individuel dont chacun, jeune ou vieux, a la responsabilité.
Le Christ déclare : ‘Je rendrai les hommes plus rares que l’or fin, je rendrai les humains plus rares que le métal d’Ophir » (Ésaïe 13.12). Comment cela se fait-il ? En cultivant les grâces de l’Esprit : l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur, la foi. Nous désirons cette foi vivante qui saisit le bras puissant de Dieu… Nous avons tous besoin de recevoir les grâces de l’Esprit de Dieu dans notre cœur. 
Quand l’amour du Sauveur est implanté dans un cœur, de même qu’un parfum suave, il ne peut rester caché. Sa sainte influence s’exerce sur tous ceux avec lesquels il entre en contact. » (Dans les lieux célestes, p. 245) 

« Le fruit de l’Esprit est l’amour, la joie et la paix. Les discordes et les querelles sont l’œuvre de Satan et le fruit du péché. Si nous voulons en tant que peuple jouir de la paix et de l’amour, nous devons nous débarrasser de nos péchés ; nous devons vivre en harmonie avec Dieu et nous serons en harmonie les uns avec les autres. Que chacun se pose la question : « La grâce de l’amour, est-elle en moi ? Ai-je appris à  être patient et bon ? Les talents, l’apprentissage et l’éloquence seront, sans ces attributs célestes, aussi inutiles qu’un airain qui résonne ou une cymbale qui retentit. Malheureusement, ce trésor précieux est tellement peu apprécié, tellement peu recherché par ceux, nombreux, qui professent avoir la foi ! » (Testimonies for the Church, Vol. 5, p. 169)

« Chaque fois qu’une âme est unie à Christ, l’amour est présent. Quel que soit le caractère que nous possédons, il n’a aucune valeur sans amour, non pas l’amour qui est mou, faible, sentimental, mais l’amour qui demeure dans le cœur de Christ. Sans amour, rien ne profite, car on ne peut probablement représenter Christ qui est amour. » (Signs of the Times, 28 décembre 1891, par. 18)

Questions conduisant à une réflexion personnelle
1. Y a-t-il dans votre vie, quelque chose qui vous empêche d’aimer Dieu de tout votre cœur ? Demandez à Dieu de vous montrer de quoi il s’agit. Puis donnez-le-lui.
2. Y a-t-il dans votre vie, des personnes qu’il vous est difficile d’aimer. Prenez le temps de demander à Dieu de faire en sorte que vous soyez disposé à les aimer, qu’il vous donne l’amour dans votre cœur à leur égard et les occasions de leur montrer son amour.
Jour 3 – La joie
Habacuc 3.17-19 ; Ésaïe 12


Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !

· Louez Dieu que la joie est un des fruits de la justice
« L’attente des justes n’est que joie » (Proverbes 10.28).

· Louez Dieu pour la joie que l’on trouve en sa présence et à le suivre
« Tu me feras connaître le sentier de la vie ; il y a d’abondantes joies devant ta face, des délices éternelles à ta droite. » (Psaumes 16.11)

· Louez Dieu parce que nous pouvons nous réjouir dans nos faiblesses afin que la puissance de Christ puisse reposer sur nous
« Et il m’a dit : ‘Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi » (2 Corinthiens 12.9).

· Priez que Dieu vous remplisse de toute joie 
« Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint-Esprit ! » (Romains 12.13).

« Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse. Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ » (1 Thessaloniciens 5.16-18).

· Priez pour une personne qui a besoin de connaître la joie de Dieu dans son cœur
« Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ; je le répète, réjouissez-vous. » (Philippiens 4.4)
« Ne vous affligez pas, car la joie de l’Éternel sera votre force » (Néhémie 8.10b).

· Priez que Dieu vous enseigne à vous réjouir dans les épreuves. Si vous avez à l’esprit une situation particulière, présentez-la devant le trône de sa grâce.
« Réjouissez-vous, au contraire, de la part que vous avez aux souffrances de Christ, afin que vous soyez aussi dans la joie et dans l’allégresse lorsque sa gloire apparaîtra » (1 Pierre 4.13).
« Le soir arrivent les pleurs, et le matin l’allégresse » (Psaumes 30.5b).

· Priez pour ceux qui sont persécutés, demandez à Dieu qu’il leur donne de la joie dans leur cœur 
« Celui qui marche en pleurant, quand il porte la semence, revient avec allégresse, quand il porte ses gerbes » (Psaumes 126.6).

« Alors tous ceux qui se confient en toi se réjouiront, ils auront de l’allégresse à toujours, et tu les protégeras ; tu seras un sujet de joie pour ceux qui aiment ton nom. Car tu bénis le juste, ô éternel ! Tu l’entoures de ta grâce comme d’un bouclier. » (Psaumes 5.12-13)

« Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l’affliction. Persévérez dans la prière » (Romains 12.12)

· Priez en faveur des jeunes de notre Église afin qu’ils découvrent la joie de suivre Christ. Mentionnez leurs noms dans votre prière.
« Glorifiez-vous de son saint nom ! Que le cœur de ceux qui cherchent l’Éternel se réjouisse ! » (Psaumes 105.3).

« Que tous ceux qui te cherchent soient dans l’allégresse et se réjouissent en toi ! Que ceux qui aiment ton salut disent sans cesse : Exalté soit Dieu ! » (Psaumes 70.5).

· Priez pour exprimer votre profonde gratitude et votre complète acceptation des écrits de l’Esprit de la prophétie, applicables aujourd’hui. Priez que les dirigeants et membres d’Église lisent ce matériel régulièrement
« Que le livre de la loi ne s’éloigne point de ta bouche ; médite-le jour et nuit, pour agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit ; car c’est alors que tu auras du succès dans tes entreprises, c’est alors que tu réussiras » (Josué 1.8).

· Priez pour une plus grande importance donnée à la merveilleuse doctrine de la création biblique – que notre terre fut créée en six jours littéraux et consécutifs, par la parole du Seigneur
« Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas. Pour l’avoir possédée, les anciens ont obtenu un témoignage favorable. C’est par la foi que nous reconnaissons que le monde a été formé par la parole de Dieu, en sorte que ce qu’on voit n’a pas été fait de choses visibles » (Hébreux 11.1-3).

· Mission dans les villes – Priez pour la Division Intereuropéenne et les villes qu’elle a choisies où mener une œuvre : Genève, Suisse ; Prague, République Tchèque ; Vienne, Autriche. Priez aussi pour l’Union du Moyen-Orient et l’Afrique du Nord et les 43 villes où elle a l’intention d’entrer durant les quatre ou cinq prochaines années. Priez pour les membres d’Église et les dirigeants travaillant dans ces villes.
« Mais sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, avec douceur et respect, devant quiconque vous demande raison de l’espérance qui est en vous » (1 Pierre 3.15).

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous seront données par-dessus » (Matthieu 6.33).

· Louez le Seigneur car il a déjà une réponse à vos prières
« Avant qu’ils m’invoquent, je répondrai ; avant qu’ils aient cessé de parler, j’exaucerai » (Ésaïe 65.24).
À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez afin qu’elles connaissent la joie que Dieu donne dans leur cœur. Réclamez pour eux Psaumes 40.17 : « Que tous ceux qui te cherchent soit dans l’allégresse et se réjouissent en toi : Que ceux qui aiment ton salut disent sans cesse : Exalté soit l’Éternel ». » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« J’ai l’assurance de mon salut » ; 
« Nous allons tous joyeux » H&L 261 ; 
« C’est mon joyeux service » H&L 334 ; 
« Tout joyeux bénissons le Seigneur » H&L 505 ; 
« Amis chantons ensemble » H&L 543


Citations sur les écrits d’Ellen White sur la joie
Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la joie (Galates 5.22)

« Ceux qui demeurent en Christ seront heureux, enjoués, joyeux en Dieu. Une douceur feutrée caractérisera leur voix ; une révérence pour les choses spirituelles et éternelles sera exprimée à travers leurs actions, et une musique, une musique joyeuse, résonnera sur leurs lèvres comme un souffle léger venant du trône de Dieu. » (Testimonies for the Church, Vol. 4, p. 625)

« La joie de Christ est une gaieté pure, sans mélange. Ce n’est pas une gaieté à bon marché qui conduit à une vanité de paroles ou une conduite désinvolte. Non, ce que nous devons avoir, c’est sa joie ; sa plus grande joie était de voir les hommes obéir à la vérité… Implorez Dieu et dites-lui : « Je m’abandonne totalement sous ta direction. Je te livre toute ma personne. » Puis réjouissez-vous. La Parole est en vous et elle purifie et assainit votre caractère. Dieu ne veut pas voir ses enfants vaquer à leurs affaires en ayant une anxiété et une tristesse exprimées sur leur visage. Il veut que l’expression agréable de son attitude soit révélée en chacun d’entre nous qui prenons part à la nature divine ; car nous avons le pouvoir d’échapper aux corruptions du monde… Nous ne sommes pas abandonnés comme des orphelins à cause de la mort de Christ. Il est possible pour nous d’obtenir victoire après victoire et d’être le peuple le plus heureux sur la face de la terre. » (Our High Calling, p. 148)

Pourquoi notre joie n’est-elle pas complète – complète, sans manquer quoi que ce soit ? Nous avons l’assurance que Jésus est notre Sauveur et que nous pouvons bénéficier librement de la riche provision qu’il nous a réservée. Nous pouvons croire en lui, sachant qu’il nous donnera la grâce et la capacité de faire juste ce qu’il nous offre de faire. Il nous a donné l’assurance qu’il accomplira tout ce qu’il a promis. Rechercher constamment la joie de sa présence, voilà notre privilège ! Il désire que nous soyons enjoués et que nous louions son nom. Il veut que nous apportions de la lumière dans nos conduites et de la joie dans notre cœur. Nous avons une espérance qui est bien supérieure à tout plaisir que le monde peut donner ; pourquoi ne sommes-nous pas alors joyeux ? (Signs of the Times, 11 août 1909, par. 4)

« Efforçons-nous d’éduquer les croyants à se réjouir dans le Seigneur. La joie spirituelle résulte d’une foi active. La foi et le Saint-Esprit doivent remplir la vie du peuple de Dieu. Alors il sera glorifié en eux. » (Bible Training School, 1er avril 1905, par. 2)

« Ce n’est pas ce qui est autour de nous, mais ce qui est en nous, ce que nous avons mais ce que nous sommes, qui nous rend réellement heureux. Nous désirons un feu de véritable joie sur l’autel de notre cœur, et nous considérerons tout sous une lumière heureuse. Nous aurons la paix du Christ… Si nous sommes obéissants, si nous avons confiance en Dieu comme un enfant a simplement confiance en ses parents, nous aurons la paix, non pas la paix que le monde donne, mais celle que Dieu donne… Notre vie terrestre est belle si nous cueillons les fleurs et laissons de côté les épines et les rondes. » (Dans les lieux célestes, p. 246)

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Êtes-vous un chrétien joyeux ? Si ce n’est pas le cas, qu’est-ce qui enlève votre joie ? Passez du temps à livrer à Dieu, par la prière, ce qui vous préoccupe. Réclamez ses promesses de vous procurer la joie. Demandez-lui de vous donner un cœur joyeux.
2. Pensez à ce que vous pourriez faire et qui vous aiderait à être joyeux tout le temps. Concevez un plan et demandez à Dieu de vous aider à le mettre en pratique dans votre vie.



Jour 4 – La paix
Jean 14.25-31 ; Mattieu 6.25-34


Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !

· Louez Dieu de pouvoir trouver la paix en obéissant à sa loi
« Il y a beaucoup de paix pour ceux qui aiment ta loi, et il ne leur arrive aucun malheur. (Psaume 119.165)

· Louez Dieu car il a souffert pour nous afin que nous puissions avoir la paix
« Mais il était blessé pour nos péchés, brisé pour nos iniquités ; le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris. » (Ésaïe 53.5)

« Christ aussi a souffert une fois pour les péchés, lui juste pour des injustes, afin de nous amener à Dieu, ayant été mis à mort quant à la chair, mais ayant été rendu vivant quant à   l’Esprit. » (1 Pierre 3.18)

· Priez que Dieu vous donne sa paix qui dépasse toute intelligence
« Ne vous inquiéter de rien ; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. » (Philippiens 4.6, 7)

« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la donne pas comme le monde la donne. Que votre cœur ne se trouble point, et ne s’alarme point. » (Jean 14.27)

· Priez que Dieu vous montre comment demeurer en lui et dans sa paix
« À celui qui est ferme dans ses dispositions, tu assures une paix parfaite, parce qu’il se confie en toi. » (Ésaïe 26.3 ; Bible du Semeur)

« Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint-Esprit. » (Romains 15.13)

· Priez que Dieu vous enseigne comment rechercher la paix avec lui et avec les autres
« Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur. » (Hébreux 12.14)

« Le fruit de la justice est semé dans la paix par ceux qui recherchent la paix. » (Jacques 3.18)

« Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu ! » (Matthieu 5.9)

· Priez que Dieu vous enseigne à lui permettre de combattre pour vous et à vous donner la paix dans toute situation difficile
« L’Éternel combattra pour vous ; et vous, gardez le silence. » (Exode 14.14)

« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez du repos pour vos âmes car mon joug est doux, et mon fardeau léger. » (Matthieu 11.28-30)

· Connaissez-vous des personnes qui auraient besoin d’avoir la paix de Dieu dans leur cœur ? Priez pour elles.
« Quand les montagnes s’éloigneraient, quand les collines chancelleraient, mon amour ne s’éloignera point de toi, et mon alliance de paix ne chancellera point, dit l’Éternel, qui a compassion de toi. » (Ésaïe 54.10)

« Voici, je lui donnerai la guérison et la santé, je les guérirai, et je leur ouvrirai une source abondante de paix et de fidélité. » (Jérémie 33.6)

· Connaissez-vous des personnes qui sont en train de passer par des épreuves ? Priez pour elles, demandez à Dieu qu’il leur donne sa paix. 
« Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des tribulations dans le monde ; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. » (Jean 16.33)

« Je marcherai moi-même avec toi, et je te donnerai du repos. » (Exode 33.14)

· Priez pour ceux qui souffrent au nom du Christ ; demandez que la paix de Dieu demeure dans leur cœur. Si vous connaissez des personnes spécifiques, priez pour elle en mentionnant leurs noms.
« L’œuvre de la justice sera la paix, et le fruit de la justice le repos et la sécurité pour toujours. » (Ésaïe 32.17)

« Ainsi, nous avons été rendus justes devant Dieu à cause de la foi et nous sommes maintenant en paix avec lui par notre Seigneur Jésus-Christ. Par Jésus nous avons pu, au moyen de la foi, nous approcher de la grâce de Dieu dans laquelle nous sommes maintenant établis. Et ce qui nous donne de la joie c’est l’espoir d’avoir part à la gloire de Dieu. » (Romains 5.1-2 ; BFC)

· Connaissez-vous des personnes qui ont besoin d’avoir la paix avec Dieu et avec les autres ? Priez pour elles.
« Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds. Que la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ soit avec vous ! » (Romains 16.20)

« Soyez en paix entre vous. » (1 Thessaloniciens 5.13b)
· Priez afin que nos jeunes soient protégés des influences de plus en plus grandes du monde. Priez afin qu’ils portent leur attention sur la Parole de Dieu et les services aux autres. Priez pour les jeunes que vous connaissez en mentionnant leurs noms et qui ont besoin de la protection divine.
« Que personne ne méprise ta jeunesse ; mais sois un modèle pour les fidèles, en parole, en conduite, en charité, en foi, en pureté. » (1 Timothée 4.12)

· Mission dans les villes – Priez pour la Division Interaméricaine et les villes où elle tente de gagner des âmes pour Christ : la ville de Mexico, Mexique ; Caracas, Venezuela ; Bogota, Colombie ; Nassau, Bahamas ; la ville de Belize, Belize ; Georgetown, Guyana ; Cali, Colombie ; Cayenne, Guyane française ; la ville de Guatemala, Guatemala ; Quetzaltenango, Guatemala ; Port-au-Prince, Haïti ; Tegucigalpa, Honduras ; Mérida, Mexique ; Porto Rico (toute l’île) ; Santiago de los Caballeros, République Dominicaine ; et Maracaibo, Venezuela. Priez afin que les membres puissent développer des stratégies permettant d’atteindre les populations de ces grandes villes.
« Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée. » (Jacques 1.5)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Ne pensez plus aux premiers événements, ne vous préoccupez plus de ce qui est derrière vous. Car je vais faire du nouveau ; on le voit déjà paraître, vous saurez bien le reconnaître. Oui dans le désert je vais ouvrir un chemin, dans ces lieux arides je vais faire couler des fleuves. » (Ésaïe 43.18-19 ; BFC)

· Louez le Seigneur parce qu’il vous a entendu et parce qu’il agira infiniment au-delà que ce que nous demandons ou pensons.
« Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons à lui soit la gloire dans l’Église et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles des siècles ! Amen ! »

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez afin qu’elles recherchent la paix de Dieu dans leur cœur. Réclamez 1 Pierre 3.11 pour elles : « Qu’il s’éloigne du mal et fasse le bien, qu’il recherche la paix et la poursuive ». Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« O vous qui n’avez pas la paix » H&L 243 ; 
« Dieu me conduit » H&L 03 ; 
« Quel repos céleste » H&L 321 ; 
« Jésus-Christ est ma sagesse H&L 336 ; 
« J’ai soif de ta présence » H&L 359
« Quand écrasé » H&L 526 ; 
« O Toi qui donnes la vie » H&L 503

Citations sur les écrits d’Ellen White sur la paix
Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la paix. (Galates 5.22)

« L’Éternel désire que tous ceux qui obéissent à sa parole jouissent constamment de sa joie, de sa paix et de sa protection. De tels croyants sont toujours en sa présence, non seulement lorsqu’ils s’agenouillent pour prier, mais aussi lorsqu’ils remplissent leur tâche de chaque jour. Il leur a préparé une place où ils demeureront avec Dieu, une place où la vie est débarrassée de toute turpitude et de toute laideur. Par cette communion ininterrompue avec Dieu, ils deviennent ses collaborateurs. » (Avec Dieu chaque jour, p. 55.2)

«  Quelques-uns ne sont pas en paix, pas détendus ; ils sont dans un état d’agitation constante, et ils permettent à l’impulsion et à la passion de diriger leurs cœurs. Ils ignorent ce que c’est d’expérimenter la paix et le repos en Christ. Ils ressemblent à un navire sans ancre, conduit et battu par le vent. Mais ceux dont les esprits sont contrôlés par le Saint-Esprit marchent dans l’humilité et la douceur ; car ils agissent à la manière du Christ, et seront gardés par une paix parfaite, tandis que ceux qui ne sont pas contrôlés par le Saint-Esprit ressemblent à une mer agitée. » (Vous recevrez une puissance, p. 73.3)

« Il en est qui sont constamment à la recherche de cette perle précieuse, mais sans renoncer entièrement à leurs mauvaises habitudes. Ils ne meurent pas au moi afin que le Christ vive en eux. C’est pourquoi ils ne trouvent pas la perle précieuse… La paix et l’harmonie de l’âme leur restent étrangères ; il ne peut y avoir repos et joie sans capitulation totale. Presque chrétiens, mais pas entièrement, ils semblent tout près du royaume des cieux, mais ils n’y entrent pas. Être presque sauvé, mais pas entièrement, équivaut à être non pas presque, mais entièrement perdu. » (Dans les lieux célestes, p. 51.2)

« La seule façon de jouir de la paix et de la joie est d’établir des liens vivants avec celui qui a donné sa vie pour nous, qui est mort afin que nous vivions, et qui vit pour unir sa puissance aux efforts de ceux qui sur cette terre entreprennent de remporter la victoire. » (Dans les lieux célestes, p. 35.2)

« Les mots ne peuvent pas décrire la paix et la joie que possède celui qui croit aux promesses divines. Les tribulations ne l’affectent pas, les insultes ne le vexent pas. Il crucifie le moi. Sa tâche peut devenir de jour en jour plus écrasante, ses tentations plus fortes, ses épreuves plus douloureuses, il ne chancelle pas, car il reçoit des forces proportionnées à ses besoins. » (Avec Dieu chaque jour, p. 55.3)

« La foi donne la paix et le Saint-Esprit, la joie. Croire procure en effet la paix et lda confiance en Dieu, la joie. Croire, croire ! Mon âme dit, croire. Trouve ton repos en Dieu. Il peut garder ce que tu lui as délivré sous sa confiance. Il fera de toi davantage qu’un conquérant à travers Celui qui t’a aimé. (The Faith I Live By, p. 121) 

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Connaissez-vous la paix dans votre cœur ? Qu’est-ce qui enlève votre paix ? Passez du temps à prier, renoncez à ces choses et réclamez les promesses divines.
2. Croyez-vous Dieu dans sa Parole ? Ses promesses, vous donnent-elles la paix dans des situations difficiles ? Priez que Dieu vous donne sa paix quand vous êtes en face d’épreuves.
Jour 5 – La patience
Luc 23.26-43

Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !

· Louez Dieu car il est Celui qui nous donne la force de changer
« Ce n’est ni par la puissance ni par la force, mais c’est par mon esprit, dit l’Éternel des armées. » (Zacharie 4.6)

· Louez Dieu pour la manière dont vous voyez sa patience à votre égard
« Le Seigneur ne tarde pas dans l’accomplissement de la promesse, comme quelques-uns le croient ; mais il use de patience envers vous, ne voulant pas qu’aucun périsse, mais voulant que tous arrivent à la repentance. » (1 Pierre 3.9)

· Louez Dieu car il ne déçoit jamais ceux qui se confient en lui.
« Mais ceux qui se confient en l’Éternel renouvellent leur force. Ils prennent le vol comme les aigles ; ils courent, et ne se lassent point, ils marchent, et ne se fatiguent point. » (Ésaïe 40.31)

· Demandez à Dieu de vous apprendre à être patients.
« Reste en silence devant le Seigneur, attends-le avec patience, ne t’irrite pas si certains réussissent et si d’autres intriguent. Renonce à la colère, laisse tomber la fureur. Ne t’irrite pas, cela ne produirait que du mal. » (Psaume 37.7, 8 ; BFC)

« … fortifiés à tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec joie persévérants et patients. » (Colossiens 1.11)

· Demandez au Seigneur de vous apprendre comment rendre le bien pour le mal. Priez concernant toute situation où vous avez besoin d’apprendre de rendre le bien pour le mal.
« Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien devant tous les hommes. S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes. Ne vous vengez point vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir la colère ; car il est écrit : À moi la vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger ; s’il a soif, donne-lui à boire ; car en agissant ainsi, ce sont des charbons ardents que tu amasseras sur sa tête. » (Romains 12.17-21)

· Demandez à Dieu de vous aider à voir les épreuves qu’il permet d’intervenir dans votre vie, comme un moyen de vous apprendre à être patients. Si vous vivez de telles épreuves, priez spécifiquement à ce sujet.
« Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous pouvez être exposés, sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience. » (Jacques 1.2-3)

« C’est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et lors même que notre homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se renouvelle de jour en jour. Car nos légères afflictions du moment présent produisent pour nous, au-delà de toute mesure, un poids éternel de gloire. » (2 Corinthiens 4.16-18)

· Demandez à Dieu de vous rappeler de prier pour ceux qui vous maltraitent
« Vous êtes membres du peuple de Dieu ; Dieu vous a aimés et vous a choisis pour que vous soyez à lui. C’est pourquoi vous devez vous revêtir d’affectueuse bonté, de bienveillance, d’humilité, de douceur et de patience. Supportez-vous les uns les autres et pardonnez-vous réciproquement… » (Colossiens 3.12.13b ; BFC)

· Connaissez-vous des personnes qui passent par des épreuves ? Priez que le Seigneur leur apprenne à être patients.
« Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein. » (Romains 8.28)

· Priez pour l’unité de l’Église à l’échelle mondiale dans chaque congrégation et organisation de l’Église, fondée sur le respect de la Parole de Dieu, la prière humble, la puissance du Saint-Esprit, le respect des procédures et règlements de l’Église et un engagement total vis-à-vis de la mission de l’Église. Priez pour la présence de l’humilité dans nos vies afin que nous soyons unis dans notre soumission à la direction divine et dans les procédures des décisions de l’Église prises en union.
« Je vous exhorte, frères, par le nom de notre Seigneur Jésus-Christ, à tenir tous un même langage, et à ne point avoir de divisions parmi vous, mais à être parfaitement unis dans un même esprit et dans un même sentiment. » (1 Corinthiens 1.10)

· Priez en faveur d’une coopération et unité entre l’organisation de l’Église et les ministères de soutien dans le cadre des efforts évangéliques de notre Église.
« Veillons les uns sur les autres pour nous encourager à mieux aimer et à faire des œuvres bonnes. Ne cessons pas d’assister à nos assemblées ; ne soyons pas comme certains qui ont pris  l’habitude de ne plus y venir. Au contraire, encourageons-nous les uns les autres, et cela d’autant plus que vous voyez approcher le jour du Seigneur. » (Hébreux 10.24-25 ; BFC)

· Priez afin d’utiliser chaque format approprié des médias sociaux dans le but de partager, d’une manière créative et nouvelle, le message des trois anges avec les gens très occupés de notre époque
« Je suis le cep. Vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15.5)
· Mission dans les villes – Priez pour la Division Nord-Américaine alors qu’elle essaie de toucher les villes suivantes : la ville de New-York, New-York ; Calgary, Canada ; Indianapolis, Indiana ; St. Louis, Missouri ; Seattle, Washington ; San Francisco, Californie ; Oakland, Californie ; Tampa, Floride ; la ville d’Oklahoma, Oklahoma. Priez aussi pour la Division de l’Asie du Nord et du Pacifique et les villes qu’elle essaie de toucher : Tokyo, Japon ; Daegu, Corée ; Wuxi, Chine ; Ulaanbaatar, Mongolie. Priez que le Saint-Esprit œuvre avec puissance dans ces villes.
« « Ce n’est ni par la puissance ni par la force, mais c’est par mon esprit, dit l’Éternel des armées. » (Zacharie 4.6)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ. » (Philippiens 4.19)

· Louez Dieu car il a des milliers de manières à pourvoir là où nous n’en voyons aucune et du fait qu’il répondra à vos prières.
« Car l’Éternel Dieu est un soleil et un bouclier, l’Éternel donne la grâce et la gloire, il ne refuse aucun bien à ceux qui marchent dans l’intégrité. » (Psaume 84.12)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez que Dieu leur apprenne à être patients. Réclamez Colossiens 1.11 pour elles : « … fortifiés à tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec joie persévérants et patients ». Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« C’est toi Jésus » H&L 285 ; 
« Ah ! Donne à mon âme » H& L 326 ; 
« Trop souvent je murmure » H&L365 ; 
« Change mon cœur Seigneur »







Citations des écrits d’Ellen White sur la patience
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la patience » (Galates 5.22)


« L’amour est la loi du royaume du Christ. L’Éternel invite chacun de nous à atteindre un niveau élevé. La douceur et la patience doivent se révéler dans la vie de ses enfants. La patience supporte des offenses, oui, de nombreuses offenses, sans chercher à se venger par des paroles ou par des actes.
» La longanimité, c’est la patience dans l’offense, une longue endurance. Si vous êtes animé de longanimité, vous ne ferez pas part aux autres de ce que vous croyez savoir des erreurs et des fautes de votre frère. Vous chercherez à l’aider et à sauver ce dernier parce qu’il a été racheté par le sang du Christ. ‘Reprends-le entre toi et lui seul. S’il t’écoute, tu as gagné ton frère. » « Frères, si un homme vient à être surpris en quelque faute, vous qui êtes spirituels, redressez-le avec un esprit de douceur. Prends garde à toi-même de peur que tu ne sois aussi tenté. » Être patient ne signifie pas être sombre ou triste, aigri ou endurci ; c’est être exactement le contraire. » (Avec Dieu chaque jour, p. 56.2-3)

« Il faut que l’amour de Jésus soit mis en évidence pour porter des fruits dans notre vie. Il aura une influence adoucissante, apaisante sur notre cœur et notre caractère. Il nous poussera à pardonner notre frère, bien qu’ils nous aient offensés. L’amour divin doit se répandre de notre cœur sous forme de douces paroles et de bonnes actions envers autrui. Le fruit de ces bonnes œuvres sera suspendu en grappes bien fournies sur la vigne de votre caractère. « Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance. » (Review and Herald, 16 novembre 1886, par. 10)

Essayez de vivre en paix avec tous les hommes et que votre âme soit placée dans une atmosphère douce et parfumée. L’Éternel entend toutes les paroles déréglées que vous prononcez. Si vous luttez contre l’égoïsme de la nature humaine, vous avancerez fermement dans l’action que vous avez entreprise pour vaincre les tendances au mal, héréditaires ou acquises. Accomplissez de grandes choses par la patience, la longanimité et l’endurance. Souvenez-vous que vous ne pouvez pas être humilié par les discours insensés d’autrui, mais lorsque vous répondez vous-même d’une manière insensée, vous laissez échapper une victoire que vous auriez pu remporter. Prenez garde à vos paroles.
 » L’endurance et le désintéressement caractérisent les paroles et les actes de ceux qui sont nés de nouveau pour vivre une vie nouvelle en Christ. » (Avec Dieu chaque jour, p. 56.4-5)

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Avez-vous l’habitude de vous venger quand une personne vous offense ? Comment réagissez-vous quand on vous maltraite ? Demandez à Dieu de vous apprendre à être patient. Réclamez ses promesses.
2. Y a-t-il dans votre vie quelqu’un qui marche sur vos plates-bandes et qui le fait intentionnellement ? Demandez à Dieu de vous donner la patience, l’amour et la force de pardonner à cette personne et de lui démontrer son amour.


Jour 6 – La bonté
Philippiens 2.1-11


Prière d’intercession – Suggestions

N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !


· Louez Dieu du fait qu’il nous appelle à faire aux autres ce que nous voudrions qu’ils nous fassent.
« Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même pour eux. » (Luc 6.31)

· Louez Dieu parce qu’il peut vous donner la force d’être bons.
« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions. » (Éphésiens 3.10)

« Vous êtes membres du peuple de Dieu ; Dieu vous a aimés et vous a choisis pour que vous soyez à lui. C’est pourquoi vous devez vous revêtir d’affectueuse bonté, de bienveillance, d’humilité, de douceur et de patience. » (Colossiens 3.12 ; BFC)

· Louez Dieu pour les situations spécifiques où vous pouvez voir à l’œuvre sa bonté à votre égard. Louez Dieu du fait qu’il peut vous rendre et vous garder irrépréhensibles jusqu’au jour  où il reviendra.
« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ. » (1 Thessaloniciens 5.23)

« Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne œuvre la rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ. » (Philippiens 1.6)

· Demandez à Dieu de vous donner la force d’être bons envers toute personne, y compris les membres de votre famille et vos ennemis.
« Mais aimez vos ennemis, faites du bien, et prêtez sans rien espérer. Et votre récompense sera grande, et vous serez fils du Très-Haut, car il est bon pour les ingrats et pour les méchants. » (Luc 6.35)

· Y a-t-il une personne qui fit preuve de méchanceté à votre égard ? Priez que Dieu vous apprenne comment être bon envers elle. Priez aussi que Dieu vous instille dans votre cœur le pardon à son égard.
« Ayez de l’affection les uns pour les autres comme des frères qui s’aiment ; mettez du zèle à vous respecter les uns les autres. » (Romains 12.10)

« Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu vous a pardonné en Christ. » (Éphésiens 4.32)

· Priez que Dieu vous montre comment être bienveillant envers les étrangers
« Persévérez dans l’amour fraternel. N’oubliez pas l’hospitalité ; car, en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges, sans le savoir. » (Hébreux 13.1-2)

· Demandez à Dieu qu’il fasse de vous une nouvelle créature et qu’il vous donne un cœur nouveau. Parlez-lui des gens à qui il vous faut montrer plus de gentillesse.
« Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. » (2 Corinthiens 5.17)

· Priez que Dieu vous donne une parfaite compréhension de la méthode de Christ (ministère d’une santé complète), permettant à tous les membres d’Église de répondre aux besoins des personnes et de suivre l’exemple de Christ à servir autrui.
« Car ainsi nous l’a ordonné le Seigneur : Je t’ai établi pour être la lumière des nations, pour porter le salut jusqu’aux extrémités de la terre. » (Actes 13.47)

« Jésus leur dit de nouveau : La paix soit avec vous ! Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie. Après ces paroles, il souffla sur eux, et leur dit : Recevez le Saint-Esprit. » (Jean 20.21-22)

· Priez qu’il y ait énormément plus de soutien spirituel envers les jeunes adventistes qui étudient dans des universités publiques. Priez afin qu’ils deviennent des missionnaires dynamiques au service d’autrui dans les universités et écoles publiques du monde entier.
« N’aie donc point honte du témoignage à rendre à notre Seigneur. » (2 Timothée 1.8)

« Je te le demande solennellement devant Dieu et devant Jésus-Christ, qui jugera les vivants et les morts, je te le demande au nom de la venue du Christ et de son Royaume : prêche la parole de Dieu et annonce-la avec insistance, que l’occasion soit favorable ou non, persuade, adresse des reproches et encourage, en enseignant avec une patience parfaite. » (2 Timothée 4.1-2 ; BFC)

· Priez afin que tous les membres passent plus de temps à étudier la Bible et à prier, permettant à Dieu de diriger totalement son peuple selon sa volonté et non la nôtre.
« Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner la vérité, réfuter l’erreur, corriger les fautes et former à une juste manière de vivre, afin que l’homme de Dieu soit parfaitement préparé et équipé pour accomplir tout œuvre bonne. » (2 Timothée 3.16-17 ; BFC)

· Mission dans les villes – Priez pour la Division Sud-Américaine et les 43 villes dans lesquelles elle a choisi de concentrer ses activités missionnaires. Priez aussi pour la Division Pacifique Sud et les villes qu’elle a choisie où atteindre la population pour Christ : Sydney, Australie ; Christchurch, Nouvelle Zélande ; Lad, Papoua Nouvelle Guinée ; et Apia, Samoa. Priez que Dieu envoie des ouvriers et qu’il bénisse leurs efforts.
« Comme tu m’as envoyé dans le monde, je les ai aussi envoyés dans le monde. » (Jean 17.18)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Or, à celui qui peut faire par la puissance qui agit en nous, infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons, à lui soit la gloire dans l’Église et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles des siècles ! Amen ! » (Éphésiens 3.21-22)

· Louez Dieu car tout ce que vous demandez en son nom et selon sa volonté, il le fera pour vous.
« Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous demandons quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. Et si nous savons qu’il nous écoute, quelque chose que nous demandions, nous savons que nous possédons la chose que nous lui avons demandée. » (1 Jean 5.14-15)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez afin qu’elles apprennent auprès de Jésus comment être bonnes et affectueuses. Réclamez 1 Jean 3.18 pour elles : « Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la langue, mais en actions et avec vérité. » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« Vous qui sur la terre » H&L 01 ; 
« Près de Jésus » H&L 319 ; 
« Fraternité céleste et sainte » H&L 149 ; 
« Peuple louez le grand Dieu » H&L 014 ; 
« Oui je veux te bénir » H&L 46



Citations des écrits d’Ellen White sur la bonté
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la bonté. » (Galates 5.22)

« Le Seigneur aidera tous ceux d’entre nous qui ont le plus grand besoin d’aide dans la grande œuvre de la conquête et du dépassement de soi. Que la loi de la gentillesse soit sur vos lèvres et l’huile de la grâce dans votre cœur. Les résultats en seront merveilleux. Vous deviendrez tendres, sympathiques, courtois. Vous avez besoin de toutes ces grâces. Le Saint-Esprit doit être accueilli et intégré à votre caractère ; il y sera comme un feu sacré d’où se dégagera un encens qui s’élèvera vers Dieu, ne s’exprimant pas par des lèvres qui condamnent, mais comme un agent de guérison des âmes des hommes. Votre apparence reflétera l’image du divin. » (Vous recevrez une puissance, p. 81.2)

« Aucune parole dure, critique, brusque ou sévère ne devrait être proférée. C’est là un feu profane, qui doit être écarté de toutes nos assemblées et de nos rapports avec nos frères. Dieu demande à toute âme engagée dans son service d’allumer son encensoir avec les braises du feu sacré. Les propos vulgaires, sévères, durs qui sortent si facilement des lèvres doivent être retenus, et l’Esprit de Dieu parlera par l’agent humain. En contemplant le caractère du Christ, vous serez transformée en sa ressemblance. La grâce du Christ seule peut changer votre cœur et alors vous refléterez l’image du Seigneur Jésus. Dieu vous appelle à lui ressembler – pur, saint et sans tâche. Nous sommes invités à porter l’image divine. » (Vous recevrez une puissance, p. 81.3)

« Le Seigneur Jésus est le seul à pouvoir nous aider. Nous apprendrons à cultiver, à travers sa grâce, l’amour, à apprendre à parler tendrement et avec douceur. Par sa grâce, nos manières froides, rudes seront transformées. La loi de la bonté sera sur nos lèvres et ceux qui sont sous l’influence précieuse du Saint-Esprit, ne penseront pas que c’est une preuve de faiblesse de pleurer avec ceux qui pleurent, de se réjouir avec ceux qui se réjouissent. Nous devons cultiver une excellence de caractère venant des cieux. Nous devons apprendre ce que signifie avoir une bonne volonté envers les êtres humains, un désir sincère d’être un rayon de soleil et non une ombre dans la vie d’autrui. » (God’s Amazing Grace, p. 299)

« Saisissez chaque occasion pour contribuer au bonheur de ceux qui vivent autour de vous, partageant avec eux votre affection. Des paroles de bienveillance, des expressions de sympathie et d’appréciation, seront pour beaucoup qui sont en difficulté et solitaires, un verre d’eau fraîche à une âme assoiffée… » (God’s Amazing Grace, p. 299)

« Vivez dans les rayons de soleil de l’amour du Sauveur. Puis votre influence sera une bénédiction pour le monde. Laissez l’Esprit de Christ vous contrôler. Laissez la loi de la bonté être constamment sur vos lèvres. La patience et la générosité caractérisent les paroles et les actions de ceux qui connaissent une nouvelle naissance, à vivre une vie nouvelle en Christ. » (God’s Amazing Grace, p. 299)

« Nous pouvons évoquer les bénédictions du Saint-Esprit, et prier pour le recevoir ; mais à moins que l’agent humain ne soit travaillé par l’Esprit de Dieu, il manifestera qu’il ne l’a pas. Quand l’Esprit forme et modèle le caractère selon la divine ressemblance, il est manifesté dans toutes les paroles que nous prononçons et dans tout ce que nous faisons, montrant au monde la différence séparant les enfants de lumière des enfants des ténèbres. Le Seigneur souhaite que nous tenions ferme dans la foi transmise une fois pour toutes aux saints. Présentons la vérité avec amour. Notre grand Maître déclare : ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez du repos pour vos âmes. Car mon joug est aisé, et mon fardeau léger.’ (Matthieu 11.29, 30). » (Vous recevrez une puissance, p. 81.4)

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. La bonté caractérise-t-elle votre personne ? Comment réagissez-vous quand des gens ne sont pas gentils avec vous ? Voulez-vous pouvoir refléter la bonté de Dieu ? Demandez à Dieu qu’il vous apprenne à être bienveillant. Réclamez ses promesses pour vous.
2. Faites une liste de ce que vous pouvez faire pour les autres et démontrer une bienveillance et demandez à Dieu de vous donner des occasions de manifester cette bonté, en particulier à l’égard de ceux qui semblent le moins le mériter.
Jour 7 – La bénignité
Romains 12.9-21


Prière d’intercession – Suggestions

N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !

· Louez Dieu pour sa bénignité à votre égard
« Oh ! Combien est grande ta bonté, que tu tiens en réserve pour ceux qui te craignent, que tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, à la vue des fils de l’homme ! Tu les protèges sous l’abri de ta face contre ceux qui les persécutent, tu les protèges dans la tente contre les langues qui les attaquent. » (Psaumes 231.20-21)

« Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront tous les jours de ma vie, et j’habiterai dans la maison de l’Éternel jusqu’à la fin de mes jours. » (Psaumes 21.6)

· Louez Dieu car l’homme de bien obtient la faveur de l’Éternel
« L’homme de bien obtient la faveur de l’Éternel. » (Proverbes 12.2)

· Louez Dieu pour les situations spécifiques où vous pouvez voir sa bénignité à votre égard
« Que deviendrais-je, si je n’avais pas l’assurance de voir la bonté du Seigneur sur cette terre où nous vivons ». (Psaumes 27.13 ; BFC)

· Louez Dieu du fait que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu
« Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein. » (Romains 8.28)

· Demandez à Dieu de recevoir sagesse et intelligence afin que vous puissiez tout faire avec la douceur de la sagesse
« Y a-t-il parmi vous quelqu’un de sage et d’intelligent ? Qu’il le prouve par sa bonne conduite, par des actes accomplis avec humilité et sagesse. » (Jacques 3.13 ; BFC)

· Demandez à Dieu de vous montrer comment pratiquer le bien à l’égard des membres de votre famille et de vos frères et sœurs en Christ
« Ne nous lassons pas de faire le bien ; car nous moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous relâchons pas. Ainsi donc, pendant que nous en avons l’occasion, pratiquons le bien envers tous, et surtout envers les frères en la foi. » (Galates 6.9)

· Demandez à Dieu de vous aider à démontrer une bienfaisance envers les étrangers
« Et n’oubliez pas la bienfaisance et la libéralité, car c’est à de tels sacrifices que Dieu prend plaisir. » (Hébreux 13.16)

· Priez que vous ne preniez pas pour acquises les bonnes choses que vous recevez et que Dieu vous rappelle que toute chose bonne vient de lui
« Toute grâce excellente et tout don parfait descendent d’en haut, du Père des lumières, chez lequel il n’y a ni changement ni ombre de variation. » (Jacques 1.17)

· Priez que le Seigneur vous enseigne à voir et apprécier sa bénignité
« Éprouvez et constatez combien le Seigneur est bon. Heureux l’homme qui a recours à lui ! » (Psaumes 34.9)

· Priez que vous soyez de plus en plus intéressé à étudier les livres de Daniel et de l’Apocalypse. Priez que l’on comprenne et proclame le service du sanctuaire, étant une très belle explication de la procédure du salut. Priez que vous ayez une compréhension claire de Christ et de ses œuvres en notre faveur pendant sa vie sur terre, de sa mort sur la croix, sa résurrection, du ministère qu’il mène actuellement pour nous dans le Lieu très saint dans les cieux, et son imminent second avènement.
« Efforce-toi d’être digne d’approbation aux yeux de Dieu, comme un ouvrier qui n’a pas à avoir honte de son travail, qui annonce correctement le message de la vérité. » (2 Timothée 2.15 ; BFC)

« Le point capital de ce qui vient d’être dit, c’est que nous avons un tel souverain sacrificateur, qui s’est assis à la droite du trône de la majesté divine dans les cieux, comme ministre du sanctuaire et du véritable tabernacle, qui a été dressé par le Seigneur et non par un homme. » (Hébreux 8.1-2)

· Priez qu’il y ait de plus grandes participation et engagement dans les activités missionnaires d’évangélisation de la part de tous les membres d’Église et institutions tandis qu’ils donnent leur soutien à la mission continue de l’Église.
« Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est dans les cieux. » (Matthieu 6.16)

· Priez pour l’établissement de milliers « centres d’influence », en particulier dans les grandes villes autour du monde, et priez que ces centres fassent une énorme différence dans la vie de ceux qui découvrent la vérité de Dieu par l’intermédiaire des services chrétiens.
« Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui rendra-t-on ? Il ne sert plus qu’à être jeté dehors, et foulé aux pieds par les hommes. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être cachée ; et on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau, mais on la met sur le chandelier, et elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est dans les cieux. » (Matthieu 5.13-16)

· Mission dans les villes – Priez pour la Division de l’Afrique du Sud et de l’Océan Indien et les villes où elle essaie de gagner des âmes à Christ : Luanda, Angola ; Antananarivo, Madagascar ; Lilongwe, Malawi ; Maputo, Mozambique ; Saurimo, Angola ; Bloemfontein, Afrique du Sud ; Lubango, Angola ; Kitwe, Zambie ; et Harare, Zimbabwe. Priez aussi pour la Division de l’Asie du Sud et les villes de l’Inde où elle tente de gagner des âmes à Christ : Mumbai, Kochi, Bidar, New Delhi, Coimbatore, Surat, Imphal et Vijayawada. Priez que la Parole de Dieu porte du fruit.
« Et bien, il en est de même pour ma parole, pour ma promesse ; elle ne revient pas à moi sans avoir produit d’effet, sans avoir réalisé ce que je voulais, sans avoir atteint le but que je lui avait fixé. » (Ésaïe 55.11 ; BFC)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Fais de l’Éternel tes délices, et il te donnera ce que ton cœur désire. ». » (Psaumes 35.4)

· Louez Dieu du fait qu’il prend plaisir à répondre à vos prières et qu’il répondra au bon moment, de la bonne manière.
« C’est pourquoi je vous dis : Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu, et vous le verrez s’accomplir. » (Marc 11.24)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez afin qu’elles voient la bénignité de Dieu et veulent l’avoir dans leur cœur et la refléter aux autres. Réclamez Matthieu 12.35 pour eux : « L’homme bon tire de bonnes choses de son bon trésor, et l’homme méchant tire de mauvaises choses de son mauvais trésor ». Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« O toi dont les bienfaits » H&L 21 ; 
« Je chanterai » H&L 030 ; 
« T’aimer Jésus » H&L 297 ; 
« Dieu est si Bon » ; « Jésus m’aime je le sais » ; 
« Ah ! Que je ne sois pas » H&L 329


Citations des écrits d’Ellen White sur la bénignité
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la bénignité » (Galates 5.22).


« La vraie bénignité est considérée par le ciel comme une véritable grandeur. La nature de ses sentiments détermine la valeur de l’homme. Une personne peut posséder des biens, de l’intelligence, mais n’avoir pas de prix aux yeux de Dieu parce que le feu ardent de la bonté n’a jamais brûlé sur l’autel de son cœur. 

» La bénignité est le résultat de la puissance divine qui a transformé la nature humaine. En croyant au Christ, la race déchue rachetée par le Sauveur peut obtenir cette foi qui agit avec amour et qui purifie l’âme de toute souillure. Alors apparaissent des attributs semblables à ceux du Christ : car en contemplant le Sauveur, les hommes peuvent être changés à son image de gloire en gloire, de la nature humaine à la nature divine. Voilà le résultat de l’œuvre de Dieu. Le caractère est modelé » d’après la ressemblance divine et l’intégrité, la droiture et la bienveillance se manifestent envers les pécheurs.

» Le Seigneur éprouve chaque être humain. Il le fait pour nous aussi afin de voir si nous manifesterons de la bonté, si nous ferons le bien, et de savoir s’il peut nous confier les richesses éternelles et faire de nous des membres de la famille royale, des enfants du Roi céleste.

» Vous pouvez faire un bien infini. Le succès couronnera vos efforts si vous soumettez votre vie à la règle de la Parole de Dieu, conformant vos actions à ses préceptes, vous efforçant, par tous les moyens, d’être en bénédiction plutôt qu’en malédiction. Vous êtes en relation avec Dieu, vous êtes devenus un moyen par lequel Dieu communique à d’autres sa lumière. C’est un honneur pour vous d’être les collaborateurs de Jésus ; vous ne pouvez souhaiter une meilleure récompense que celle d’entendre les paroles du Sauveur : ‘C’est bien, bon et fidèle serviteur, entre dans la joie de ton Maître.’ » (Avec Dieu chaque jour, p. 58)

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. De quelles manières avez-vous vu récemment  la manifestation de la bénignité de Dieu dans votre vie ? Prenez le temps de remercier Dieu pour tout ce qu’il a fait.
2. Que pouvez-vous faire pour refléter la même bénignité envers les autres ? Demandez à Dieu de vous montrer ce que vous pourriez faire et de vous donner la force de refléter sa bénignité envers les autres.



3. 

Jour 8 – La fidélité
Hébreux 11.1-11


Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !


· Louez Dieu à cause de sa fidélité et son pardon.
« Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. » (1 Jean 1.9)

· Louez Dieu pour le don de la foi.
« Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. » (Éphésiens 2.8)

· Louez Dieu du fait qu’il récompense notre fidélité.
« Un homme fidèle est comblé de bénédictions. » (Proverbes 28.20a)

· Priez que Dieu vous rende fidèle dans les petites choses. Racontez-lui les petites choses où vous avez besoin d’apprendre à lui être fidèle.
« Celui qui est fidèle dans les moindres choses l’est aussi dans les grandes, et celui est injuste dans les moindres choses l’est aussi dans les grandes. » (Luc 16.10)

· Priez que Dieu vous donne la foi, vous aide à croire.
« Jésus lui dit : Si tu peux !... Tout est possible à celui qui croit. » (Marc 9.23)

« Et le Seigneur dit : Si vous aviez de la foi comme un grain de sénevé, vous diriez à ce sycomore : Déracine-toi, et plante-toi dans la mer ; et il vous obéirait. » (Luc 17.6)

· Priez que Dieu vous apprenne à marcher par la foi et non par la vue. Priez pour des situations spécifiques où vous avez besoin d’apprendre à marcher par la foi et non par la vue.
« Car nous marchons par la foi et non par la vue. » (2 Corinthiens 5.7)

· Priez pour que vous ne fondiez pas votre confiance sur la sagesse des hommes mais sur la puissance de Dieu.
« …afin que votre foi fût fondée, non sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu. » (1 Corinthiens 2.5)


· Priez que Dieu augmente votre foi.
« Les apôtres dirent au Seigneur : Augmente-nous la foi. » (Luc 17.5)

· Priez pour votre pasteur local ; demandez-lui de lui donner une abondante mesure de foi.
« Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez. » (Matthieu 21.22)

· Priez afin que chaque dirigeant de l’Église du monde entier, soient fermement attachés à une perspective spirituelle fidèle et évangélique. Implorez-le de protéger pasteurs et membres d’Église contre le fait de perdre l’identité prophétique qui nous représente en tant qu’Église adventiste du septième jour, l’Église du reste de Dieu à la fin des temps.
« Vous, au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple acquis, afin que vous annonciez les vertus de celui qui nous a appelés des ténèbres à son admirable lumière, vous qui autrefois n’étiez pas un peuple, et qui maintenant êtes le peuple de Dieu, vous qui n’aviez pas obtenu miséricorde, et qui maintenant avez obtenu miséricorde. » (1 Pierre 2.9-10)

· Priez afin que tous les membres d’Église utilisent de plus en plus les publications chrétiennes et qu’une importance de plus en plus grande soit placée sur l’évangélisation par les publications, à la fois sur copie imprimée et en format électronique.
« Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera peu, et celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. » (2 Corinthiens 9.6)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Demandez, et l’on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira ». » (Matthieu 7.7)

· Louez Dieu parce qu’il est fidèle à écouter et répondre à vos prières. Louez-le pour ce qu’il fera.
« Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez. » (Matthieu 21.22)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez que Dieu augmente leur foi. Réclamez Hébreux 11.6 pour elles. « Or, personne ne peut plaire à Dieu sans la foi. En effet, celui qui s’approche de Dieu doit croire que Dieu existe et qu’il récompense ceux qui le cherchent. » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes : 
« Quel ami fidèle et tendre » H&L 320 ; 
« Bon Sauveur » H&L 553 ; 
« Je connais un guide » H&L 291 ; 
« Jusqu’à la mort » H&L 352


Citations des écrits d’Ellen White sur la foi et la fidélité
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la fidélité. » (Galates 5.22)


« En venant au Christ, la foi doit être mise en œuvre. Nous avons besoin de l’associer à notre vie de tous les jours ; alors nous goûterons la paix et la joie, et nous connaîtrons par expérience le sens de cette parole : ‘Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme j’ai gardé les commandements de mon Père et que je demeure dans son amour. » (Jean 15.10). Notre foi peut se prévaloir de la promesse de demeurer dans l’amour de Jésus. Jésus déclare :’Je vous ai parlé ainsi, afin que ma joie soit en vous et que votre joie soit complète.’ (Jean 15.11)

» La foi agit par amour et purifie l’âme. Par la foi, le Saint-Esprit trouve accès au cœur, et y crée la sainteté. L’homme ne peut devenir un agent qui réalise les œuvres du Christ, s’il n’est pas en communion avec Dieu par le Saint-Esprit. Nous ne serons préparés pour le ciel que par une transformation de caractère ; la justice du Christ doit être notre lettre de créance, si nous voulons trouver accès auprès du Père. Nous devons partager la nature divine, ayant échappé à la corruption qui agit dans le monde par la convoitise. Nous devons quotidiennement être transformé par l’influence du Saint-Esprit, car c’est l’œuvre de l’Esprit d’élever les goûts, de sanctifier le cœur, d’ennoblir l’être tout entier, en présentant à l’âme les beautés incomparables de Jésus. » (Vous recevrez une puissance, p. 77.2, 3)

« Chaque acte de la vie, même s’il est de moindre importance, a une influence en faveur du bien ou en faveur du mal. Faire preuve de fidélité ou de négligence au niveau de ce qui fait apparemment partie de ces devoirs insignifiants, peut ouvrir la porte aux plus riches bénédictions dans la vie ou aux plus grands malheurs. Ce sont les petites choses qui éprouvent le caractère. Ce sont les actions sans prétention, inspirées par une abnégation quotidienne, exécutées avec un cœur enjoué et une bonne volonté, qui font sourire Dieu. Nous ne sommes pas ici pour vivre pour nous-mêmes mais pour les autres. Et c’est uniquement en oubliant notre moi, en aimant à avoir un esprit aimant, serviable, que nous pouvons faire en sorte que notre vie soit une bénédiction. Les moindres attentions, les petits actes simples de la courtoisie, ajoutent énormément au bonheur de la vie mais leur négligence représente une part non moins importante de la misère humaine. (Conflict and Courage, p. 52)

« De votre fidélité dans cette tâche dépend non seulement le bien-être de vos semblables, mais encore votre destinée éternelle. Le Christ fait tout pour attirer ceux qui consentent à s’attacher à lui, afin qu’ils soient un avec lui comme lui-même est un avec son Père. Il permet que nous entrions en contact avec la souffrance et le malheur, en vue de nous arracher à notre égoïsme. Il cherche à développer en nous les attributs de son propre caractère : la compassion, la tendresse et l’amour. En acceptant ce ministère, nous entrons à son école et nous nous y préparons pour le ciel. » (Les paraboles de Jésus, p. 341-342)

« Ceux qui entrent dans l’œuvre en prétendant travailler très dur mais sans produire, verront que leur travail ne peut supporter l’inspection des mortels ou des anges. Ce qui est essentiel au succès de l’œuvre, c’est avoir une connaissance de Christ. En effet, cette connaissance donnera des principes fermes de droiture, et transmettra le développement d’un esprit noble, altruiste, comme celui de notre Sauveur que nous professons servir. Ce qui doit caractériser notre travail, c’est la fidélité, l’économie, une attention serviable, une grande minutie, là où nous nous trouvons, que ce soit dans la cuisine, à l’atelier, au bureau des publications, au sanatorium, à l’université, là où nous servons dans la vigne du Seigneur. ‘ Celui qui est fidèle dans les moindres choses l’est aussi dans les grandes, et celui qui est injuste dans les moindres choses l’est aussi dans les grandes.’ » (Review and Herald, 22 septembre 1891)

« Nous sommes invités à contempler le Christ, et par la contemplation nous serons changés. Nous devons nous approcher de lui, comme d’une fontaine ouverte, inépuisable, de laquelle nous pourrons boire encore et encore, et toujours trouver une fraîche gorgée. Répondons à l’attrait de son amour, nourrissons-nous du Pain de vie qui descend du ciel, buvons de l’Eau de la vie qui coule du trône de Dieu. Continuons de regarder en haut, afin que la foi nous lie au trône de Dieu. N’abaissons pas les regards, comme si nous étions attachés à la terre. N’observez pas sans cesse votre foi, la tirant vers le haut, comme si c’est une fleur, pour vérifier la présence de ses racines. La foi grandit imperceptiblement. » (Vous recevrez une puissance, p. 77.4)

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Votre foi en Dieu est-elle toujours présente, même dans les situations les plus difficiles ? Demandez à Dieu d’augmenter votre foi ! Réclamez ses promesses.
2. Lisez le dernier paragraphe susmentionné. Faites une liste de ce que vous pouvez faire pour augmenter votre foi. Demandez à Dieu de vous apprendre à les appliquer dans votre vie.




Jour 9 – La douceur
Jacques 3.13-18 & Colossiens 3.12-17


Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !


· Louez Dieu pour la manière dont Jésus nous montre l’exemple d’être doux.
« Il a été maltraité et opprimé, et il n’a point ouvert la bouche, semblable à un agneau qu’on mène à la boucherie, à une brebis muette devant ceux qui la tondent ; il n’a point ouvert la bouche. » (Ésaïe 53.7)

· Louez Dieu parce qu’il nous demande de le laisser nous instruire et qu’en l’imitant nous pouvons trouver la paix.
« Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez du repos sur vos âmes. » (Matthieu 11.29)

· Louez Dieu car c’est par sa douceur que nous devenons grands.
« Tu me donnes le bouclier de ton salut, ta droite me soutient, et je deviens grand par ta bonté. » (Psaumes 18.36)

· Louez Dieu car il enseigne aux humbles sa voie.
« Il conduit les humbles dans la justice, il enseigne aux humbles sa voie. » (Psaumes 25.9)

· Demandez à Dieu de vous donner sa sagesse et sa douceur.
« La sagesse d’en haut est premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, conciliante, pleine de miséricorde et de bons fruits, exempte de duplicité, d’hypocrisie. » (Jacques 3.17)

· Demandez à Dieu à vous enseigner la douceur.
« Pour toi, homme de Dieu, fuis ces choses, et recherche la justice, la piété, la foi, la charité, la patience, la douceur. » (1 Timothée 6.11)

« Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés, les ornements d’or, ou les habits qu’on revêt, mais la parure intérieure et cachée dans le cœur, la pureté incorruptible d’un esprit doux et paisible, qui est d’un grand prix devant Dieu. » (1 Pierre 3.3-4)

· Priez que Dieu vous enseigne comment édifier avec douceur une personne qui est faible et qui a chuté. 
« Frères, si un homme vient à être surpris en quelque faute, vous qui êtes spirituels, redressez-le avec un esprit de douceur. Prends garde à toi-même, de peur que tu ne sois aussi tenté. » (Galates 6.1)

· Demandez au Seigneur de vous apprendre à être doux même avec ceux qui ne le sont pas avec vous.
« Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. » (Philippiens 4.5)

· Y a-t-il des personnes ou situations dans votre vie où vous avez besoin d’apprendre à être plus doux ? Priez au sujet de ces situations, et demandez à Dieu qu’il vous apprenne à avoir sa douceur.
« C’est Dieu qui me ceint de force, et qui me conduit dans la voie droite. » (Psaumes 18.33)

· Priez que Dieu vous apprenne comment être vous-même humble.
« Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps convenable. » (1 Pierre 5.6)

« Quiconque s’élèvera sera abaissé, et quiconque s’abaissera sera élevé. (Matthieu 22.12)

· Priez qu’il y ait un plus grand soutien et intérêt de la part de tous les membres et dirigeants de l’Église à maintenir l’éducation adventiste authentiquement adventiste au niveau des matières d’enseignement et de ses points importants. Ce soutien est particulièrement vital aux forces vives futures de l’Église et à sa perspective missionnaire.
« Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre ; et quand il sera vieux, il ne s’en détournera pas. » (Proverbes 22.6)

· Priez afin qu’une plus grande importance soit accordée aux activités missionnaires des petits groupes, afin que tous les membres puissent témoigner personnellement et proclamer la grande vérité de Dieu en ces derniers jours.
« Mais sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, avec douceur et respect, devant quiconque vous demande raison de l’espérance qui est en vous. » (1 Pierre 3.15)


· Mission dans les villes – Priez pour la Division Transeuropéenne et les villes où elle s’efforce de gagner des âmes pour Christ : Londres, Angleterre ; Zagreb, Croatie ; Tallinn, Estonie, Dublin, Ireland ; Copenhague, Danemark ; Helsinki, Finlande ; Budapest, Hongrie ; Bergen, Norvège ; Randstad, Hollande ; Varsovie, Pologne ; Belgrade, Serbie ; Göteborg, Suède. Priez afin que ces populations aient une grande faim d’entendre la Parole de Dieu.
« Voici, les jours viennent, dit le Seigneur, l’Éternel, où j’enverrai la famine dans le pays, non pas la disette du pain et la soif de l’eau, mais la faim et la soif d’entendre les paroles de l’Éternel. » (Amos 8.11)


· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Moi, je suis pauvre et indigent ; mais le Seigneur pense à moi. Tu es mon aide et mon libérateur ! Mon Dieu, ne tarde pas ! » (Psaume 40.17)

· Louez Dieu parce qu’il ne garde rien de bénéfique à ses enfants et qu’il va répondre à vos prières.
« Vous ne possédez pas, parce que vous ne demandez pas… Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que votre joie soit parfaite. » (Jacques 4.2 ; Jean 16.24)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez que Dieu les rende doux et qu’elles puissent être ses témoins. Réclamez Jacques 1.19-20 pour elles. « Sachez-le, mes frères bien-aimés. Ainsi, que tout homme soit prompt à écouter, lent à parler, lent à se mettre en colère ; car la colère de l’homme n’accomplit pas la justice de Dieu. » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes : 
« Lorsque dans ma souillure » H&L 100 ; 
« O toi mon allégresse » H&L 380 ; 
« Jésus doux Maitre » H&L 494 ; 
« Seigneur Jésus » H&L 094 ;


Citations des écrits d’Ellen White sur la douceur
« Mai le fruit de l’Esprit, c’est… la douceur » (Galates 5.22).


« Vous êtes chargés de représenter le Christ qui était doux, bon, et aimant. » (Avec Dieu chaque jour, p. 57.1)

« Si le Christ demeure en nous, nous agirons en chrétien aussi bien à la maison qu’à l’extérieur. Celui qui est chrétien trouvera des mots aimables pour ses proches et ses collègues. Il sera gentil, courtois, aimable, sympathique et se préparera lui-même pour demeurer avec le royaume auquel il se destine. Il parlera avec bonté à ses enfants, car il réalisera qu’eux aussi sont héritiers de Dieu, membres des cours célestes. Parmi les enfants de Dieu, aucun esprit de dureté ne subsistera ; car ‘le fruit de l’Esprit est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maîtrise de soi ; la loi n’est pas contre de telles choses’ (Galates 5.22, 23). L’état d’esprit qui est chéri au foyer, se manifestera aussi à l’église. » (Vous recevrez une puissance, p. 75)

« Aucun membre de la famille ne doit se replier sur lui-même car ceux qui l’entourent ne sentiront pas son influence et son esprit. L’expression même du visage peut influencer en faveur du bien ou du mal. L’esprit, les paroles, les actions, l’attitude de chacun ne trompent pas... S’il est rempli de l’amour du Christ, il témoignera de la politesse, de la bonté, un respect affectueux pour les sentiments des autres et communiquera à son entourage, par ses actes d’amour, de la tendresse, de la gratitude et du bonheur. Il montrera d’une façon évidente qu’il vit par Jésus… Il pourra dire à l’Éternel : ‘Je deviens grand par ta bonté’. » (Avec Dieu chaque jour, p. 57)

« Oh ! Qu’il est important d’éduquer l’âme à la pitié, à la gentillesse, à la tendresse, à la compassion, à être pleine de pardon. Tandis que nous écartons toute vanité, toute vaine discussion, toute bouffonnerie, toute farce, nous n’avons pas à devenir froids, asociaux et antipathiques. L’Esprit du Seigneur reposera sur vous jusqu’à ce que vous soyez comme une fleur odorante du jardin de Dieu. Vous continuerez de parler de la lumière, de Jésus, le soleil de justice, jusqu’à ce que vous soyez transformés de gloire en gloire, de caractère en caractère, croissant de force en force, et reflétant toujours davantage la précieuse image de Jésus. Si vous agissez ainsi, le Seigneur inscrira dans les livres du ciel ‘C’est bien’ car vous représenterez Jésus. » (Vous recevrez une puissance, p. 75)

Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Concernant quel aspect de votre vie, avez-vous besoin d’être plus doux ? Envers quelles personnes pourriez-vous démontrer plus de gentillesse ?
2. Faites une liste des personnes avec lesquelles vous pourriez être plus gentil et demandez à Dieu de vous donner sa douceur afin que vous puissiez refléter la personne de Christ à ces personnes. Louez-le à l’avance de la victoire qu’il va vous donner.




Jour 10 – La tempérance
Mattieu 4.1-11	


Prière d’intercession – Suggestions
N’hésitez pas à réclamer également d’autres promesses. Rappelez-vous que tous les appels d’offres de Dieu sont dans ses compétences !


· Louez Dieu du fait qu’il vous donne la force de vous maîtriser. Louez Dieu pour la manière dont il vous a donné la force de vous maîtriser dans des situations spécifiques. 
« C’est Dieu qui me ceint de force, et qui me conduit dans la voie droite. » (Psaumes 18.32)

· Louez Dieu du fait que sa puissance s’accomplit dans la faiblesse.
« Et il m’a dit : Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. » (2 Corinthiens 12.9)

· Louez Dieu car c’est lui qui vous donne la volonté et qui vous aide à vous maîtriser.
« Car c’est Dieu qui produit en vous le vouloir et le faire, selon son bon plaisir. » (Philippiens 2.13)

« Mais loué soit Dieu, car il nous entraîne sans cesse dans le cortège de victoire du Christ. Il nous utilise pour faire connaître le Christ en tout lieu, comme un parfum dont l’odeur se répand partout. » (2 Corinthiens 2.14 ; BFC)

· Demandez à Dieu de nous rendre disposés à vouloir nous contrôler.
« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » (Romains12.1-2)

· Demandez à Dieu de vous aider à détester les habitudes de ce monde et à faire en sorte que vous l’aimiez, lui et lui seul. Dites-lui ce qu’il vous est nécessaire d’apprendre à détester.
« N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, l’amour du Père n’est point en lui ; car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l’orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde. Et le monde passe, et sa convoitise aussi ; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement. » (1 Jean 2.15-17)
· Demandez à Dieu de vous rappeler que votre corps est le temple du Saint-Esprit chaque fois que vous êtes tentés.
« Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous, que vous avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez point à vous-mêmes ? Car vous avez été rachetés à un grand prix Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit, qui appartiennent à Dieu. » (1 Corinthiens 6. 19-20)

« La divine puissance du Seigneur nous a donné tout ce qui nous est nécessaire pour vivre dans l’attachement à Dieu, en nous faisant connaître celui qui nous a appelés à participer à sa propre gloire et à sa bonté. C’est ainsi qu’il nous a accordé de précieuses et très grandes promesses, afin qu’en recevant ce qu’il a promis vous puissiez échapper au désir destructeur qui règne dans le monde et participer à la nature divine. » (2 Pierre 1.3-4)

· Demandez à Dieu de vous aider à toujours agir pour sa gloire.
« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre chose, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10.31)

· Demandez à Dieu de mener une vie où vous vivez en Christ.
« J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi. » (Galates 2.20)

· Priez en faveur des activités évangéliques et de témoignages, menées dans l’union, par chaque homme, femme et enfant adventistes du monde entier. Priez que le Saint-Esprit nous donne la puissance nécessaire alors que nous nous soumettons à sa volonté dans notre vie.
« Et l’Éternel dit : Ne dis pas : Je suis un enfant. Car tu iras vers tous ceux auprès de qui je t’enverrai, et tu diras tout ce que je t’ordonnerai. Ne les crains point ; car je suis avec toi pour te délivrer, dit l’Éternel. » (Jérémie 1.7-8)

· Priez afin que Dieu apporte, pour l’avenir, sur les premières lignes, des dirigeants pieux, humbles, disposés à recevoir une instruction, qui assumeront un leadership centré sur Christ à mesure que son Église accomplit dans le monde, son mandat venant des cieux.
« Approchez-vous pour que vous aussi, comme des pierres vivantes, vous soyez utilisés dans la construction du temple spirituel. Vous y formerez un groupe de prêtres saints chargés d’offrir à Dieu des sacrifices spirituels, qui lui soient agréables par Jésus-Christ. » (1 Pierre 2.5 ; BFC)

· Priez que Christ apporte la paix et l’amour dans les familles et foyers adventistes. Priez que sa présence fasse fuir les abus et le stress par la puissance sanctifiante de sa justice.
«  Mais par-dessus toutes ces choses revêtez-vous de la charité, qui est le lien de la perfection. Et que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, règne dans vos cœurs. Et soyez reconnaissants. » (Colossiens 3.14-15)

· Mission dans les villes – Priez pour la Division de l’Afrique du Centre et de l’Ouest et les villes où elle s’efforce d’atteindre les populations pour Christ : Lagos, Nigéria ; Douala, Cameroun ; Calabar, Nigéria ; Accra, Ghana ; Abuja, Nigéria ; et Lomé, Togo. Priez que ces populations voient leur besoin de Christ et fassent appel à lui.
« Car quiconque invoquera la nom du Seigneur sera sauvé. » (Romains 10.13)

· Priez pour tout besoin personnel ou tout ce qui est dans votre cœur 
« Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ. » (Philippiens 4.19)

· Louez Dieu car rien n’est impossible avec lui et du fait qu’il a entendu et répondu à vos prières.
« Car l’Éternel étend ses regards sur toute la terre, pour soutenir ceux dont le cœur est tout entier à lui. » (2 Chroniques 16.9a)

À la fin de la période de prière, vous voudrez peut-être former des groupes de deux ou trois personnes et prier pour les sept personnes que vous avez sur votre liste. Priez qu’elles traitent leur corps comme le temple du Saint-Esprit et qu’elles fassent preuve de maîtrise de soi. Réclamez 1 Corinthiens 10.13 pour elles. « Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ai été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces ; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter. » Si vous avez une requête personnelle et que vous ne vous sentez pas à l’aise de prier dans un grand groupe, n’hésitez pas à la partager avec votre partenaire et priez ensemble à ce sujet. 

Chants appropriés des recueils des hymnes adventistes :
« Entre tes mains » H&L 489 ; 
« Malheureuse famille » H&L 454 ; 
« Gémissant sous l’esclavage » H&L 455 ; 
« Prends ma vie » H&L 506 ; 
« Tiens dans ta main » H&L 510


Citations des écrits d’Ellen White sur la tempérance
« Mais le fruit de l’Esprit, c’est… la tempérance » (Galates 6.22).


« Dieu demande à tout homme de lui offrir son corps en vivant sacrifice, pas le sacrifice d’un mort ou d’un mourant, d’un être qui se débilite par sa manière de se conduire et qui se remplit d’impuretés et de maladies. Dieu demande un vivant sacrifice. Le corps, nous dit-il, est le temple du Saint-Esprit, l’habitation de son Esprit, et il demande à tous ceux qui portent son image de prendre soin de leurs corps pour son service et sa gloire. ‘Vous n’êtes pas à vous-même, déclare l’apôtre inspiré, vous avez été rachetés à grand prix Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit qui appartiennent à Dieu.’ (1 Corinthiens 6.20). Pour atteindre ce but, ajoutez la vertu à la connaissance, la connaissance à la tempérance et la tempérance à la patience.

» C’est un devoir de savoir comment préserver le corps dans la meilleure condition de santé possible, et c’est un devoir sacré de vivre dans la lumière que Dieu nous a gracieusement accordée. Si nous fermons les yeux à la lumière de peur de voir nos fautes, que nous ne sommes pas décidés à abandonner, nos péchés ne s’amoindrissent pas mais s’alourdissent. Si la lumière est écartée sur un point, elle le sera aussi sur un autre.

» Violer les lois de notre être est autant un péché que de briser un des dix commandements, car dans un cas comme dans l’autre la loi de Dieu est enfreinte. Nous ne pouvons aimer le Seigneur de tout notre cœur, de toute notre pensée, de toute notre âme et de toute notre force alors que nous aimons nos appétits, nos goûts bien plus que la parole de Dieu. Nous diminuons ainsi jour après jour notre force pour glorifier Dieu, alors qu’il demande toute notre force et toute notre pensée. Par nos mauvaises habitudes nous diminuons notre prise sur la vie, alors que nous professions être les disciples du Christ, se préparant pour la touche finale d’immortalité… » (Vous recevrez une puissance, p. 79)

« Une conformité stricte aux exigences de la Bible sera une bénédiction, non seulement à l’âme mais au corps. Le fruit de l’Esprit n’est pas seulement l’amour, la joie et la paix, mais également la tempérance. On nous enjoint de ne pas souiller notre corps car il est le temple du Saint-Esprit. Le cas de Daniel nous montre qu’en observant les principes religieux, les jeunes gens purent triompher de la convoitise de la chair et rester fidèles aux exigences divines, malgré qu’ils aient eu à faire un grand sacrifice. Et que serait-il passé si Daniel avait fait un compromis avec ces officiers païens et s’il avait cédé à la pression du moment en consommant et buvant ce qui était commun aux Babyloniens ? Ce faux pas l’aurait probablement conduit à en faire d’autres jusqu’au moment où ses liens avec le ciel auraient été rompus et il aurait été emporté par la tentation. Mais du fait qu’il s’attacha à Dieu guidé par une confiance résolue, l’esprit de la puissance prophétique vint sur lui. Pendant qu’il était instruit par les hommes sur les devoirs de la vie à la cour, Dieu l’instruisait à lire les mystères les âges futurs. » (Testimonies for the Church, Vol. 4, p. 570)

« Examinez attentivement votre propre cœur ; imitez l’infaillible modèle dans votre vie, et tout ira bien pour vous. Gardez une conscience claire devant Dieu. Glorifiez son nom dans tout ce que vous faites. Débarrassez-vous de l’égoïsme et de l’amour de soi (Testimonies for the Church, vol. 2, p. 71)


Questions invitant à une réflexion personnelle
1. Dans quels aspects de votre vie, vous est-il nécessaire de mieux vous contrôler ? Faites-en une liste et présentez-les à Dieu. Réclamez ses promesses vous assurant la victoire et louez-le à l’avance de la victoire qu’il vous donnera.
2. Connaissez-vous une personne qui a besoin de se maîtriser ? Prenez le temps de prier à ce sujet et de réclamer également les promesses divines pour cette personne.




Jour 11 – Marchez dans l’Esprit
Suggestion de format du dernier sabbat


Ce dernier sabbat doit être l’occasion d’une grande réjouissance pour tout ce que Dieu a fait pour vous et votre église durant ces Dix jours de prière. Planifiez votre journée dans le but de célébrer la bonté et la grande puissance de Dieu. Considérez la manière dont vous avez fait l’expérience de l’effusion du Saint-Esprit durant ces dix dernières journées. Ce sabbat donne l’occasion de se réjouir de ce que Dieu a accompli, de ce qu’il est en train de faire et de ce qu’il va réaliser.

Texte du thème : Éphésiens 5.1, 2, 8-21 (BFC)
« Puisque vous êtes les enfants que Dieu aime, efforcez-vous d’agir comme lui. Que votre façon de vivre soit inspirée par l’amour, à l’exemple du Christ qui nous a aimés et a donné sa vie pour nous, comme une offrande et un sacrifice dont l’agréable odeur plaît à Dieu. 

Vous étiez autrefois dans l’obscurité ; mais maintenant, par votre union avec le Seigneur, vous êtes dans la lumière. Par conséquent conduisez-vous comme des personnes qui appartiennent à la lumière, car la lumière produit toute sorte de bonté, de droiture et de vérité.  Efforcez-vous de distinguer ce qui plaît au Seigneur. N’ayez aucune part aux œuvres inutiles de ceux qui agissent dans l’obscurité ; mettez plutôt ces œuvres en pleine lumière. (On a honte même de parler de ce que ces gens-là font en cachette.) Quand toutes ces œuvres sont mises en pleine lumière, leur vraie nature se révèle clairement ; en effet, tout ce qui est clairement révélé devient lumière. C’est pourquoi il est dit :
					Réveille-toi, toi qui dors
					relève-toi d’entre les morts,
					et le Christ t’éclaira.

Prenez donc bien garde à la façon dont vous vous conduisez. Ne vous conduisez pas comme des ignorants mais comme des sages. Faites un bon usage de toute occasion qui se présente à vous, car les jours que nous vivons sont mauvais. C’est pourquoi, ne soyez pas insensés, mais efforcez-vous de comprendre comment le Seigneur veut que vous agissiez. Ne vous enivrez pas de vin : cela ne peut que vous amener à vivre dans le désordre ; mais soyez remplis de l’Esprit Saint. Encouragez-vous les uns les autres par des psaumes, des hymnes et de saints cantiques ; chantez des cantiques et des psaumes au Seigneur, en le louant de tout votre cœur. Remerciez Dieu le Père en tout temps et pour tout, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Soumettez-vous les uns aux autres à cause du respect que vous avez pour le Christ. » (Éphésiens 5.1, 2, 8-21.


Les besoins de chaque congrégation sont uniques. Par conséquent, travaillez avec les responsables locaux à développer un plan spécifique à votre église. On a suggéré plusieurs idées à inclure au service de l’Église, le dernier sabbat :

· Enseignement biblique d’Éphésiens 5 : Cela peut s’effectuer sous forme de sermon ou homélie ou le passage peut être utilisé comme fondement à partir duquel seraient tissées des histoires sur la manière dont Dieu a œuvré durant ces Dix jours de prière.

· Témoignages : Réservez beaucoup de temps aux témoignages de prières exaucées. Ceux qui ont participé aux Dix jours de prière, ont certainement beaucoup de témoignages qu’ils peuvent partager avec la congrégation. Cependant, encouragez-les à être concis, brefs afin que tous ceux qui le veulent puissent y participer. D’autres peuvent aussi avoir des histoires à partager. Il serait peut-être bien d’avoir certains témoignages préparés à l’avance, en plus de ceux partagés spontanément.

· Temps de prière : Invitez toute la congrégation à s’unir au moment de la prière. Vous pourriez le conduire par une prière interactive semblable à celle que vous avez eue durant la semaine. Vous pourriez prier ensemble en vous basant sur Galates 5. Cela pourrait se faire par petits groupes ou l’assemblée entière peut prier ensemble. Une autre option serait d’avoir plusieurs types de prière durant le service – petits groupes, individuelle, toute la congrégation, en silence, etc. Prenez le temps de prier en vous référant aux Écritures qui vous ont bénis.

· Chant : C’est une journée où l’on se réjouit pour tout ce que Dieu a accompli et la musique est une bonne manière de célébrer notre joie. Si un hymne qui est devenu un chant thème pour votre groupe, assurez-vous de le chanter avec l’ensemble de la congrégation.

· Plans futurs : Si Dieu vous a conduit à mener des activités missionnaires ou ministère spécial durant ces Dix jours de prière, faites connaître aux membres de l’Église vos plans et invitez-les à se joindre à vos efforts.

· Enfants/Jeunes : Une histoire racontée aux enfants sur la prière, serait certainement appropriée. De plus, si vous avez eu des enfants ou des jeunes participant régulièrement à ces réunions de prière, demandez-leur de partager leurs témoignages et/ou de mener le moment réservé à la prière.

· Flexibilité : Assurez-vous de faire preuve de flexibilité en regard de vos plans de sorte que vous puissiez suivre la direction du Saint-Esprit durant tout le service.
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