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« Jusqu’à ce que nous soyons tous à la maison » 
 

 
 

MEDITATION, RESSOURCES ET TEMPS DE PRIERE 

Ressources préparés pour une utilisation en Église, en groupes ou personnelle 

Ce matériel spirituel a été préparé par la Conférence Générale de l’Église adventiste du 

septième jour 

Rédigé par Jean Boonstra 
 
 

 

 Objectif spirituel 

Cette Journée de prière et de jeûne invite le peuple de Dieu, partout dans le monde, à s’unir 

dans une prière fervente de délivrance, avec une espérance vivante tournée vers le jour où 

nous serons enfin tous à la maison, auprès de notre Seigneur. 

À travers la méditation biblique, la prière collective et personnelle, et le jeûne, cette ressource 

encourage: 

• une dépendance totale envers Dieu, 

• une recherche sincère de la délivrance spirituelle, 

• un réveil personnel et communautaire, 

• et une espérance renouvelée dans le retour imminent de Jésus-Christ. 
 
 

 

 Public cible 

✔ Sections locales 

✔ Groupes de prière 

✔ Familles 

✔ Croyants individuels 

✔ Responsables spirituels et laïcs 

 

Sauf indication contraire, les citations bibliques sont tirées de la version New King James 

Version (NKJV), copyright © 1979, 1980, 1982, Thomas Nelson, Inc., éditeurs. 
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Invitation à la prière 

« Jusqu’à ce que nous soyons tous à la maison » 

Le récit précieux de l’Exode est, en réalité, l’histoire de chaque croyant. Le voyage hors 

d’Égypte vers la terre promise révèle un Dieu qui entend, délivre et conduit Son peuple 

jusqu’à la Maison. 

En 2026, l’Église mondiale est invitée à parcourir ensemble ce récit à travers la prière. Nous 

ne marchons pas seuls vers la Terre promise céleste : nous avançons ensemble. 

Acceptons cette invitation et entreprenons, tout au long de l’année, un cheminement commun 

dans la prière unie. 

Nos parcours de foi personnels reflètent l’expérience grandiose de l’Exode qui a marqué 

l’histoire spirituelle du peuple de Dieu. Comme les Israélites, Dieu nous appelle à sortir des 

ténèbres de l’esclavage du péché pour entrer dans Sa merveilleuse lumière, là où se trouve la 

véritable liberté — celle que Lui seul peut offrir. 

Sur le chemin qui nous conduit vers le ciel, nous chérissons la bienheureuse espérance du 

retour imminent de Jésus-Christ et nous invitons d’autres âmes à rencontrer le Sauveur, afin 

qu’elles découvrent, elles aussi, le plan parfait de Dieu pour leur vie et vivent en harmonie 

avec Lui. À mesure que Dieu fortifie notre foi, notre plus grande joie devient d’étendre à 

d’autres l’invitation au salut, afin que nous puissions cheminer vers notre demeure céleste. 

Les Journées trimestrielles de prière et de jeûne s’inscrivent dans chacune des étapes de ce 

voyage de foi. Par la prière, nous traverserons symboliquement le parcours qui mène des 

rives de la mer Rouge jusqu’à la Terre promise. Par la prière, nous grandirons spirituellement, 

nous partagerons notre foi, et nous avancerons ensemble vers notre Canaan céleste. En 

demeurant en Jésus, notre Sauveur, c’est Lui-même qui nous conduira à la Maison. 

Ce trimestre, nous faisons ensemble le premier pas de ce cheminement spirituel en nous 

saisissant, dans la prière, des promesses de Dieu concernant le don du salut. En méditant sur 

l’expérience des Israélites, bloqués entre la mer Rouge et les chars de Pharaon qui 

s’approchaient, nous reconnaissons qu’ils ne voyaient aucune issue à leur situation 

désespérée. L’espoir de délivrance semblait presque inexistant, et l’issue fatale paraissait 

inévitable. 

Leurs obstacles semblaient insurmontables — tout comme les nôtres le sont souvent. Osciller 

entre la foi et la peur peut nous paralyser dans l’incertitude, le doute et l’angoisse. Nous 

pourrions penser que l’attente passive est la meilleure option. Mais Dieu a un plan meilleur. 

 

Comme l’écrit Ellen White : 

« L’incrédulité murmure : “Attendons que les obstacles soient écartés et que nous 

puissions voir clairement le chemin.” Mais la foi, avec courage, presse d’avancer, 

espérant tout, croyant tout. » Patriarches et Prophètes, p. 290 

Alors, quelle direction devons-nous prendre lorsque la peur nous assaille d’un côté, tandis que 

l’espérance nous appelle de l’autre ? La réponse à nos dilemmes demeure toujours la même : 

la prière. 

En priant ensemble durant ce trimestre, vous êtes invités à méditer sur la traversée de la mer 

Rouge et sur la portée spirituelle de l’expérience de l’Exode dans votre propre vie. 

Où Dieu a-t-Il déjà ouvert pour vous des chemins là où tout semblait impossible ? À quels 

moments vous demande-t-Il simplement de demeurer ferme et de Lui faire confiance ? 
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Alors que nous prions, invitons d’autres personnes à se joindre à nous. Il y a toujours de la 

place au pied de la croix. Persévérons dans la prière, jusqu’à ce que nous arrivions tous, 

en sécurité, à la Maison. 
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Dévotion – Prière de délivrance 

« Noooon! » 

Un cri de détresse déchira le silence du palais. Le Pharaon, autrefois si sûr de lui, était 

désormais submergé par le désespoir. L’horreur de la dernière plaie s’était accomplie 

exactement comme Dieu l’avait annoncé par l’intermédiaire de Son serviteur Moïse. 

Tremblant, Pharaon serrait dans ses bras la main inerte de son fils premier-né. 

Ce souverain puissant de l’Égypte antique, considéré comme doté de pouvoirs divins, devait 

maintenant reconnaître son impuissance totale. Il n’avait pas été capable de sauver son 

propre fils face aux jugements de Dieu, tombés sur un roi obstiné et sur une nation qui avait 

endurci son cœur. Accablé par la douleur et la détresse, Pharaon fit appeler Moïse et Aaron. 

Alors que Moïse et Aaron se rendaient au palais, des lamentations déchirantes s’élevaient de 

toutes parts. La plaie finale avait frappé chaque foyer égyptien. Le peuple d’Israël, quant à lui, 

était prêt. L’espérance de la délivrance tant attendue, après des années de servitude, 

remplissait leurs cœurs. À eux se joignit une foule nombreuse d’Égyptiens — certains touchés 

par une foi sincère, d’autres poussés par la peur ou la curiosité — après avoir été témoins de 

la puissance redoutable de Dieu manifestée au cours des plaies. 

Moïse se présenta devant le dirigeant humilié de l’Égypte. Brisé par le chagrin, Pharaon parla 

avec une urgence déterminée: 

« Levez-vous, sortez du milieu de mon peuple, vous et les enfants d’Israël. Allez, 

servez l’Éternel, comme vous l’avez dit. » Exode 12:31 

Le récit de l’Exode demeure l’un des témoignages les plus précieux de l’Écriture. Après quatre 

cent trente années de captivité en Égypte, Pharaon permit enfin au peuple de Dieu de partir. 

Dieu les fit sortir d’Égypte, et les Israélites avancèrent par la foi en leur Rédempteur. Ce récit 

nous touche profondément parce qu’il fait écho à notre propre histoire de rédemption. De la 

même manière que Dieu a conduit Israël, Il nous conduit aujourd’hui vers le salut. 

Dieu avait soigneusement préparé chaque détail du voyage des Israélites hors d’Égypte. Leur 

délivrance faisait partie de Son plan. À chaque étape du chemin, le peuple fut confronté à des 

choix décisifs. Chacun devait décider s’il resterait prisonnier de l’incrédulité ou s’il avancerait 

avec foi. 

Guidés par Moïse et Aaron, les Israélites, accompagnés d’une « foule nombreuse » (Exode 

12:38), quittèrent l’Égypte en direction du désert. Pharaon leur avait accordé un trajet de trois 

jours, et Dieu orienta leur marche vers Étham, à la lisière du désert (Exode 13 : 20). Le peuple 

campa à Étham et, au troisième jour, il se leva — agité, inquiet. Dieu avait révélé à Moïse Son 

plan pour Son peuple. Le moment était venu de faire un choix. 

Ils pouvaient s’enfoncer dans le désert. Cette option prudente aurait créé une distance 

suffisante entre eux et les Égyptiens, les plaçant hors de portée de Pharaon. 

Le peuple d’Israël avait alors deux options. Il pouvait céder à la peur, retourner en Égypte et 

tenter d’apaiser Pharaon. Ou bien il pouvait choisir de suivre le plan de Dieu par la foi. 

Le plan divin, qui exigeait une confiance totale en la délivrance promise par Dieu, n’était pas 

facile. Lorsque Moïse exposa ce plan aux Israélites, une vague de crainte les envahit. Dans 

Exode 14:1-4, nous découvrons la stratégie de Dieu pour leur salut. Moïse devait conduire le 

peuple vers le sud, sur un itinéraire étroit, bordé de montagnes d’un côté et de la mer Rouge 

de l’autre. Ils devaient établir leur campement près des eaux. 
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Dieu révéla à Moïse que Pharaon déciderait de les poursuivre, mais que l’Éternel 

interviendrait afin que les Égyptiens reconnaissent qu’Il est le Dieu vivant. 

Lorsque Pharaon apprit que les Israélites s’étaient enfuis, il oublia rapidement son deuil et se 

lança avec empressement à leur poursuite, déterminé à les ramener sous son autorité. 

En entendant le plan du voyage révélé par Dieu, le peuple fut saisi d’une grande peur. Ellen 

White décrit cette réaction en ces termes: 

« […] ils devinrent violents et déraisonnables. Ils s’attendaient à tomber bientôt entre les 

mains de leurs oppresseurs, et leurs cris et leurs lamentations furent forts et profonds. » 

(Patriarches et Prophètes, p. 284) 

La peur faillit submerger le peuple lorsqu’il réalisa le caractère périlleux du chemin que Dieu 

lui demandait d’emprunter. S’ils étaient poursuivis par Pharaon, aucune échappatoire humaine 

ne semblait possible: ils seraient enfermés entre les montagnes et les eaux. Alors, le peuple 

se retourna contre Moïse et l’attaqua verbalement. 

Pourtant, Moïse ne craignait pas de suivre le plan de Dieu, pas plus qu’il ne se laissait 

intimider par l’opposition du peuple. Par la foi, il accepta pleinement la direction divine et plaça 

toute sa confiance en l’Éternel. 

Moïse déclara alors au peuple: 

« Ne craignez rien, restez en place, et regardez la délivrance que l’Éternel va vous 

accorder aujourd’hui. Car les Égyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous ne les verrez 

plus jamais. » 

(Exode 14:13) 

Moïse fit connaître au peuple le plan de Dieu pour leur délivrance et les invita à 

demeurer fermes — à renoncer à l’agitation et à la violence engendrées par la peur. S’ils 

choisissaient la voie de Dieu, ils verraient Son salut. Ils pouvaient abandonner leurs craintes, 

car Dieu Lui-même combattrait pour eux, vaincrait leurs oppresseurs et les ferait disparaître à 

jamais. 

Le peuple choisit alors la foi plutôt que l’incrédulité. En réponse, la présence de Dieu, qui avait 

jusqu’alors guidé les Israélites dans la colonne de nuée, se plaça derrière eux. Dieu se tint 

entre Son peuple et l’ennemi qui s’approchait. Il ouvrit un chemin au travers de la mer Rouge, 

et Son peuple traversa à pied sec. 

Humainement parlant, il n’existait aucune issue face à Pharaon et à ses chars. Mais Dieu 

ouvrit une voie là où il n’y en avait pas, et Son peuple parvint sain et sauf de l’autre côté. 

Lorsque les chars, les cavaliers et toute l’armée de Pharaon s’engouffrèrent à leur tour dans la 

mer, les eaux de la mer Rouge reprirent leur cours, se refermèrent sur eux et engloutirent les 

Égyptiens. Aucun n’échappa. 

(Voir Exode 14:28) 

En l’espace d’une seule nuit, Dieu sauva les Israélites. Quelques heures auparavant à peine, 

leur situation semblait sans issue. Ils étaient convaincus que l’ennemi allait les anéantir. 

Pourtant, en une nuit, Dieu intervint de manière miraculeuse, renversa la situation et leur 

accorda une victoire décisive. 

« Ainsi l’Éternel sauva ce jour-là Israël de la main des Égyptiens […] » Exode 14:30 
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Face à cette délivrance, les Israélites répondirent par la prière et la louange. Le cœur rempli 

de reconnaissance, ils s’assemblèrent pour élever leurs voix en adoration envers le Dieu de 

leur salut. Le cantique de Moïse, rapporté en Exode 15, demeure l’une des prières les plus 

marquantes de toute l’Écriture : 

« L’Éternel est ma force et le sujet de mes louanges ; Il a été mon sauveur. C’est Lui 

mon Dieu : je le célébrerai ; Il est le Dieu de mon père : je l’exalterai. » Exode 15:2  

La prière fut la réponse naturelle du peuple à l’acte salvateur de Dieu. 

La délivrance des Israélites de la main de leurs ennemis faisait pleinement partie du plan divin 

pour le salut de Son peuple. Malgré leurs craintes profondes, ils choisirent d’avancer par la foi. 

Pharaon, quant à lui, bien qu’accablé par la mort de son fils premier-né, ne fit jamais le choix 

de croire en Dieu. Il regretta les conséquences de son endurcissement — la perte de son fils 

et les ravages causés par les plaies — mais il ne se repentit pas et n’accepta jamais l’offre du 

salut divin. 

Ǫuel fut le résultat de l’incrédulité des Égyptiens ? Pharaon et tous ceux qui poursuivirent le 

peuple de Dieu périrent dans les eaux. Leur incrédulité mit fin à leur vie terrestre et scella leur 

destinée pour l’éternité. 

On peut alors se demander : pourquoi Dieu conduisit-Il les Israélites jusqu’à la mer Rouge, 

plutôt que de leur faire emprunter un chemin plus facile vers l’est, à travers le désert ? Dieu 

Lui-même en donne la raison : 

« […] Je serai glorifié en Pharaon et en toute son armée, et les Égyptiens sauront que je 

suis l’Éternel. » Exode 14:4 

Les « Égyptiens » mentionnés ici ne sont pas les oppresseurs qui poursuivirent Israël — ceux- 

là avaient déjà péri — mais ceux qui demeuraient en Égypte, ainsi que la « foule nombreuse » 

qui avait accompagné le peuple de Dieu. Tous furent témoins de la puissance salvatrice de 

Dieu. 

Existe-t-il un récit de salut plus puissant que celui de l’Exode ? Et pourtant… il y en a un autre. 

Ton témoignage personnel de l’amour salvateur de Dieu est une histoire encore plus 

précieuse que celle de l’Exode. Ellen White écrit : 

« En délivrant nos âmes de l’esclavage du péché, Dieu a accompli pour nous une œuvre plus 

grande que celle qu’Il accomplit pour les Hébreux à la mer Rouge. » 

(Patriarches et Prophètes, p. 289) 

Notre chemin de foi est souvent difficile. Comme les Israélites, il nous arrive de réagir — 

parfois même de manière excessive ou déraisonnable — face à la volonté de Dieu. 

Pourtant, dans Son amour patient, Il continue de nous révéler Ses plans. À chacun de nous 

revient alors le choix : accepter Son don du salut ou reculer par peur. 

Ne pas choisir peut sembler tentant, mais c’est souvent l’option la plus dangereuse. Dieu ne 

nous appelle pas à demeurer dans la servitude. Il nous appelle à avancer par la foi. Et dans 

les moments les plus sombres de notre marche, Dieu peut et Il intervient réellement pour 

transformer les situations — parfois en un seul jour ou en une seule nuit — tout comme Il l’a 

fait pour les Israélites. 

L’espérance du peuple fut ravivée lorsque la nuée de la présence divine, qui jusque-là les 

précédait, se plaça derrière eux. Elle devint une muraille protectrice entre eux et leurs 
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oppresseurs, éclairant le chemin des Israélites tout en plongeant celui des Égyptiens dans 

l’obscurité. Aujourd’hui, nous ne disposons plus d’un signe visible de la présence de Dieu 

comme les Israélites guidés par la colonne de nuée et la colonne de feu. Pourtant, nous 

sommes appelés à exercer une foi encore plus grande que la leur. 

Nous n’avons pas besoin d’attendre qu’un signe tangible apparaisse pour espérer. Même 

lorsque notre route est semée d’obstacles et plongée dans l’obscurité, nous pouvons placer 

notre espérance en Dieu. Par la foi, nous pouvons nous attacher fermement à Ses plans. 

Alors que son fils premier-né gisait sans vie, Pharaon prit conscience de la souveraineté du 

Dieu vivant. Il ne comprit cependant pas que le Dieu des Israélites était aussi son Dieu. La 

bonne nouvelle, c’est que l’Éternel est le Dieu de chacun de nous. Tous peuvent prier comme 

Moïse l’a fait : 

« L’Éternel est ma force et le sujet de mes louanges; Il a été mon Sauveur; c’est Lui 

mon Dieu, et je le célébrerai […] » Exode 15:2 

Accueillir Jésus comme Sauveur est un don offert à toute l’humanité. Et pour l’éternité, nous 

chanterons le cantique de Moïse. Jean, le prophète de l’Apocalypse, vit en vision céleste les 

rachetés qui 

« […] chantaient le cantique de Moïse, serviteur de Dieu, et le cantique de l’Agneau, 

en disant: “Tes œuvres sont grandes et admirables, Seigneur Dieu Tout-Puissant! 

Tes voies sont justes et véritables, Roi des saints!” » Apocalypse 15:3 

La prière de Moïse deviendra notre chant de retour à la Maison pour l’éternité. 

De la peur à la foi, et de la foi au salut, les Israélites répondirent par la prière. La prière nous 

porte tout au long du voyage. Par la prière, Dieu apaise nos cœurs tremblants. Par la prière, Il 

nous invite à grandir dans la foi. Par la prière, nous recevons Son don du salut. Dans la prière, 

nous demandons à Dieu de nous utiliser pour partager ce don avec la « foule nombreuse » qui 

chemine à nos côtés. 

Par la prière, nous traversons les eaux profondes qui se dressent sur notre route. Par la 

prière, nous avançons ensemble vers la terre promise. 
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Thème du sabbat et suggestions de programme de prière Récit biblique 

Thème: L’Exode 

Le salut en Jésus-Christ 

 Textes de référence 

• Exode 14–15 

• Apocalypse 15:2–3 

• Ellen White, Patriarches et Prophètes, chapitre 25 Verset clé 

« Moïse dit au peuple : “Ne craignez rien, restez en place, et regardez la délivrance que 

l’Éternel va vous accorder aujourd’hui.” » Exode 14:13 
 

 

Prédication 

Préparer une prédication centrée sur le salut, tel qu’il se révèle dans le récit de l’Exode. 

Mettre en lien l’expérience du peuple d’Israël avec notre propre marche de foi aujourd’hui. 

Souligner comment la prière nous accompagne à chaque étape du chemin, nous permet 

de remporter des victoires spirituelles et nous donne un témoignage à partager. 

Utiliser Apocalypse 15:2–3 pour établir le lien avec la Terre promise céleste, vers laquelle nous 

avançons ensemble. Conclure par un appel missionnaire clair : notre mission est d’inviter 

d’autres personnes à se joindre à nous dans ce voyage de foi vers la Maison. 
 

 

Illustrations pour la prédication 

• Témoignage personnel: partager l’histoire d’une personne dont le cheminement de foi, 

vécu à vos côtés, a été une source d’inspiration. Faire le parallèle avec la notion de « foule 

nombreuse (Exode 12:38). Il peut s’agir d’un mentor ou d’un mentoré, d’un pasteur, d’une 

personne rencontrée lors d’une étude biblique, etc. 

• Desmond Doss: raconter comment Dieu l’a guidé et protégé au cœur des dangers de la 

Seconde Guerre mondiale. 

• Harriet Tubman et le chemin de fer clandestin: présenter cette expérience comme une 

forme moderne d’exode, illustrant la délivrance et la foi agissante. 

• John Newton, auteur du cantique Amazing Grace : évoquer sa conversion en pleine mer 

comme un exemple frappant de la puissance transformatrice et salvatrice de Dieu. 

 

Cantiques suggérés 

• Jésus m’entend – Hymne 607 

• Quand écrasé… – Hymne 526 

• Jésus, mon espérance – Hymne 292 
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Histoire pour les enfants 

À l’aide de boules de coton collées sur du carton ou du papier, créer un support visuel 

représentant une nuée. Raconter l’histoire de l’Exode en mettant l’accent sur la manière dont 

Dieu a conduit les Israélites par la colonne de nuée et la colonne de feu. 

Utiliser le support visuel pour montrer comment la nuée guidait le peuple, puis se déplaçait au- 

dessus d’eux, avant de se placer derrière eux — entre le peuple et l’ennemi qui s’approchait. 

Mettre en évidence l’amour et la protection de Dieu. Expliquer que, même si aujourd’hui nous 

ne voyons plus de signes visibles comme la colonne de nuée, Dieu est toujours présent 

avec nous. 
 
 

 

Temps de prière 

Lire Exode 14:13, en insistant sur l’expression: « restez en place et regardez la délivrance de 

l’Éternel ». Inviter l’assemblée à se lever, selon ses possibilités, soit à sa place, soit en 

s’avançant vers l’avant. 

Ouvrir par une prière, puis accorder une ou deux minutes de silence, invitant chacun à « rester 

en place » dans une prière silencieuse pour le salut de ses amis, de sa famille, de ses voisins 

et de la communauté. 
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« TENEZ-VOUS LÀ… ET VOYEZ LE SALUT DE L’ÉTERNEL » 

Sermon – Salut en Jésus-Christ à la lumière de l’Exode 

Textes bibliques de base 

Exode 14–15 ; Exode 14:13 ; Apocalypse 15:2–3 

Référence spirituelle: Patriarches et Prophètes, chap. 25 
 
 

 
 

INTRODUCTION 

ǪUAND TOUT SEMBLE SANS ISSUE 

Frères et sœurs, 

Il y a des moments dans la vie où nous avons l’impression d’être encerclés. Derrière nous, le 

passé qui nous poursuit. Devant nous, une mer infranchissable. 

À droite et à gauche, des montagnes qui ferment toute échappatoire. 

C’est exactement la situation du peuple d’Israël en Exode 14. Libérés d’Égypte, mais pas 

encore libres intérieurement. 

Sortis de l’esclavage, mais pas encore entrés dans la pleine confiance. 

Et c’est précisément là, dans cet espace de crise, que Dieu révèle le cœur du salut. 

Moïse déclare alors ces paroles puissantes, que nous lisons aujourd’hui comme verset clé: 

« Ne craignez rien, restez en place, et regardez la délivrance que l’Éternel va vous 

accorder aujourd’hui. » Exode 14:13 

Ce matin, Dieu nous invite à revivre l’Exode — non comme une simple histoire ancienne, 

mais comme notre propre expérience de salut en Jésus-Christ. 
 
 

 

I. L’EXODE: PLUS ǪU’UNE HISTOIRE, UN MODÈLE DU SALUT 

 
 

L’Exode n’est pas seulement un événement historique. C’est le grand modèle biblique du 

salut. 

• L’Égypte représente l’esclavage du péché 

• Pharaon représente l’oppresseur spirituel 

• Les plaies révèlent la puissance de Dieu 

• L’agneau pascal annonce Jésus-Christ 

• La sortie d’Égypte symbolise la justification 
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• La traversée de la mer Rouge représente la délivrance totale 

• Le désert devient l’école de la foi 

• La Terre promise annonce le Royaume de Dieu C’est pourquoi ce récit nous touche tant: 

Parce que nous sommes dans cette histoire. 

Ellen White écrit: 

« L’histoire de l’Exode est une illustration de l’expérience de la rédemption. » 

Patriarches et Prophètes 
 
 

 

II. DIEU SAUVE, MAIS IL NOUS CONFRONTE À UN CHOIX 

 
 

Après 430 ans de captivité, Dieu libère Israël. Mais très vite, un choix se présente. 

1. Retourner en Égypte par peur? 

2. Avancer par la foi, même sans voir? 

Dieu ne choisit pas le chemin le plus facile. Il les conduit vers la mer Rouge. 

Pourquoi? 

Dieu Lui-même donne la réponse: « Je serai glorifié en Pharaon et en toute son armée, et 

les Égyptiens sauront que je suis l’Éternel. » Exode 14:4 

Le salut n’est pas seulement pour nous. C’est aussi un témoignage pour les autres. 

Frères et sœurs, Dieu permet parfois des situations impossibles 

– non pour nous détruire, 

– mais pour révéler Sa gloire. 
 

 

III. LA PEUR PARALYSE, LA FOI FAIT AVANCER 

 
 

Quand le peuple voit les chars de Pharaon approcher, la peur prend le dessus. Ils murmurent. 

Ils accusent Moïse. 

Ils regrettent même l’Égypte. Ellen White décrit cette scène: 

« Ils devinrent violents et déraisonnables… leurs cris et leurs lamentations furent 

profonds. » 

Patriarches et Prophètes, 284 

La peur fait oublier: 

• les promesses de Dieu 

• les miracles passés 
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•  la fidélité démontrée Mais Moïse, lui, reste ferme. Il ne nie pas le danger. 

Il ne minimise pas la crise. 

– Il pointe vers Dieu. 
 
 

 

IV. « TENEZ-VOUS LÀ » : LE RÔLE DE LA PRIÈRE 

 
 

Moïse dit: 

« Tenez-vous là… et voyez le salut de l’Éternel. » 

Cela ne signifie pas l’inaction. Cela signifie: 

1. cesser de paniquer 

2. cesser de murmurer 

3. cesser de vouloir contrôler 

4. se placer dans la confiance 

Et comment fait-on cela? 

– Par la prière. 

La prière: 

• apaise le cœur 

• recentre la foi 

• ouvre l’espace à l’intervention divine 

La prière ne change pas seulement la situation — Elle change d’abord le cœur. 
 
 

 

V. DIEU OUVRE UN CHEMIN LÀ OÙ IL N’Y EN A PAS 

 
 

Humainement parlant, il n’y avait aucune issue. Mais Dieu fait ce que Lui seul peut faire. 

• La nuée se déplace 

• Elle protège le peuple 

• Elle sépare l’ennemi 

• La mer s’ouvre 

• Le peuple traverse à pied sec. 

• Ce que l’homme ne peut pas faire, Dieu le fait en réponse à la foi. 

Et en une seule nuit, tout change. 

« Ainsi l’Éternel sauva ce jour-là Israël… » Exode 14:30 
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Frères et sœurs, 

- Dieu peut encore changer une situation 

- en un jour 

- en une nuit 

- en un instant 
 

 

VI. LA RÉPONSE AU SALUT: LA PRIÈRE ET LA LOUANGE 

 
 

Après la délivrance vient le chant. 

Exode 15 nous rapporte le cantique de Moïse: 

« L’Éternel est ma force et le sujet de mes louanges; Il a été mon sauveur. » Exode 15:2 

Retenez: 

- le chant est une prière 

- la prière devient louange 

- la louange devient témoignage 

Le salut authentique conduit toujours: 

• à l’adoration 

• à la reconnaissance 

• à la mission 
 
 

 

VII. L’EXODE NOUS CONDUIT JUSǪU’AU CIEL 

 
 

L’histoire de l’Exode ne s’arrête pas à la mer Rouge. Jean, dans l’Apocalypse, voit les 

rachetés dans le ciel: 

« Ils chantaient le cantique de Moïse… et le cantique de l’Agneau. » Apocalypse 15:3 

- Le même Dieu 

- Le même salut 

- La même louange 

- Mais cette fois pour l’éternité 

Ellen White écrit: « En délivrant nos âmes du péché, Dieu a accompli une œuvre plus 

grande que celle de la mer Rouge. » Patriarches et Prophètes, 289 
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VIII. NOTRE MISSION: INVITER LA « FOULE NOMBREUSE » 

 
 

Lors de l’Exode, Israël n’est pas sorti seul. 

« Une foule nombreuse monta avec eux. Exode 12:38 

Dieu n’a jamais voulu sauver un peuple isolé. 

Il veut sauver tous ceux qui acceptent de marcher avec Lui. Notre mission aujourd’hui est 

claire: 

• Inviter 

• Accompagner 

• Marcher ensemble 

• Prier ensemble 

• Avancer ensemble vers la Maison 
 
 

 

CONCLUSION 

LE SALUT EST ENCORE À L’ŒUVRE 

 

 
Frères et sœurs, 

Où en êtes-vous aujourd’hui? 

• Devant la mer? 

• Poursuivi par le passé? 

• Paralysé par la peur? Dieu vous dit encore: 

« Tenez-vous là… et voyez le salut de l’Éternel. » 

- Le salut est en Christ 

- La délivrance est réelle 

- La route mène à la Maison 

- La prière est le chemin 
 

 

APPEL FINAL 

Aujourd’hui, Dieu vous invite: 

• à Lui faire confiance 

• à laisser la peur 

• à avancer par la foi 

• à prier pour d’autres 
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• à inviter quelqu’un à marcher avec vous Si vous désirez dire: 

« Seigneur, je choisis la foi. Je veux marcher avec Toi jusqu’à la Maison », 

je vous invite à vous lever (ou à vous avancer), selon vos possibilités. 

 

 
 

PRIÈRE FINALE 

Seigneur notre Dieu, 

Nous nous tenons devant Toi comme Israël devant la mer. Nous ne voyons pas toujours le 

chemin, mais nous croyons que Tu es le Dieu du salut. 

Calme nos cœurs, fortifie notre foi, ouvre les chemins impossibles, et utilise-nous pour inviter 

d’autres à marcher avec nous. 

Jusqu’au jour où, ensemble, nous chanterons le cantique de Moïse et de l’Agneau dans la 

Terre promise céleste. 

Au nom de Jésus. 

Amen. 
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Suggestions de programme de prière Temps 

• Vendredi soir ou sabbat après-midi 

• Durée: 1 heure - 1 heure 30 

Lieu : 

• Sanctuaire de l’église, 

• Salle de convivialité, 

• ou domicile d’un membre Participants 

• Membres de l’Église de tous âges 
 
 

 

 

Préparation en amont 

Aménager la salle et préparer le matériel à l’avance afin de mettre en place l’activité de 

prière symbolisant la traversée de la mer Rouge. 

• Créer un chemin symbolique représentant la mer Rouge ouverte, par lequel les participants 

pourront marcher. 

Cela peut être réalisé à l’aide de chaises disposées comme des « murailles », de papier kraft 

ou de tissu au sol, ou de tout autre élément visuel approprié. 

• Prévoir deux petits papiers par participant ainsi que des stylos ou crayons. 

• Préparer deux paniers ou boîtes: 

o l’un intitulé « Dieu répond », 

o l’autre intitulé « Jusqu’à ce que nous soyons tous à la Maison ». 

Ces paniers ou boîtes seront placés à l’extrémité du parcours symbolisant la mer Rouge. 
 
 

 

 

Accueil et prière d’ouverture 

Créer une atmosphère chaleureuse et accueillante. 

Distribuer à chaque participant deux petits papiers avant le début du programme. Ouvrir le 

temps par une prière d’introduction. 
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Dévotion 

Lire le dévotionnel préparé pour cette Journée de prière, en invitant chacun à méditer 

silencieusement sur le message. 
 
 

 

 

 

Activité de prière – « La traversée de la mer Rouge » 

Expliquer et démontrer le déroulement de l’activité. 

• Inviter chaque participant à écrire: 

o sur le premier papier, un sujet de prière personnel. 

o sur le second papier, le nom d’une personne qu’il souhaite conduire à 

Jésus. 

• Demander ensuite aux participants de traverser le chemin symbolisant la mer Rouge, dans 

un esprit de prière. 

• À la fin du parcours, chacun déposera: 

o le sujet de prière dans le panier « Dieu répond » ; 

o le nom de la personne dans le panier « Jusqu’à ce que nous soyons tous à la 
Maison ». 

• Pendant ce temps, diffuser une musique douce ou chanter des cantiques calmes, incluant 

éventuellement ceux suggérés pour le culte du sabbat matin. 
 
 

 

Temps de prière communautaire 

Inviter une personne à conduire le groupe dans un temps de prière collective. La prière peut 

se vivre: 

• en petits groupes, 

• ou ensemble, selon la taille du groupe et le lieu. 
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Appel et engagement 

Inviter chaque participant à se souvenir de la personne dont il a écrit le nom sur le panier « 

Jusqu’à ce que nous soyons tous à la Maison ». 

Lancer un appel clair à: 

• prier tout au long du trimestre pour cette personne, 

• demander à Dieu des occasions concrètes de témoigner de Jésus, 

• et s’engager à marcher avec elle sur le chemin de la foi. 
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Ressources complémentaires 

Partagez les ressources suivantes avec les membres qui désirent aller plus loin dans la 

prière et l’étude de la Parole. 

Unissons-nous pour faire des disciples pour le Royaume de Dieu. 

Approfondir la prière et le jeûne bibliques 

• Conseils pratiques pour le jeûne biblique 

 https://bit.ly/PracticalPointers4BiblicalFasting 

• Cartes de promesses bibliques pour prier la Parole 

 https://bit.ly/PrayingThePromises 

• Promesses puissantes pour une Journée de prière 

 https://bit.ly/PowerfulPrayerPromises 

Développer la prière collective 

• Guide rapide pour conduire la prière unie 

 https://bit.ly/ǪuickGuide-UnitedPrayer 

• Prier pour la pluie – Manuel complet pour la prière unie 

 https://bit.ly/PrayingForRain7 

Développer un ministère de la prière 

• Faire grandir un ministère de la prière 

(Ressources pour responsables de ministères de la prière) 

 https://www.ministerialassociation.org/prayer/ 
 
 

 
 

Pensée spirituelle inspirante 

« À l’âme consciente de son besoin, rien n’est refusé. » 

— Jésus-Christ, Jésus-Christ, p. 300 

https://bit.ly/PracticalPointers4BiblicalFasting
https://bit.ly/PrayingThePromises
https://bit.ly/PowerfulPrayerPromises
https://bit.ly/QuickGuide-UnitedPrayer
https://bit.ly/PrayingForRain7
https://www.ministerialassociation.org/prayer/

