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GENERAL CONFERENCE 
WORLD HEADQUARTERS 

 
 
 

WOMEN’S MINISTRIES  

 
Juin 2025 
 
Chères sœurs, 

 
Salutations chaleureuses de la part du Département des Ministères des Femmes de la 
Conférence Générale ! 

Voici le dossier enditnow® préparé par nos chères Heather-Dawn Small et Raquel Arrais pour la Journée 
d’Emphase enditnow® de 2007. À la fin de l’année 2023, Heather-Dawn avait suggéré de revisiter ce 
thème à l’occasion de cette journée spéciale en 2025. Et nous le faisons volontiers en sa mémoire — 
mais aussi parce que ce sujet est trop important pour être oublié. Nous remercions Raquel pour avoir 
révisé ce matériel. 
 

La Bible nous enseigne à prendre soin des personnes âgées et à leur montrer du respect. Dans 
certaines cultures, cela va de soi, mais malheureusement, dans d’autres, cette valeur est oubliée. Les 
personnes âgées sont souvent ignorées, moquées, reléguées aux marges de la vie ou abandonnées par 
leurs enfants et leurs amis. Ce n’est pas ainsi que Dieu l’a voulu. Rafraîchissons notre compréhension de 
cette question et plaidons pour le respect, les soins et l’intégration des personnes âgées dans nos vies. 
Rappelons-nous qu’elles méritent d’être aimées et appréciées. 
Dans la Bible, nous trouvons une promesse pour les personnes âgées qui mettent leur confiance en 
l’Éternel : 
« Ils fleuriront dans les parvis de notre Dieu. Ils porteront encore des fruits dans la vieillesse » (Psaume 
92 :13, 14, version Semeur). 
Votre Église est-elle prête à aider Dieu à accomplir cette promesse dans la vie des personnes âgées ? 
Quelles actions doivent être entreprises ? 
 

Que Dieu vous inspire de merveilleuses idées ! Que votre Église soit reconnue pour son amour 
et ses soins exceptionnels envers les aînés ! 

 
Bénédictions, 

 
Galina Stele, DMin 
Directrice  
Women’s Ministries 
 
“And now these three remain: faith, hope and love. But the greatest of these is love” 
(1 Corinthians 13:13). 
12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA • Office (301) 680 6608 • women.adventist.org  
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À propos des auteures 

Heather-Dawn Small est décédée le 2 janvier 2024. À ce moment-là, elle occupait le poste de directrice 
des Ministères des Femmes à la Conférence Générale des Adventistes du Septième Jour. Heather-Dawn 
était l’épouse du pasteur Joseph Small et la mère de Dalonne et Jerard. 

Avant de rejoindre la Conférence Générale en 2001, elle a été directrice des Ministères des Enfants et 
des Femmes pendant cinq ans pour la Conférence de l’Union des Caraïbes, située dans la république des 
deux îles de Trinité-et-Tobago. Elle avait obtenu une maîtrise en leadership avec une spécialisation en 
accompagnement pastoral des femmes. Elle était également candidate à un doctorat en études 
interculturelles. 

Heather-Dawn aimait voyager en avion, lire, faire de la broderie, du scrapbooking et collectionner des 
timbres. Elle se passionnait pour le ministère auprès des femmes. Lors de ses voyages à travers le 
monde, elle nourrissait trois grandes passions : voir davantage de femmes engagées dans 
l’évangélisation, encourager les femmes à servir les autres — en particulier les jeunes femmes — et 
partager la joie que Dieu lui avait donnée malgré les nombreux défis de la vie. Son mot préféré était « 
joie » et sa phrase favorite : « Ne laisse personne voler ta joie. » 

Raquel Arrais est directrice des Ministères des Femmes ainsi que des Ministères des Enfants et de la 
Famille pour la Division Asie-Pacifique du Nord. Elle a précédemment été directrice associée des 
Ministères des Femmes à la Conférence Générale pendant environ 17 ans. Elle est mère de deux fils, 
Tiago et André, tous deux pasteurs, et belle-mère de Paula et Nathalia. Elle est aussi grand-mère de 
quatre petits-enfants. 

Raquel a grandi dans une famille pastorale et représente la troisième génération d’adventistes du 
septième jour. Enseignante dans l’âme, elle rédige actuellement sa thèse en études islamiques à 
l’Université du Moyen-Orient au Liban. Elle aime lire, marcher, jouer du piano et collectionner des 
photos de visages de femmes. Elle aime passer du temps avec les femmes, les accompagner dans leur 
cheminement spirituel et apprendre d’elles. Elle souhaite voir davantage de femmes répondre à l’appel 
de Dieu et s’engager dans la mission de l’Église. Son mot préféré est « courage » et son verset biblique 
favori est Josué 1 :9. 

Deena Bartel-Wagner est propriétaire de Verbal Oxygen Creative Services. Elle travaille comme 
rédactrice, éditrice et journaliste indépendante depuis 35 ans. Elle a rédigé des centaines d’articles 
publiés dans des revues adventistes, chrétiennes et séculières. Parmi les publications adventistes, elle a 
écrit pour les leçons de l’École du Sabbat GraceLink, Adventist Review, Collegiate Quarterly, Adult Bible 
Study Guide, Winner, Guide Magazine et Adventist Mission. Elle est également scénariste pour Mission 
Sonlight. 

Récemment acceptée comme critique littéraire pour Thomas Nelson Publishing, elle partage ses 
réflexions sur des livres allant de la politique aux biographies et essais théologiques. Actuellement, elle 
est éditrice des publications pour le Département des Ministères des Aumôniers Adventistes à la 
Conférence Générale, supervisant la production de deux revues trimestrielles : The Adventist Chaplain et 
For God and Country. 

Deena a obtenu simultanément une licence en journalisme à Union College (Lincoln, Nebraska) et un 
diplôme associé en radiodiffusion à Barton County Community College. 
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Elle accorde une grande importance à la découverte d’autres cultures pour enrichir sa voix d’auteure. 
Elle a vécu et travaillé en Thaïlande, aux Îles Marshall, aux Îles Chuuk et en République du Congo. Au 
Congo, elle a mis ses compétences éditoriales au service de l’Organisation mondiale de la santé, éditant 
des publications en anglais et en français. 

Deena est mariée à Gary, pasteur retraité et directeur régional pour l’Asie du Sud-Est chez Gospel 
Outreach. Leur famille comprend trois enfants — Justin, Ashley et Jordan — leur belle-fille Ashley, et 
trois petites-filles. Lorsqu’elle n’écrit pas, Deena se consacre à ses autres passions : la randonnée, la 
fabrication de pain, la lecture d’ouvrages historiques et la quête du parfait carré de chocolat. 

Notes sur le programme 

N’hésitez pas à traduire, ajuster et modifier le dossier de ressources selon les besoins de votre division. 
Utilisez la version biblique la plus adaptée à votre public. Vous êtes également libres d’adapter le 
contenu en fonction de votre culture locale. Une fois la traduction du dossier effectuée en français, 
portugais et espagnol, merci de nous envoyer un fichier numérique afin que nous puissions le partager 
avec nos sœurs qui en ont besoin. Consultez notre site web pour découvrir d’autres dossiers traduits que 
vous pourriez utiliser. 
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Histoire pour enfants 
 

Visite au centre pour personnes âgées 
Ecrit par Deena Bartel-Wagner 

 
Tony s’affala sur son siège en poussant un gémissement. Que pouvait bien penser M. Sanders ? 

Une sortie au centre pour personnes âgées semblait totalement ennuyeuse. 
« Je n’ai pas envie d’aller voir un tas de vieux », dit Tony à son ami Joey. « On n’aura rien à se dire ! » 
« Ouais », approuva Joey. « En plus, les vieux sentent bizarre et la moitié du temps, ils n’entendent 
même pas ce qu’on leur dit ! » 
« Ce qui rend les choses encore pires, c’est le devoir que M. Sanders nous a donné à faire à l’avance », 
ajouta Tony. « Comment je vais écrire des questions à poser à ces gens ? Je comprends qu’il veuille qu’on 
apprenne à respecter les personnes plus âgées que nous, mais leur parler, ça me fait peur. » 

Chaque fois que Tony et Joey parlaient de ce qu’ils allaient faire et dire, Tony avait l’impression 
d’avoir un rocher coincé dans l’estomac. Il craignait d’être coincé au centre sans rien à dire, et que les 
gens se contentent de le regarder en silence. 

Les jours passèrent, et le jour de la sortie arriva enfin. Assis dans le bus, regardant par la fenêtre, 
Tony poussa un soupir alors qu’ils entraient dans le parking. M. Sanders se leva à l’avant du bus pour 
faire une dernière annonce : 
« Une fois à l’intérieur, vous serez présentés à la personne qui vous est assignée pour aujourd’hui. 
N’oubliez pas que votre mission est d’apprendre à la connaître et à découvrir ce qu’a été sa vie. » 

Tony resta en arrière, s’assurant d’être le dernier de la file lorsque les élèves entrèrent dans le 
centre. Peut-être qu’il n’y aura pas assez de gens pour tout le monde et que je n’aurai pas à parler à 
quelqu’un, pensa-t-il en silence. 

Il ne fallut pas longtemps pour que tous les élèves trouvent leur partenaire. Bientôt, Tony fut 
conduit vers un homme assis près d’une fenêtre. 
« Tony, je voudrais que tu rencontres George », dit M. Sanders. « Je pense que tu vas passer un bon 
moment à faire sa connaissance. » 
« Ouais, c’est ça », marmonna Tony. « Peu importe. » 

« Bonjour, jeune homme », dit George. « À voir ton visage, je dirais que tu n’as pas envie d’être 
ici. » 
Bien qu’un peu surpris par les paroles de George, Tony haussa les épaules et répondit : 
« Vous avez raison. Je n’en ai pas envie. » 

« Laisse-moi deviner », dit George. « Tu crois qu’on n’a rien en commun, qu’on ne voit rien, et 
pire encore, qu’on sent mauvais. » 
La bouche de Tony s’ouvrit de surprise. 
« Comment vous savez que Joey et moi avons parlé de ça ? » 

George rit. 
« Tony, on n’est pas si différents. Quand j’avais ton âge, je pensais la même chose des vieux. Donc tu vois, 
on a déjà au moins un point commun. » 

Tony s’assit sur la chaise à côté de George. 
« Peut-être que ce ne sera pas si terrible finalement », dit-il. « Alors, dites-moi, ça fait quoi d’être vieux ? 
» 

George poussa un soupir. 
« Tu sais, beaucoup de gens oublient que les personnes de mon âge ont été jeunes un jour. Ils ne se 
rappellent pas qu’on pouvait bouger vite, entendre facilement, et qu’on aimait s’amuser ! » 

« Qu’est-ce que vous faisiez pour vous amuser ? » demanda Tony. 
« Quand j’avais ton âge, j’adorais jouer au football », répondit George. 
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En écoutant les histoires de George, Tony oublia qu’il était nerveux. 
« On dirait que tu passes un bon moment finalement », dit George. 
« Je crois bien que oui », admit Tony. « On a beaucoup plus en commun que je ne le pensais. » 

« C’est ça le problème avec beaucoup de gens », dit George. « Ils voient quelqu’un de plus âgé 
qu’eux et pensent qu’ils n’ont rien à se dire. Et ça peut causer toutes sortes de problèmes. » 
« Que voulez-vous dire ? » demanda Tony. 

 
Ne pas parler peut entraîner des malentendus », dit George. « J’ai des amis qui ont été maltraités parce 
que certaines personnes n’avaient aucun respect pour les personnes âgées. Ce manque de respect vient 
du fait qu’ils n’ont jamais appris que les personnes âgées sont comme eux. À la place, ils en ont peur ou 
les voient comme des cibles faciles. Certains de mes amis ont été bousculés dans des bus. D’autres ont 
été frappés ou giflés — même par leurs propres enfants. J’ai un ami qui a fini à l’hôpital avec des os 
cassés parce qu’un gang n’aimait pas le fait qu’il marchait sur le trottoir. » 
« Waouh ! Je ne savais pas que des choses comme ça arrivaient juste parce que les gens sont plus âgés », 
dit Tony. « Ce n’est pas juste qu’on s’en prenne à vous à cause de votre âge. Est-ce que je peux faire 
quelque chose ? » 
« Bien sûr que oui », répondit George. « Tu as déjà bien commencé aujourd’hui. Le simple fait de venir et 
de faire ma connaissance t’aide à comprendre que les gens de mon âge ont des sentiments. Parfois, on 
peut passer une mauvaise journée à cause de douleurs, mais on aime toujours avoir de la compagnie. 
« Tu peux aussi aider tes amis à comprendre à quel point il est important de nous montrer du respect. Tu 
sais, la Bible parle du respect envers les personnes plus âgées, et cela peut t’aider à avoir une vie plus 
heureuse. » 
« Je vois ce que vous voulez dire », dit Tony. « Je crois que M. Sanders a eu une très bonne idée en nous 
faisant venir ici aujourd’hui. Je vais parler à certains de mes amis qui ne sont pas venus. Je veux qu’ils 
comprennent ce que j’ai appris aujourd’hui. Mais j’ai encore une question pour vous. » 
« Quelle est-elle ? » demanda George. 
« Est-ce qu’on pourrait se revoir ? » demanda Tony. 
« C’est pour un autre devoir de classe ? » demanda George. 
« Non, je veux juste passer du temps avec vous et voir ce que je peux encore apprendre », dit Tony avec 
un sourire. 
« Ça me va très bien », dit George. « Je vais te présenter à quelques-uns de mes autres amis. Je suis sûr 
que tu vas les apprécier aussi. » 
 

—Fin— 
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Activités pour enseigner le respect envers les personnes âgées 
1. Enregistrer une interview avec les aînés de votre congrégation. 

Demandez-leur de raconter une histoire de leur vie, à un moment où ils ont senti que Dieu les 
guidait. Les enfants peuvent aussi poser des questions comme: 

o Quand et où êtes-vous né(e) ? 
o Qui étaient vos parents et grands-parents ? 
o Que vous souvenez-vous d’eux ? 
o Aviez-vous des frères et sœurs ? 
o Quel est votre meilleur souvenir avec eux ? 
o Quelles activités aimiez-vous faire en grandissant ? 
o Quelle a été votre aventure la plus excitante ? 

2. Organiser une fête de création de livres d’histoires. 
Utilisez du papier, des crayons, des marqueurs et d’autres fournitures artistiques. Demandez aux 
élèves et aux aînés de créer des livres illustrés sur un événement marquant de leur vie. Divisez 
le groupe en équipes pour qu’ils partagent leurs histoires et leurs livres. 

3. Organiser un groupe de chant intergénérationnel pour l’église. 
Faites chanter ensemble les enfants et les aînés. Planifiez des répétitions et choisissez une 
chanson facile à apprendre pour tous. Suggestions : Jésus m’aime, Cette petite lumière, ou Un 
lien sacré nous unit. 

4. Faire des jeux de rôle pour explorer les réactions des enfants. 
Après chaque mise en scène, discutez des émotions ressenties. Par exemple: 

o Un enfant vit à côté d’un couple âgé. Deux ou trois amis lui rendent visite et se 
moquent des personnes âgées. 

o Demandez à l’enfant : « Que dis-tu à tes amis ? Que pourrait-il se passer si les voisins 
entendent ce qui se dit ? » 

o Discutez : Comment l’enfant se sent-il ? Et ses amis ? Que perd-on quand on se moque 
d’une personne âgée ? 

5. Créer des instruments de musique avec les élèves intéressés. 
Fabriquez des maracas, des claquettes en bois ou des gants musicaux. Formez un groupe 
musical avec les enfants et les membres âgés de la congrégation. Répétez et jouez un morceau 
spécial pour le sabbat. 

6. Organiser une activité de couture pour les élèves intéressés. 
Aidez-les à confectionner des petites couvertures (« lap robe quilts ») à offrir à une maison de 
retraite. Profitez-en pour présenter les enfants aux résidents qu’ils peuvent « adopter » comme 
grands-parents. Planifiez d’autres activités en dehors des fêtes. 

7. Créer une fresque représentant les jeunes et les aînés de la congrégation. 
Les élèves artistes peuvent illustrer toutes les générations. Organisez un dévoilement lors d’un 
sabbat spécial qui honore la sagesse et le leadership des personnes âgées. 

8. Inviter plusieurs aînés à parler des défis quotidiens. 
Par exemple : boutonner une chemise, ouvrir un bocal, utiliser un ouvre-boîte, entrer et sortir 
de la baignoire, ramasser un objet au sol, etc. 
Ils peuvent aussi parler : 

• Du fait que les jeunes ignorent souvent leur sagesse et leurs conseils 
• De la solitude 
• De la peur des arnaques ou des abus 

Et des aspects positifs : 
• Voyager 
• Avoir plus de temps libre 
• Faire du bénévolat dans la communauté 
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Children’s Handout 

 
Children’s Activities 

 
 
CIRCLE the angel emoji if the behavior toward the elderly is respectful and crying 
emoji if the behavior is wrong.   
  
 
 

1. Give up your seat for an elderly gentleman. 

  

2. Punch your grandma when she refuses to give you 
money. 
   

3.  
Make fun of the way old people walk and talk. 
   

4. Help an elderly couple cross the street. 
 

  

5. Read to an old neighbor who cannot see clearly. 
 

  
 
 
UNSCRAMBLE the letters to find out what the Bible says about how we should 
treat each other. 

 

 

 

   

 

 

 
 

 
 
Ephesians 4:32  James 5:16 
John 15:17    1 Corinthians 12:15  

ELV

RGOIF

PSASCOMNTEIOA REC

YPANK
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Sermon  
 

Maltraitance des personnes âgées : « Honore ton père et ta mère » 
Écrit par Heather-Dawn Small et Raquel Arrais 

 
Introduction 
 
On raconte l’histoire d’un jeune homme qui a traité ses parents de manière très sournoise. 

Lorsque ses parents ont atteint un âge où ils ne pouvaient plus travailler et avaient besoin de son 
aide et de son soutien, il leur a dit : 

« Je ne vais pas m’occuper de vous. L’argent que j’utiliserais pour vous aider, je le donne à 
l’église ; et puisque c’est pour Dieu, je ne vous déshonore pas, et je serai béni. » 

 
Imaginez le choc sur le visage de ce couple en entendant ces paroles de leur fils. Qui allait 

s’occuper d’eux, payer leurs frais médicaux, leur fournir nourriture et logement ? Et tout cela était 
fait au nom de la religion ! Comment pouvait-il croire que donner cet argent à Dieu serait une 
bénédiction pour lui ? 

 
Que diriez-vous à ce jeune homme ? Permettez-moi de vous partager ce que Jésus a dit. 

Vous pouvez lire toute l’histoire dans Marc 7 :5–13. Jésus a dénoncé les pharisiens comme étant 
centrés sur eux-mêmes et dépourvus d’amour pour les personnes qu’ils servaient. Le fait qu’ils 
excusent un enfant de sa responsabilité envers ses parents sous prétexte de donner l’argent à 
l’église était inacceptable. Jésus a qualifié cela d’honorer Dieu avec les lèvres mais non avec le cœur. 

 
Le cinquième commandement déclare : 
« Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays que l’Éternel, 

ton Dieu, te donne » (Exode 20 :12). 
 
La Bible Amplifiée nous donne une compréhension plus claire de ce texte : 
« Considère (traite avec honneur, obéissance et courtoisie) ton père et ta mère, afin que tes 

jours soient prolongés dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne » (Exode 20 :12, AMPC). 
 
Ces paroles sont familières à beaucoup d’entre nous. Nous les avons apprises à l’école de 

l’église, peut-être chez les Explorateurs, ou comme verset à mémoriser à l’école du sabbat des 
enfants. Quand vous pensez à ce texte, « Honore ton père et ta mère », que signifie-t-il pour vous ? 

 
Je souhaite vous parler d’un problème qui devient de plus en plus courant dans de 

nombreux pays à travers le monde. Et ce n’est pas un problème limité à un pays, une culture, une 
race ou une classe sociale en particulier ; c’est un problème qui dépasse toutes ces frontières. 

Au fil des années, lors de la Journée de sensibilisation enditnow®, nous avons partagé des 
informations sur la maltraitance des enfants, La violence conjugale qui affecte la femme ainsi que 
l’homme, le soutien aux personnes abusées, et la protection des victimes. Mais aujourd’hui, nous 
souhaitons mettre l’accent sur un autre type de maltraitance — un problème en pleine croissance : 

La maltraitance des personnes âgées. 
Je sais que certains d’entre vous se disent peut-être : « La maltraitance des personnes 

âgées, qu’est-ce que c’est ? » Ou encore : « Ça n’existe pas, qui ferait du mal à une personne âgée ? 
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» Mais laissez-moi vous partager quelques informations à ce sujet, et nous en discuterons 
davantage. 

Je vous invite à garder en mémoire notre texte d’ouverture. Il y a aussi un autre verset que 
nous devons lire avant d’aller plus loin. Ouvrez avec moi Proverbes 23 :22. Salomon conseille à son 
fils : 

« Écoute ton père, lui qui t’a donné la vie, et ne méprise pas ta mère lorsqu’elle est vieille. » 
La version paraphrasée de la Bible The Message le rend encore plus clair : 
« Écoute avec respect le père qui t’a élevé, et quand ta mère vieillit, ne la néglige pas. » 

 
Cet après-midi, nous vous présenterons un séminaire sur le thème de la maltraitance des 

personnes âgées — et sur ce que nous pouvons faire pour aider. Nous vous fournirons davantage 
d’informations et des documents explicatifs afin que vous puissiez mieux comprendre les dangers 
liés à ce problème. Mais pour l’instant, permettez-moi de partager avec vous quelques faits 
concernant cette forme de maltraitance et ce que Dieu en dit. 

Selon l’Organisation mondiale de la santé, la maltraitance et la négligence envers les 
personnes âgées peuvent être des actes isolés ou répétés. Elles peuvent survenir dans toute 
relation où il existe une attente de confiance ou lorsqu’une personne est en position de pouvoir ou 
d’autorité. 

Cette maltraitance peut être physique (comme frapper), émotionnelle, verbale (comme les 
insultes ou les humiliations), financière (comme le vol d’argent ou de biens), sexuelle, ou 
spirituelle. Certaines formes de maltraitance impliquent une violation des droits fondamentaux des 
personnes âgées. La maltraitance financière est probablement la forme la plus courante. 

Et tout comme le jeune homme dans l’histoire de Marc a abusé de ses parents au nom de la 
religion, aujourd’hui encore, certaines personnes croyantes maltraitent leurs parents — parfois 
intentionnellement, parfois sans en avoir conscience. 

 
Comme il est mentionné dans les Proverbes, la négligence est aussi une forme de maltraitance. 
Cela implique de ne pas faire certaines choses essentielles, comme fournir à la personne âgée de la 
nourriture, un abri, des médicaments, des soins ou un contact personnel et significatif. 
De nombreuses personnes âgées subissent plus d’une forme de maltraitance et de négligence. Les 
auteurs peuvent être des enfants, un conjoint ou même des petits-enfants. Mais ils peuvent aussi 
être des amis, des voisins, des prestataires de soins, des propriétaires ou toute personne occupant 
une position de pouvoir, de confiance ou d’autorité. La maltraitance peut avoir lieu à domicile, dans 
un établissement de soins résidentiels (comme une maison de retraite), ou dans la communauté. 
Ce que Dieu attend de nous 
Revenons maintenant à l’histoire que nous trouvons dans Marc 7. Considéreriez-vous que ce que 
cet homme a fait à ses parents est une forme de maltraitance ? Peut-être que oui, peut-être que 
non — mais comme vous le voyez dans ce verset, Jésus, lui, l’a considéré comme tel. Il a dit que les 
pharisiens avaient rendu « la parole de Dieu sans effet à cause de [leur] tradition » (verset 13). Il est 
clair qu’il est du devoir des enfants, si leurs parents sont pauvres, de les soutenir autant qu’ils le 
peuvent. Si, selon les Écritures citées par Jésus au verset 10 (Exode 21 :17 et Lévitique 20:9), les 
enfants qui maudissent leurs parents méritent la mort, combien plus ceux qui les affament, les 
ignorent ou les maltraitent de quelque manière que ce soit. 
L’attitude fondamentale derrière la maltraitance des personnes âgées est le manque de respect et 
de considération envers ceux qui sont désormais considérés comme âgés. Il existe certaines 
cultures où les personnes âgées sont très respectées, honorées et valorisées. Malheureusement, 
ces valeurs culturelles deviennent de plus en plus rares. Dans d’autres pays, lorsqu’une personne 
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atteint un certain âge, on a l’impression qu’elle a dépassé sa période d’utilité. Elle est perçue 
comme quelqu’un qui n’a plus rien à offrir, qui pose un problème, et que les enfants ou les 
membres de la famille aimeraient bien voir partir. On les considère comme un fardeau. Ces paroles 
peuvent sembler dures, mais elles reflètent une réalité douloureuse pour nos aînés. 
 
Que Dieu attend-il de nous ? 
 
Le commandement nous dit d’honorer nos parents. Dans Lévitique 19 :32, nous lisons : 
« Tu te lèveras devant les cheveux blancs, et tu honoreras la personne du vieillard. Tu craindras ton 
Dieu. Je suis l’Éternel. » 
Qu’est-ce que cela signifie honorer et respecter les personnes âgées ? Cela signifie cultiver un 
sentiment ou une attitude d’admiration et de déférence, faire preuve de considération et de 
bienveillance, traiter une personne avec soin, respect, obéissance et courtoisie. 
 
Exemples bibliques 
La Bible nous donne de nombreux exemples de la manière dont Dieu a traité les personnes âgées. 
Ces individus étaient avancés en âge, et pourtant Dieu les a honorés.    Le 
premier qui vient à l’esprit est Abraham. Lorsque Dieu lui a promis de faire de lui une grande nation, 
Abraham avait 75 ans. Dieu aurait pu choisir un homme plus jeune, peut-être Lot, qui était bien plus 
jeune et plein d’énergie. Mais Dieu a choisi Abraham. Pourquoi ? Parce que Dieu savait qu’Abraham 
possédait la maturité et l’expérience nécessaires pour accomplir ce qu’Il lui confiait. Dieu savait 
qu’Abraham devrait s’accrocher à une promesse pendant de nombreuses années, sans aucune 
preuve visible de sa réalisation. Et plus les années passaient, plus il devenait difficile d’y croire. 
Le type de personne que Dieu recherchait, Il l’a trouvé en Abraham. La foi en Dieu, l’obéissance à Sa 
Parole — ces qualités ne viennent qu’avec la maturité. Dans Job 12 :12, il est écrit : 
« Chez les vieillards se trouve la sagesse, et dans une longue vie l’intelligence » (LSG). 
Puis il y a Moïse. Avez-vous déjà réfléchi à pourquoi Dieu a permis à Moïse de passer quarante ans à 
garder des brebis avant de l’envoyer en Égypte comme porte-parole de Dieu ? Lorsqu’il tua 
l’Égyptien, Moïse était jeune — quarante ans, fort et sûr de lui. Mais ce n’était pas ce que Dieu 
recherchait. Il avait besoin d’un homme obéissant à Sa voix, qui mettrait toujours Dieu en premier, 
un homme fort dans la foi et le courage. Ce sont les qualités que Dieu a développées en Moïse 
pendant les quarante années passées à Madian. Et lorsque le temps fut venu, lorsque Moïse eut 
mûri — un processus qui ne vient qu’avec le temps — alors Dieu l’appela à accomplir sa mission. 
Considérons maintenant Noé. Dieu l’a appelé alors qu’il était âgé de plusieurs centaines d’années. Il 
est intéressant de noter que Noé avait trois fils robustes, bien plus jeunes que lui, forts et capables 
d’accomplir ce que Dieu demandait. Pourtant, Dieu a choisi Noé, le doyen. En agissant ainsi, Dieu a 
montré du respect envers les personnes âgées, car c’est à Noé qu’Il a donné la vision, la révélation 
de ce qui allait arriver. À ses fils, Dieu a confié le rôle de soutien et de force. Mais le message est 
venu à Noé. 
En lisant votre Bible, vous trouverez de nombreux exemples similaires. Permettez-moi de vous en 
partager un dernier : Jean, le disciple bien-aimé. Nous savons que Jésus appréciait sa jeunesse et 
l’encourageait beaucoup. Mais à quel moment de la vie de Jean Dieu lui a-t-Il donné la révélation de 
l’avenir ? 
 
Ellen G. White écrit : 
« L’histoire de Jean offre une illustration saisissante de la manière dont Dieu peut se servir de 
travailleurs âgés. Lorsque Jean fut exilé sur l’île de Patmos, beaucoup le considéraient comme 
inutile, tel un roseau vieux et brisé, prêt à tomber à tout moment. Mais le Seigneur jugea bon de 
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l’utiliser encore. Bien qu’éloigné des lieux de ses anciens travaux, il ne cessa de témoigner de la 
vérité. Même à Patmos, il se fit des amis et gagna des âmes. Son message était un message de joie, 
proclamant un Sauveur ressuscité qui intercédait dans les cieux pour Son peuple, jusqu’à ce qu’Il 
revienne les prendre avec Lui. Et c’est après avoir vieilli dans le service de son Seigneur que Jean 
reçut davantage de communications célestes que durant toutes les années précédentes de sa vie. » 
 
Merveilleux ! Quel bel exemple du respect de Dieu envers les personnes âgées. Jean était peut-être 
affaibli par l’âge, mais il était enrichi par les expériences de toute une vie passée à marcher avec 
Dieu. 
 
Dieu prend soin des personnes âgées et les respecte 
 
Nous lisons encore, sur cette même page du livre d’Ellen White, que les personnes âgées « ont 
peut-être commis des erreurs, mais de leurs échecs elles ont appris à éviter les fautes et les 
dangers… Elles ont traversé des épreuves et des tests, et bien qu’elles aient perdu une partie de leur 
vigueur, le Seigneur ne les met pas de côté. Il leur accorde une grâce et une sagesse particulières. » 
Nous trouvons aussi l’histoire d’Élisée et des ours. Que se passe-t-il lorsque les personnes âgées ne 
sont pas respectées ? Élisée était apparemment âgé, ou du moins approchait de la vieillesse, car il 
est dit qu’il était chauve. Lorsque des jeunes se sont moqués de lui, ils ont été tués par des ours. 
Bien sûr, Dieu ne voulait pas que l’on se moque de Son prophète, mais Il voulait aussi que l’on 
respecte l’âge (2 Rois 2 :23–25). 
Dans l’Ancien comme dans le Nouveau Testament, il y a de nombreuses exhortations à prendre soin 
des démunis. Les veuves sont souvent mentionnées. Par définition, beaucoup de veuves sont âgées. 
Tout au long du ministère de Jésus, Il était particulièrement attentif aux besoins des veuves : Il a 
ressuscité le fils d’une veuve, guéri d’autres, et montré respect et honneur à la veuve qui a donné 
ses deux pièces. 
Est-ce toujours l’intention de Dieu que nous respections les personnes âgées ? La Bible dit que Dieu 
ne change pas ; rien que sur cette base, nous pouvons répondre avec assurance que c’est toujours 
Sa volonté que nous traitions les personnes âgées avec respect et honneur. 
Ellen White nous dit dans le livre Daughters of God que Dieu tient chaque enfant responsable s’il 
néglige les soins à ses parents, et Il prend note de leur manque de considération envers eux. 

Je sais que beaucoup d’entre vous se félicitent peut-être en pensant que vous n’avez ni 
frappé vos parents ni refusé de leur apporter les soins dont ils avaient besoin. Mais avez-vous élevé 
la voix contre eux avec colère ? Leur avez-vous adressé des paroles ou des noms blessants ? Vous 
êtes-vous assis dans un bus en laissant une personne âgée debout ? Négligeons-nous de solliciter 
leurs conseils ? Ou pensons-nous qu’ils sont dépassés, vieux jeu, et qu’ils ne comprennent pas 
l’époque dans laquelle ils vivent ? Si vous n’êtes pas sûr, demandez-leur. Laissez-les vous dire ce 
qu’ils voient, entendent et ressentent. 
Le Psaume 71 :9, 18 (version Semeur) résume assez bien ce que beaucoup de personnes âgées 
aimeraient nous dire : 

Ne me rejette pas quand je deviens vieux, 
ne m’abandonne pas quand mes forces déclinent… 
Même quand je serai vieux et aux cheveux blancs, 

ne m’abandonne pas, ô mon Dieu, 
jusqu’à ce que j’annonce ta puissance à la génération future, 

et ta force à tous ceux qui viendront. 
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Nous avons négligé nos aînés pendant trop longtemps. Nos jeunes manquent la sagesse et 
les dons que les personnes âgées peuvent leur transmettre. Ils les traiteront comme nous le faisons. 
Regardez combien de personnes âgées dans votre église sont engagées dans l’œuvre du Seigneur de 
toutes les manières possibles. Beaucoup d’entre elles veulent nous aimer et partager avec nous la 
sagesse de leur vie. Prenez le temps de les connaître ; vous serez peut-être surpris par leur sens de 
l’humour et leur profondeur. 
 
Que pouvons-nous faire en tant qu’Église ? 
Nous devons considérer ce problème à la fois comme des familles individuelles et comme une 
communauté ecclésiale. 
Dans nos familles, veillons-nous à ce que nos proches âgés soient bien pris en charge ? Peut-être 
que des blessures du passé nous ont éloignés. Mais cela ne justifie pas que nous les négligions 
aujourd’hui. À l’époque biblique, il n’y avait ni assurance vieillesse, ni pension, ni sécurité sociale 
comme dans de nombreux pays aujourd’hui. Pourtant, il nous revient toujours de veiller à ce que 
nos aînés vivent leurs vieux jours dans le confort et la joie. Aux États-Unis, une histoire a fait la une : 
un vieil homme vivait seul. Il est décédé, et son corps n’a été découvert qu’un an plus tard ! Où était 
sa famille, sa communauté, son Église ? 
En tant qu’Église, que faisons-nous pour nos membres âgés, en particulier ceux qui sont confinés 
chez eux ? Quelqu’un leur propose-t-il un transport si nécessaire ? Les visitons-nous ? La Sainte-
Cène leur est-elle apportée s’ils ne peuvent assister aux services ? Quelqu’un vérifie-t-il qu’ils 
reçoivent les soins qu’ils méritent ? Et l’aide pour les tâches ménagères, le jardin ou les réparations 
à domicile ? Nous les avons négligés trop longtemps, et Dieu nous appelle aujourd’hui, en ce 
moment précis, à honorer nos parents et à respecter les personnes âgées. 
Conclusion 
Revenons au texte que nous avons lu plus tôt dans Proverbes 23, et lisons également les versets 
suivants. Dans la version The Message, nous lisons : 
Écoute avec respect le père qui t’a élevé, 
et quand ta mère vieillit, ne la néglige pas. 
Achète la vérité — ne la vends pas pour l’amour ou l’argent ; 
achète la sagesse, achète l’éducation, achète la compréhension. 
Les parents se réjouissent quand leurs enfants deviennent des personnes de valeur ; 
les enfants sages rendent leurs parents fiers. 
Alors rends ton père heureux ! 
Rends ta mère fière ! (Versets 23–25) 
 
Que l’abus envers les personnes âgées soit motivé par la cupidité — pensant pouvoir obtenir leur 
argent — ou par la colère, la vengeance, ou simplement le péché, il fait du mal à tout le monde. À 
l’inverse, traiter les personnes âgées avec respect — qu’il s’agisse de nos parents, de ceux dont nous 
avons la charge, ou des membres de notre Église — nous apporte à tous une bénédiction. Et c’est 
exactement ce que Dieu veut pour nous. C’est pourquoi Il a donné le commandement : « Honore 
ton père et ta mère » dès le départ. Et c’est pourquoi Il a réprimandé les pharisiens dans notre 
passage de Marc. Il ne veut rien qui détourne Son plan divin. 
Même aujourd’hui, Il nous dit d’arrêter les abus envers les personnes âgées : 
« Honore (traite avec respect, obéissance et courtoisie) ton père et ta mère, afin que tes jours se 
prolongent dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne » (Exode 20 :12, AMPC). 
Alors nous pourrons faire ce que dit le Psaume 148 :12–13 : 
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« Jeunes gens et jeunes filles, vieillards et enfants ! Qu’ils louent et exaltent le nom de l’Éternel, car 
Lui seul est élevé et suprême ! Sa gloire et Sa majesté sont au-dessus de la terre et des cieux ! » 
(AMPC). 
Dans les derniers jours de l’histoire de la terre, au moment de l’accomplissement des temps, les 
jeunes et les personnes âgées œuvrent ensemble. Nous lisons cela dans Joël 2 :28–29 (NIV) : 

« Après cela, 
Je répandrai mon Esprit sur tous les peuples. 

Vos fils et vos filles prophétiseront, 
Vos vieillards auront des rêves, 

Vos jeunes gens auront des visions. 
Même sur mes serviteurs, hommes et femmes, 

Je répandrai mon Esprit en ces jours-là. » 
Dieu ne rejette pas, n’ignore pas, et ne met pas de côté les personnes âgées. Il les apprécie, les 

valorise, les respecte et les fortifie. Et nous devons faire de même 
 

— Fin du sermon- 
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Atelier 

 
Maltraitance des personnes âgées : Comment l’Église peut prendre soin et protéger 

Rédigé par Raquel Arrais 

Objectif : 

Sensibiliser à la maltraitance des personnes âgées, reconnaître les signes, et équiper l’Église pour 
prendre soin des aînés et les protéger au sein de leurs congrégations et communautés. 

Verset clé : 
« Ne me rejette pas quand je deviens vieux, ne m’abandonne pas quand mes forces déclinent » 
(Psaume 71 :9, Semeur). 

Plan du séminaire 

I. Introduction (10 minutes) 

• Mot de bienvenue et prière d’ouverture 
• Activité brise-glace : « Quelle personne âgée a profondément marqué votre vie ? » 
• Présentation des objectifs du séminaire : 

• Comprendre la maltraitance des personnes âgées 
• Reconnaître les signes d’alerte 
• Découvrir ce que l’Église peut faire 

💬 Question de discussion : Pourquoi pensez-vous que la maltraitance des personnes âgées est 
souvent négligée ? 

II. Comprendre la maltraitance des personnes âgées (15 minutes) 

1. Qu’est-ce que la maltraitance des personnes âgées ? 
La maltraitance des personnes âgées est toute forme de mauvais traitement qui nuit ou met en 
danger les personnes âgées, y compris : 

• Violence physique — Coups, bousculades, contention inappropriée 
• Violence émotionnelle — Humiliation, menaces, négligence affective 
• Exploitation financière — Vol, escroqueries, usage abusif des fonds 
• Négligence — Manque de soins essentiels ou de soutien de base 

Abus spirituel — Isolement des activités religieuses ou de la vie ecclésiale 

Illustration : Un membre âgé de l’Église est manipulé financièrement par un aidant et s’éloigne 
progressivement de la vie de l’Église. 
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2. Perspective biblique sur le soin des personnes âgées 

• Lévitique 19 :32 — « Tu te lèveras devant les cheveux blancs, et tu honoreras la personne du 
vieillard » (LSG). 
• 1 Timothée 5 :8 — « Si quelqu’un ne prend pas soin des siens… il a renié la foi » (NIV). 
• Jacques 1 :27 — Nous sommes appelés à prendre soin des personnes vulnérables. 

💬 Question de discussion : Comment voyons-nous le cœur de Dieu pour les personnes âgées dans 
les Écritures ? 

III. Reconnaître les signes de maltraitance des personnes âgées (15 minutes) 

1. Signes d’alerte de maltraitance 
• Blessures inexpliquées (ecchymoses, brûlures, fractures) 
• Changements soudains de comportement (repli sur soi, dépression) 
• Peur d’un aidant ou d’un membre de la famille 
• Factures impayées, fonds manquants, difficultés financières 
• Mauvaise hygiène, malnutrition, escarres (négligence) 

Illustration : Un membre âgé autrefois actif cesse de venir à l’Église, évite les interactions sociales et 
semble effrayé lorsqu’on lui parle de son aidant. 

💬 Question de discussion : Avez-vous déjà remarqué des signes de maltraitance envers les 
personnes âgées dans votre communauté ? Quelle a été votre réaction ? 

IV. Que peut faire l’Église ? (20 minutes) 

1. Être une communauté vigilante 
• Former les pasteurs, anciens, diacres et membres à reconnaître et signaler les abus 
• Visiter régulièrement les membres âgés de l’Église (à domicile, en maison de retraite) 
• Encourager les aînés à avoir des partenaires de confiance (spirituels et financiers) 

2. Créer un environnement ecclésial sécurisant 
• Programmes pour les personnes âgées — Groupes de soutien, visites à domicile, activités sociales 

Voici la traduction en français : 

• Ateliers de sensibilisation financière — Éduquer les aînés sur les arnaques et les fraudes. 

• Services de prière et de conseil — Offrir un soutien spirituel et émotionnel. 

3. Plaider et Intervenir 

• Collaborer avec les autorités locales pour signaler les abus. 
• Fournir une aide d’urgence (nourriture, hébergement, assistance juridique). 
• Offrir un répit aux aidants surchargés. 
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Illustration : Une Église met en place une « Équipe de soins aux aînés » qui prend contact chaque 
semaine avec les membres âgés. 

💬 Question de discussion : Quelles mesures concrètes votre Église peut-elle prendre pour 
protéger ses membres âgés ? 

V. Passer à l’action : Un engagement à protéger (10 minutes) 

💬 Activité de groupe : 
• Chaque participant écrit une action qu’il peut entreprendre pour aider à prévenir la maltraitance 
des personnes âgées. 
• Discussion sur les moyens pour l’Église de mettre en place un ministère de protection des aînés. 

VI. Prière de clôture et encouragement (10 minutes) 

• Verset final : Proverbes 31 :8–9 — « Ouvre ta bouche pour le muet, pour la cause de tous les 
délaissés » (LSG). 
• Prière pour la sagesse, la protection et la compassion envers les personnes âgées. 

Conclusion : 

L’Église doit être un lieu où les personnes âgées sont chéries, protégées et valorisées. En étant 
conscients, proactifs et animés par l’amour du Christ dans nos soins, nous honorons Dieu en 
honorant nos aînés. 

— Fin du séminaire — 

Pour plus d’idées et de ressources, vous pouvez consulter le site des archives de la Journée de 

l’Emphase du Ministère des Femmes. 

 

 

 

https://women.adventist.org/women-s-ministries-emphasis-day-archives
https://women.adventist.org/women-s-ministries-emphasis-day-archives

