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Cette journée spéciale a été préparée pour une utilisation individuelle et collective par la Conférence générale des 

adventistes du septième jour, en collaboration avec le Comité de réveil et de réforme. Les réflexions et ressources ont 

été rédigées par Shenalyn Page dans le cadre de l’initiative mondiale « Journée de prière ». Pour plus d'informations, de 

ressources ou pour vous engager davantage dans cette démarche spirituelle, visitez le site officiel : 

www.revivalandreformation.org 

Sauf indication contraire, les versets bibliques sont tirés de la version New King James Version (NKJV), © 1979, 1980, 

1982 par Thomas Nelson, Inc.  

 

http://www.revivalandreformation.org/


 

Saviez-vous que le livre de Daniel est le seul livre prophétique de la Bible qui mentionne 

expressément qu’il est destiné au temps de la fin ? (voir Daniel 8.17 ; 11.35, 40 ; 12.4, 9). Cela 

devrait éveiller tout particulièrement l’intérêt de ceux qui vivent justement à cette époque 

prophétique.  

Le livre de Daniel nous présente des prières audacieuses, accompagnées de réponses 

étonnantes, intégrées à la fois dans ses récits historiques et ses visions prophétiques. En 

étudiant ces prières, nous découvrirons que ce n’est pas seulement la formulation des mots 

qui touche le cœur de Dieu, mais surtout la qualité de vie de celui qui prie. 

Daniel nous enseigne la puissance d’une prière persévérante, animée et conduite par le Saint-
Esprit. Oui, le ciel écoute, et le ciel répond ! 

Nous vous invitons à vous joindre à nous dans ce parcours spirituel pour apprendre à prier 
comme Daniel. 

 

 

Notre thème pour l’année 2025 est : 

« Prier comme Daniel : une inspiration pour la prière au temps de la fin. » Chaque 

trimestre, nous explorons un aspect marquant de la prière de Daniel, et 

découvrons son application pratique pour ceux qui vivent dans les derniers jours de 

l’histoire du monde. 

 Premier trimestre : Nous avons médité sur la fidélité inébranlable de Daniel et 

sa prière de reconnaissance lorsque Dieu a honoré sa décision de rester ferme. 

 Deuxième trimestre : Nous avons vu comment Daniel a entretenu une vie de 

prière constante, et pourquoi il a continué à prier publiquement, même sous 

menace. 

 Troisième trimestre : Nous avons plongé dans sa prière d’intercession dans 

Daniel 9.3–19, apprenant à intercéder avec profondeur et humilité. 

 Quatrième trimestre : Nous poursuivons ce voyage en découvrant les coulisses 

spirituelles du grand conflit et l’importance de la prière pour le salut des âmes. 

Daniel nous montre que la prière n’est pas une option, mais une nécessité vitale 

dans le combat spirituel. 

 

 

 

 

 

 



Dans ce guide, vous trouverez : 

 Une série de méditations dévotionnelles, 

 Des idées et des thèmes pour animer votre journée de prière, 

 Des passages bibliques à méditer en groupe ou individuellement. 

Nous vous encourageons à consacrer un temps significatif à la prière tout au long de la 

journée. Car seule l’action du Saint-Esprit peut rendre la Parole vivante dans nos cœurs 

et nous transformer en véritables intercesseurs. 

L’Esprit de prophétie nous rappelle cette vérité solennelle : 

« Si nous pouvions voir toute l’activité humaine telle qu’elle est vue par Dieu, nous 

comprendrions que seule l’œuvre accomplie dans une profonde prière, sanctifiée par les 

mérites du Christ, résistera à l’épreuve du jugement. » 

(Christian Service, p. 263) 

 
 
 

 
 
 
Instructions pour les responsables - Idées de programmes :  

 

 
 

Nous vous encourageons à bâtir l’ensemble du service du sabbat autour du chapitre 10 

du livre de Daniel, un puissant récit qui nous révèle le combat spirituel invisible et le rôle 

crucial de l’intercession. 

Chaque partie du culte – lectures, chants, prière pastorale, histoire pour enfants, 

sermon – devrait faire écho à ce thème central. Vous pouvez également vous inspirer du 

Commentaire Biblique Adventiste, volume 4, page 1173, pour enrichir votre 

compréhension du texte. 

 

 Sermon : Plongez la congrégation dans Daniel 10. Aidez-la à saisir la réalité du 

grand conflit et l’impact profond de la prière dans cette lutte spirituelle. 

 Histoire pour enfants : Racontez Daniel 10 de manière créative, adaptée aux 



plus jeunes. Montrez comment Dieu entend les prières, même quand les 

réponses tardent. 

 Musique et lectures bibliques : Choisissez des chants et des textes qui invitent 

à la prière fervente et à l’engagement dans l’intercession. 

 

 

L’après-midi peut se dérouler : 

 soit à l’église au complet, 

 soit en petits groupes dans une salle conviviale, 

 soit chez des membres, 

 ou encore en ligne via Zoom ou téléphone, si un rassemblement physique n’est 

pas possible. 

 

KDurée recommandée : 2 à 3 heures. 

 

 

1.  Avant d’entrer en prière, relisez ensemble le texte de 

dévotion du matin et ajoutez d'autres passages bibliques ou pensées 

inspirées que le Saint-Esprit met sur votre cœur. 

2.  Accordez la priorité à la prière en groupe. Laissez la 

spontanéité guidée par l’Esprit structurer les temps de louange, confession, 

intercession et reconnaissance. 

3.  (si possible) : Offrez des moments plus intimes pour des 

requêtes personnelles ou une courte étude biblique. 

 

o Daniel 10 

o Romains 8.31–39 

o Éphésiens 6.10–18 

o Colossiens 2.15 

o Apocalypse 12.7–12 

5.  Terminez par une prière de reconnaissance en groupe, pour les 

bénédictions déjà reçues et celles à venir. 

 
 



Prévoyez un espace sécurisé pour les plus jeunes et désignez un adulte responsable. 

Profitez de ce moment pour leur enseigner, de manière simple, qui est Dieu et pourquoi 

nous prions. Retrouvez des idées pratiques ici : –  

 

 

 

  à participer à ce moment spirituel spécial. 

  pour faciliter la participation de tous. 

  le soir. Chacun peut apporter une collation ou un plat 

à partager. Profitez-en pour un temps de témoignages : racontez ce que Dieu a 

fait durant la journée. Ces échanges fortifient la foi et bâtissent l’unité de 

l’Église. 

 
  

Faites de cette journée plus qu’un programme : qu’elle devienne une rencontre 
puissante avec Dieu. La prière fervente d’un peuple uni dans la foi peut renverser les 
forteresses du mal et préparer les cœurs pour le retour glorieux de Jésus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ministerialassociation.org/prayer/teaching-children-to-pray/


 

 

 
 

Dévotion : La prière que le ciel aime 

« Cela fait partie du plan de Dieu de nous accorder, en réponse à la prière de la foi, ce 

qu’Il ne nous accorderait pas si nous ne Le demandions pas. »  -   

 Ellen G. White, La tragédie des siècles, p. 525 

 
Daniel est pensif. Il se tient au bord du fleuve Tigre, l’esprit chargé de souvenirs et 

d’intercessions. Trois années se sont écoulées depuis qu’il a élevé sa voix avec ferveur 

pour implorer le pardon de Dieu sur Son peuple. Il se souvient encore de ce moment 

unique où l’ange Gabriel était intervenu en pleine prière, portant une réponse directe du 

ciel. 

Depuis, bien des événements ont marqué l’histoire du peuple de Dieu. Le roi Cyrus de 

Perse, selon la volonté divine, a libéré les exilés pour leur permettre de retourner à 

Jérusalem et rebâtir le temple. Daniel avait exulté de joie en apprenant que Zorobabel et 

42 360 Juifs étaient partis en direction de la Judée. 

Mais les dernières nouvelles sont décourageantes. Des ennemis se sont levés pour 

entraver la reconstruction, et leur influence pourrait bien mettre fin à cette œuvre si 

longtemps espérée. Le cœur lourd, Daniel  jeûne, prie et pleure depuis trois semaines. Il a 

délaissé tout confort et mets agréables pour se consacrer entièrement à l’intercession. 

Et pourtant… toujours aucune réponse. Le silence du ciel semble peser lourd. Dieu a-t-

il entendu ses prières ? 

 

 
Ǫuand le ciel répond… personnellement 

Soudain, l’atmosphère change. Daniel lève les yeux et voit un personnage majestueux. « 

Un homme vêtu de lin » se tient devant lui. Sa ceinture est d’or d’Uphaz, son corps 

étincelle comme une pierre précieuse, son visage brille comme l’éclair, ses yeux sont 

comme des flammes, ses bras et ses pieds comme du bronze poli, et sa voix résonne 

comme celle d’une multitude (voir Daniel 10.5-6). 

Le Fils de Dieu Lui-même (comparez avec Apocalypse 1.12-16) est descendu répondre à 

la prière de Son serviteur fidèle. À cette vision glorieuse, Daniel s’écroule, privé de toute 

force. Mais il écoute, émerveillé, cette voix céleste qui parle à son âme. 



De la gloire à la poussière 

Daniel décrit ainsi son état : 

« Ma beauté s’est changée en corruption, et je n’ai conservé aucune force » (Daniel 10.8, 

version KJV). 

Le terme hébreu pour « beauté » évoque la gloire, la splendeur, la vigueur. Et celui pour « 

corruption » signifie destruction, ruine. En d’autres termes, Daniel ne perd pas 

seulement ses forces physiques : il se rend compte que, face à la pureté de Christ, tout 

ce qu’il croyait glorieux en lui-même n’est que néant. Il réalise profondément que toutes 

nos justices sont comme un vêtement souillé (Ésaïe 64.6). 

 

 
Et nous, où en sommes-nous ? 

Sommes-nous arrivés à ce point d’humilité ? Avons-nous reconnu que ce que nous 

pensions être notre « beauté », nos qualités, nos œuvres, nos titres… n’est que 

poussière face à la sainteté de Dieu ? 

Si ce n’est pas encore le cas, faisons nôtre cette prière simple et profonde du 

missionnaire Hudson Taylor : 

« Seigneur Jésus, fais de Toi pour moi une réalité vivante et lumineuse. » 
 

 
Le cœur humble attire le ciel 

« L’humilité est inséparable de la sainteté. Plus l’âme s’approche de Dieu, plus elle 

s’humilie devant Lui. [...] Et plus nous contemplons notre Sauveur, plus nous perdons 

toute envie de nous glorifier. »   -  Signs of the Times, 7 avril 1887, § 9 

Le ciel aime les prières qui jaillissent d’un cœur brisé, sincère, totalement dépendant de 

la grâce divine. Daniel n’a pas seulement prié avec ferveur : il a prié avec humilité, avec 

une conscience vive de son indignité. 

C’est ce genre de prière que Dieu honore. C’est ce genre de prière que le ciel écoute… et 

aime. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dévotion : Divinement fortifié 
 
  
Touché par le ciel 

Avec douceur, l’ange Gabriel s’approche de Daniel et  le touche. Il relève le prophète 

épuisé, et lui adresse des paroles d’un réconfort extraordinaire : 

« Daniel, homme bien-aimé, comprends les paroles que je vais te dire. » (Daniel 10.11) 

Ǫuelques instants plus tard, Gabriel réitère son message de paix et de force : 

« Homme bien-aimé, ne crains rien ! Ǫue la paix soit avec toi ! Sois fort, prends courage ! 

» (Daniel 10.19) 

Deux fois, le ciel confirme l’amour que Dieu porte à son fidèle serviteur. Ǫuelle 

consolation cela a dû être pour Daniel ! Revigoré par cette assurance céleste, il retrouve 

ses forces et se tient prêt à recevoir une révélation d’une importance capitale. 

Mais avant de lui dévoiler l’avenir d’Israël, Gabriel lève le voile sur une réalité invisible, 

une dimension que peu comprennent : la guerre spirituelle qui s’est livrée en coulisse… 

et qui a retardé la réponse à sa prière. 

 

 
Une bataille invisible 

L’ange déclare : 

« Ne crains rien, Daniel, car dès le premier jour où tu as eu à cœur de comprendre et de 

t’humilier devant ton Dieu, tes paroles ont été entendues ; et je suis venu à cause de tes 

paroles. Mais le chef du royaume de Perse m’a résisté pendant vingt et un jours. Alors 

Michel, l’un des premiers princes, est venu à mon secours, et je suis resté là auprès des 

rois de Perse. »  -    

(Daniel 10.12-13) 

Dès le premier jour, Dieu avait entendu Daniel. Sa foi n’a jamais été vaine. Mais pendant 

trois semaines, une lutte féroce s’est déroulée dans le monde invisible. Gabriel 

affrontait un adversaire spirituel : « le chef du royaume de Perse », une représentation de 

Satan œuvrant dans les sphères d’influence politique pour contrecarrer les desseins de 

Dieu. 

 

Mais alors que l’opposition semblait insurmontable, Michel est intervenu. À Son arrivée, 

la balance a penché, la voie s’est ouverte, et Gabriel a pu apporter à Daniel la réponse 

divine. 

 

 

 

 



Le Grand Prince à nos côtés 

Ǫui est ce Michel, capable de venir à bout du grand ennemi ? La Bible le mentionne cinq 

fois, et à chaque apparition, Il est en conflit direct avec Satan : 

 Apocalypse 12.7-8 : Michel combat le dragon et le précipite hors du ciel. 

 Jude 1.G : Michel dispute le corps de Moïse au diable. 

 Daniel 10 : Il soutient Gabriel dans le conflit contre le prince de Perse. 

 Daniel 12.1 : Il se lève pour délivrer le peuple de Dieu au temps de la fin. 

Toutes ces références pointent vers Jésus-Christ Lui-même, le seul capable de vaincre 

Satan, que ce soit dans le ciel, sur la terre ou dans nos cœurs. Ǫui d’autre a l’autorité 

pour terrasser le mal, restaurer ce qui est brisé, et répondre aux prières sincères de Ses 

enfants ? 

Pour Daniel, quelle assurance incomparable de savoir que le Fils de Dieu en personne 

était intervenu en sa faveur, œuvrant dans les coulisses pour la libération de Son peuple ! 
 

 
Le combat de Dieu, pas le nôtre 

Mais avez-vous remarqué qui mène ce combat spirituel ? Ce n’est pas Daniel. Il 

n’essaie pas de se battre contre des forces invisibles. Il prie, il jeûne, il s’humilie, il 

cherche la volonté de Dieu avec persévérance. Pendant ce temps, ce sont Gabriel et 

Michel qui livrent la bataille contre les puissances des ténèbres. 

C’est une leçon essentielle pour nous aujourd’hui : 

« Ce n’est pas votre combat, mais celui de Dieu » (2 Chroniques 20.15) 

Lorsque les ténèbres semblent nous entourer, lorsque nos prières semblent rester sans 

réponse, souvenons-nous que Dieu est à l’œuvre. Le silence apparent n’est pas un 

abandon : c’est souvent le signe qu’une bataille est en cours — et que le ciel combat 

pour nous. 

 

Conclusion : Soyez fortifiés 

La prière authentique, comme celle de Daniel, mobilise le ciel. Elle émeut Dieu. Elle 

déclenche des mouvements invisibles dans les sphères spirituelles. Et, comme pour 

Daniel, la réponse viendra — portée par la main d’un Dieu qui nous appelle « bien- 

aimés ». 

Alors, ne vous découragez pas. 

Priez. 

Attendez. 

Faites confiance. 

« Sois fort, oui, sois fort ! »  - 

Daniel 10.19 



 
 

La bataille continue… à genoux 

« Jour après jour, le conflit entre le bien et le mal se poursuit… Dieu est le Souverain. Par 

sa puissance suprême, Il tient en échec et contrôle les puissances terrestres. Par Ses 

moyens, Il accomplit l’œuvre qu’Il a établie avant même la fondation du monde. » 

— Commentaire biblique adventiste, vol. 4, p. 1173 
 

 
Le vrai champ de bataille 

Daniel ne combat pas avec des armes visibles, mais comme nous sommes tous 

appelés à le faire : à genoux. Dans la solitude et la prière, avec ferveur et intensité, il 

s’empare des promesses divines. Sa foi se tend vers le ciel comme une main insistant 

pour être entendue. Son âme lutte, souffre, espère — et il obtient l’assurance que Dieu 

écoute. Il sait que la victoire est en route. 

Ellen White nous lance ce puissant appel : 

« Si, en tant que peuple, nous priions comme Daniel, en nous humiliant devant Dieu et 

en luttant avec persévérance, nous recevrions des réponses aussi claires et puissantes 

que celles accordées au prophète. » 

— La Vie sanctifiée, p. 47 
 

 
Un appel pressant à la prière 

Vous sentez-vous parfois épuisé spirituellement lorsque les réponses se font attendre ? 

Moi aussi. Il m’arrive de perdre courage, submergé par les urgences de la vie. Je me 

demande : Dieu m’entend-il vraiment ? 

La réponse est un oui profond et catégorique. 

L’expérience de Daniel et l’explication donnée par Gabriel nous rappellent une réalité 

vitale : Dieu entend toujours. Même lorsque le silence règne, le ciel est en 

mouvement. Une guerre invisible se déroule derrière le rideau de notre quotidien. 

« Les anges du ciel sont assignés pour répondre aux prières de ceux qui œuvrent avec 

désintéressement pour la cause de Dieu. Les plus puissants parmi les anges sont 

envoyés pour exaucer les prières qui s’élèvent vers Dieu pour l’avancement de Son 

œuvre. Chaque ange a une mission précise qu’il ne peut abandonner, car sinon, les 

puissances des ténèbres en profiteraient. »  - 

Commentaire biblique adventiste, vol. 4, p. 1173 
 
 
C’est pourquoi Dieu nous exhorte avec tendresse : 

« Ne t’arrête pas. Continue de prier ! Je travaille dans l’invisible, dans des domaines que 

tu ne vois pas. Tes prières sont essentielles dans cette lutte cosmique. Je t’inspire à 



prier. Je te guiderai dans ce combat spirituel. Reste près de Moi, et Je t’enseignerai à 

prier. » 

 

 
Prier comme Daniel 

« Nous devons prier comme Daniel, afin d’être protégés par les intelligences célestes. 

Les anges sont envoyés comme esprits bienveillants pour servir ceux qui hériteront du 

salut. Priez, frères et sœurs, priez comme jamais auparavant. Nous ne sommes pas 

prêts pour le retour du Seigneur. Nous devons nous engager de tout cœur pour l’éternité. 

»  — Commentaire biblique adventiste, vol. 4, p. 1173 
 

 
Les éloges du ciel 

Imaginez Daniel, âgé, épuisé, touché par les paroles de Gabriel : 

« Homme bien-aimé… Ne crains rien… Ǫue la paix soit avec toi. » 

Quel réconfort immense cela a dû être ! Il savait que Dieu l’aimait, mais entendre cet 

amour exprimé si clairement par un messager céleste… deux fois… Ǫuel baume pour 

l’âme ! 

Et nous ? Aspirons-nous, nous aussi, à entendre Dieu nous appeler « bien-aimé » ? Mon 

cœur, le vôtre aussi peut-être, soupire après cette voix divine pleine d’amour et 

d’assurance. 

Ellen White nous rassure : 

« La parole adressée à Jésus au Jourdain : ‘Celui-ci est Mon Fils bien-aimé, en qui J’ai mis 

toute Mon affection’, s’adresse aussi à l’humanité. Elle nous révèle la puissance de la 

prière, la manière dont la voix humaine peut atteindre l’oreille de Dieu, et comment nos 

requêtes trouvent un écho favorable dans les cours célestes… » 

 

 

Conclusion : Continuez de prier ! 

Ne laissez pas le silence vous faire croire que Dieu est absent. 

Ne laissez pas l’attente affaiblir votre foi. 

Priez. 

Continuez de prier. 

Priez comme Daniel. 

Et vous verrez que le ciel se mobilise. 

 

Celui qui a parlé à Jésus au Jourdain murmure aujourd’hui encore à chaque cœur 

croyant : 

« Voici mon enfant bien-aimé, en qui j’ai mis toute mon affection. » (Jésus-Christ, p. 

113). 



Ǫuelle déclaration glorieuse ! Ǫuelle grâce infinie ! 

À l’heure où le monde vacille, Dieu nous appelle à nous lever… en tombant à genoux. 

C’est dans la prière fervente, persévérante, que se joue la bataille invisible de l’univers. 

C’est dans l’intercession que l’Église triomphe, que les cœurs sont transformés et que 

la lumière du ciel perce les ténèbres de ce monde. 

Alors, engageons-nous plus que jamais dans ce ministère sacré de la prière. Prions avec 

foi pour chaque personne que nous aimons, pour nos familles, pour nos enfants, nos 

voisins, nos frères et sœurs dans la foi. Intercédons pour notre Église, afin qu’elle soit un 

flambeau vivant de l’amour et de la vérité de Dieu en cette période critique de l’histoire. 

Implorons ensemble l’effusion du Saint-Esprit ! Demandons avec ferveur que nos vies 

reflètent la beauté, la paix et la sainteté du ciel. Nos supplications ne sont pas en vain. 

Dans les mains du Dieu Tout-Puissant, nos prières deviennent des armes puissantes, 

capables de briser les chaînes du mal. 

Même lorsque les réponses tardent, elles viendront. Car Dieu n’oublie pas. Il agit, même 

quand nous ne voyons rien. Comme pour Daniel, l’épreuve peut durer, mais la victoire 

est assurée. Et nous aussi, nous comprendrons que nous avons été appelés à 

collaborer avec notre Sauveur dans cette grande œuvre de rédemption. Oui, les regards 

du ciel sont tournés vers ceux qui prient. 

N’oublions jamais cette vérité profonde : 

« Même lorsque tout semble échapper à tout contrôle, il y a, dans les coulisses, un Dieu 

qui n’a jamais cessé d’être souverain. » — A.W. Tozer



Pour celles et ceux qui désirent aller plus loin dans l’intercession et l’étude de la Parole, 

voici quelques ressources précieuses. N’hésitez pas à partager ces liens et ǪR codes 

avec vos frères et sœurs. Ensemble, formons des disciples pour le royaume de Dieu ! 

 

 

 

Des versets puissants à intégrer dans vos prières quotidiennes.  

https://bit.ly/PrayingThePromises 

 

Une sélection de textes bibliques pour fortifier votre foi et votre intercession. 

https://bit.ly/PowerfulPrayerPromises 

 

Des conseils pratiques pour animer un moment de prière collectif. 

https://bit.ly/ǪuickGuide-UnitedPrayer 

 

Un guide complet pour implorer l’effusion du Saint-Esprit.  

https://bit.ly/PrayingForRain7 

 

Apprenez à jeûner selon les principes bibliques, avec équilibre et discernement. 

https://bit.ly/PracticalPointers4BiblicalFasting 

 

Des ressources spécifiques pour les responsables du ministère de la prière. 

https://www.ministerialassociation.org/prayer/ 

 

 

 

 
« À l’âme qui ressent son besoin, rien n’est refusé. » (Jésus-Christ, p. 300) 

 
 

http://www.revivalandreformation.org/
https://bit.ly/PrayingThePromises
https://bit.ly/PowerfulPrayerPromises
https://bit.ly/QuickGuide-UnitedPrayer
https://bit.ly/PrayingForRain7
https://bit.ly/PracticalPointers4BiblicalFasting
https://www.ministerialassociation.org/prayer/

