DEPARTEMENT DES MINISTERES DES FEMMES
Journée d'emphase/ Ministeres des Femmes
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SERMON

Titre : « Les aspirations de I'ame » - Nancy CABRERA

SEMINAIRE 1

« Les aspirations de I'ame : Trouver I'épanouissement en Christ » - Nancy
CABRERA

SEMINAIRE 2

« Un chef-d'ceuvre en devenir », auteur : Mary Ellen WINEGARDNE

Chéres soeurs,

Le samedi 14 juin 2025 est la journée internationale d’emphase des Ministeres des
Femmes.

A cette occasion, le département des Ministeres des Femmes de notre Fédération
souhaite vivement encourager et féliciter toutes les femmes qui sont a I'ceuvre pour
le Seigneur.

Nous invitons également nos sceurs qui souhaitent mettre au service de Dieu leurs
dons et leurs talents pour vivre et proclamer le Salut en Jésus, a le faire sans
hésiter. Il y a une place pour chaque enfant de Dieu dans la mission qu’il confie a
son Eglise !

Le message de ce sabbat ainsi que les 2 séminaires proposés par I'équipe des
Ministeres des Femmes de la Conférence Générale mettent I'accent sur le fait que
les femmes sont « les chefs-d’ceuvre bien aimés » du Dieu créateur.

Ce Dieu tout puissant et miséricordieux est désireux de reconstruire toutes les vies
brisées pour en faire des ceuvres parfaites.

Nous vous invitons a partager avec assurance ce message d’Espérance.

Vous étes les chefs-d’ceuvre de Dieu !
Léa SAVERIMOUTOU

Directrice du département des Ministeres des Femmes
Fédération de la Martinique



A propos des auteurs :

Nancy Cabrera aime Jésus. A I'age de huit ans, elle a été confrontée a un diagnostic
bouleversant qui menacait de la rendre muette. Cependant, grace a l'intervention
divine, elle a été miraculeusement guérie. En signe de gratitude, Nancy a fait le voeu
d'utiliser sa voix et ses talents pour glorifier Dieu. Depuis I'age de quinze ans, elle
partage avec passion la Bonne Nouvelle a travers le monde.

Nancy est une conférenciere internationale, auteure et animatrice de podcasts qui se
consacre a la formation des femmes. Titulaire de dipléomes en éducation et en
administration des affaires, elle posséde des certifications en leadership exécutif, en
santé et en nutrition. Elle prépare actuellement un MBA en leadership. Sur le plan
professionnel, Nancy est responsable de la paie a la Conférence générale des
adventistes du septieme jour. Sa mission est d'inspirer et de former les femmes afin
gu'elles deviennent des instruments d'amour, de joie, de guérison et d'espoir pour la
gloire de Dieu.

Mary Ellen Winegardner est née dans la Division interaméricaine de parents
missionnaires. Elle a été sténographe judiciaire pendant dix ans. Elle est mére de
trois enfants, aujourd’hui adultes, qu'elle a scolarisés a domicile quand ils étaient
petits. Elle a ensuite aidé son mari dans son cabinet d'avocat avant qu'il ne se
consacre au ministere a plein temps : pasteur a Dallas, puis pasteur principal de
I'église de Keene, sur le campus de I'Université adventiste du Sud-Ouest. Mary Ellen
y a ceuvré également. Elle est actuellement assistante juridigue a la Conférence
générale. Elle aime son mari, sa famille, la priére, I'étude de la Bible, les antiquités et
la nature.

Service du culte
Chant
Appel a I'adoration
Priére d'ouverture
Lecture biblique Ephésiens 2 :10
« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes

ceuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. »



Priere pastorale

Offrande et histoire pour les enfants
« Le désir de Lily »

Appel a l'offrande

Musique spéciale ou chant spécial
Histoire pour les enfants

Sermon

« Les aspirations de I'ame »
Chant

Priére de cl6ture

Histoire pour enfants

« Le désir de Lily »



Nous sommes une création de Dieu. Il nous a créés pour appartenir a Jésus-Christ.
Maintenant, nous pouvons accomplir de bonnes ceuvres. |l y a longtemps, Dieu a
préparé ces ceuvres pour nous.

Un jour ensoleillé, Grand-mére Grace, la grand-mére de Lily, remarqua que Lily
semblait un peu triste. « Qu'est-ce qui ne va pas, ma cherie ?» demanda
doucement Grand-mére Grace.

« Je ne sais pas, Grand-mére », répondit Lily. « J'ai tout ce qu'il me faut, mais mon
ceeur est vide. »

Grand-mere Grace sourit et dit : « Laisse-moi te raconter une histoire de la Bible qui
pourrait t'aider & comprendre. » Il y a longtemps, un homme nommé Paul écrivit une
lettre aux habitants d'Ephése. Et il leur parla ainsi : “Nous sommes une création de
Dieu. Il nous a créés pour appartenir a Jésus-Christ. Maintenant, nous pouvons faire
de bonnes ceuvres. Dieu a préparé ces ceuvres pour nous depuis longtemps.”
(Ephésiens 2 :10, NIV). Il écrivit cette lettre en grec, et dans cette langue, le mot qu'il
utilisa pour “création de Dieu” ou “chef-d'ceuvre de Dieu” signifiait que nous sommes
faits d'une maniére trés spéciale, comme une belle ceuvre d'art, un beau tableau ou
une magnifique sculpture. Cela signifie que chacun de nous est spécial et a un but
donné par Dieu.

Les yeux de Lily s'écarquillérent de curiosité. “Est-ce que cela signifie que j'ai aussi
un but particulier ?” demanda-t-elle

« Oui, ma cherie », répondit Grand-mere Grace. « Dieu t'a créée unigue et a de
merveilleux projets pour toi. Mais pour comprendre ces projets, tu dois apprendre a
mieux le connaitre. »

« Comment puis-je y parvenir ? » demanda Lily avec empressement.

« En passant du temps avec lui », expliqua Grand-mere Grace. « Tout comme tu
passes du temps avec tes amis pour mieux les connaitre, tu peux passer du temps
avec Dieu par la priere, la lecture de la Bible et en lui parlant de ta journée. Jésus a
dit : “Je suis le cep, vous étes les sarments. Si vous demeurez en moi et moi en
vous, vous porterez beaucoup de fruits” (Jean 15 :5). Cela signifie que si nous
restons proches de Jésus, nos coeurs seront comblés et nous serons heureux. »

Lily réfléchit a cela et décida d'essayer. Chaque matin, elle lisait une histoire
biblique, priait et parlait a Dieu de sa journée. Elle commenca méme a tenir un petit
journal ou elle notait ses pensées et ses prieres.

Au fil des jours, Lily remarqua quelque chose d'étonnant. Le vide dans son coeur
commenca a disparaitre. Elle se sentait plus heureuse, plus paisible et pleine de
joie. Elle découvrit aussi qu'elle aimait aider les autres et partager I'amour de Dieu
avec ses amis.

Un jour, Lily dit a Grand-mére Grace : « Je crois que je comprends maintenant. Mon
cceur avait soif de Dieu et de son amour. Maintenant que je passe du temps avec
Lui, je me sens tellement mieux ! »

Grand-mere Grace serra Lily dans ses bras et dit : « C'est vrai, ma chéerie. Quand
nous savons qui nhous sommes en Christ, que nous passons du temps avec Lui et
que nous vivons pour Le suivre, nos cceurs se remplissent de joie et nous sommes
heureux. N’oubliez-pas que vous étes une création de Dieu et qu'll vous aime
profondément. »



Et depuis ce jour, Lily a continué a grandir dans sa relation avec Dieu, se rappelant
toujours qu'elle était Sa création spéciale, avec un projet merveilleux.

Sermon

« Les aspirations de I'ame »

Ephésiens 2 :10

« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes
ceuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. »

(Tous les versets de ce sermon sont tirés de la Bible du Semeur, sauf indication
contraire.)

INTRODUCTION

Levez la main si vous avez parfois des envies.

Qu'en est-il des envies de chocolat, de glace ou de pizza ? En nutrition, les envies
ne sont pas une mauvaise chose ; ce sont des messages importants qui nous
rappellent que notre corps a besoin d'attention. Avoir envie, désirer fait partie de
I'expérience humaine. Tout comme notre corps a envie de certains aliments, notre
ame a aussi des désirs, des aspirations qui nécessitent de l'attention. Que désire
votre ame ? De quoi a-t-elle envie en ce moment de votre vie ?

Peut-étre sommes-nous confrontés a l'incertitude quant a l'avenir, au stress, a une
crise de santé, a l'anxiété, a des difficultés financieres ou a des problémes
relationnels. Nous essayons d'échapper a nos émotions, de les cacher, de les
engourdir ou de les entretenir par divers moyens, comme la nourriture, I'argent, le
travail. Mais, comme la malbouffe, ces choses nous laissent un sentiment
d'épuisement, de culpabilité et de vide.

Nous trouvons dans la Parole de Dieu trois précieuses lecons pour non seulement
satisfaire les désirs de notre &me, mais aussi pour vivre une vie pleine de sens pour
la gloire de Dieu ! Nous les appellerons les trois « | ». Chaque lecon commence par
la lettre « i ».

Les trois « | »

1. IDENTITE :

Qui suis-je ?

Certains croient que Jean Calvin a dit : « Sans connaissance de soi, il n'y a pas de
connaissance de Dieu. Sans connaissance de Dieu, il n'y a pas de connaissance de
soi. » Cela signifie que comprendre qui nous sommes est profondément lié a
comprendre qui est Dieu.

Qui étes-vous ?

Qui sommes-nous ? L’ap6tre Paul répond : « Nous sommes son ouvrage, ayant été
créés en Jésus-Christ pour de bonnes ceuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin
que nous les pratiquions. » (Ephésiens 2 :10).



En grec, le mot « ceuvre » signifie « chef-d’ceuvre ». Vous étes le chef-d'ceuvre de
Dieu, créé en Jésus-Christ ! Dans une culture ou les voix sont multiples, on nous
encourage souvent a trouver notre identité et notre valeur dans les réalisations, le
statut, la célébrité, les préférences, les relations, la productivité, la taille des
vétements ou un chiffre sur la balance. Si les réles et les catégories permettent une
certaine stabilité, lorsque ces choses changent, une crise existentielle survient et
des questions sur notre identité et notre valeur refont surface. Aujourd’hui, Dieu vous
invite a construire votre identité et votre valeur sur le fondement solide de Jésus-
Christ, notre Créateur, notre Sauveur et notre Meilleur Ami.

2. INTIMITE

Dans notre société « connectée », de nhombreuses personnes souffrent encore de
dépression et de solitude. Votre ame a-t-elle soif de connexion ? Jésus dit : « Je suis
le cep, vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte
beaucoup de fruit ; car sans moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15 :5)

Le verbe grec « demeurer » signifie « rester en place, étre continuellement présent
».

Comment pouvons-nous demeurer en Jésus ?

- Recherchez toujours sa présence (Matthieu 6 :33) — Faites de la recherche
de Dieu la priorité dans votre vie quotidienne.

- Croyez en ses promesses (Jean 15 :7) — Ayez confiance dans les
promesses que Dieu vous a faites.

- Marchez intimement avec lui (Jean 15 :4) — Développez une relation étroite
et personnelle avec Jésus.

- Comptez sur sa force (2 Corinthiens 12 :9) — Appuyez-vous sur la force de
Dieu dans les moments de faiblesse.

- Persévérez dans la foi (Hébreux 10 :23) — Restez ferme dans votre foi,
méme dans les moments difficiles.

En tant que sarments, nous avons besoin de moments de tranquillité pour établir
une connexion forte et profonde avec le Cep, pour nous souvenir de qui est Dieu et
pour lui permettre d'étre Dieu dans nos vies. C'est pendant nos moments de silence,
seuls avec lui, faisant I'expérience de sa présence a travers sa Parole, que nous
commencons a nous sentir suffisamment en sécurité pour trouver la guérison, la
force, I'espoir, la paix et la sagesse.

Lorsque Jésus décide de rendre visite a Marthe et Marie, Marthe est occupée par les
préparatifs, mais Marie choisit de s’asseoir a ses pieds et de I'’écouter. Jésus lui dit :
« Marthe, Marthe, tu tinquietes et tu t'agites pour beaucoup de choses. Mais une
seule chose est nécessaire, et Marie a choisi la bonne part, qui ne lui sera point
enlevée. » (Luc 10 :41, 42)

De quoi Marthe avait-elle besoin ? Voyez ce qu'Ellen G. White partage dans son
livre Jésus-Christ :

« La seule chose dont Marthe avait besoin était le calme et le temps personnel
passé avec Dieu, ainsi qu’un profond désir de connaissance du futur, de 'immortalité
et des graces nécessaires a son développement spirituel. Elle avait besoin de
moins s'inquiéter des choses passageres et davantage de celles qui durent
eternellement. »



3. INTENTION/ CHANGEMENT VOLONTAIRE ET VISIBLE

Une fois que nous faisons I'expérience de l'intimité avec Dieu, notre &me trouve une
telle satisfaction que nous commencons naturellement a expérimenter une véritable
transformation. Ephésiens 2 :10, nous rappelle que nous sommes l'ouvrage de Dieu,
créés en Jésus-Christ pour de bonnes ceuvres, que Dieu a préparées d'avance pour
gue nous les pratiquions. L'héritage chrétien ne se résume pas a ce que nous
laissons derriere nous, mais a notre facon de vivre aujourd’hui. Vous étes un
missionnaire et un ambassadeur de son royaume éternel.

Quel est votre héritage ?

Nancy, lI'ainée de sa famille, a grandi dans un foyer marqué par la maltraitance, la
violence et I'hostilité. A quatre ans, elle a été battue si violemment par son pére
gu'elle a saigné des jambes et du dos.

En grandissant, aux c6tés de sa mére, Nancy a été témoin et victime des violences
physiques et verbales, ainsi que des incohérences émotionnelles de son pere. Le
seul moment ou Nancy s'est sentie « aimée et valorisée », c'était a la fin de I'année
scolaire, lorsqu'elle a obtenu son dipldme avec mention.

A huit ans, Nancy a recu un diagnostic de maladie grave qui la rendait
potentiellement muette. Les larmes aux yeux, elle a imploré le Seigneur pour sa
guérison. Apres deux ans de traitement avec des remédes naturels, le Seigneur lui a
rendu la santé. Nancy a promis de consacrer sa voix au service de Dieu et a la
proclamation de la Bonne Nouvelle. Elle a commencé a précher a quinze ans et,
depuis, elle vit avec détermination, proclamant la Bonne Nouvelle.

Adulte, Nancy a lutté contre les traumatismes, l'insécurité, la peur et de profondes
blessures émotionnelles. Le sentiment d'inutilité et le manque d'estime de soi I'ont
conduite a rechercher constamment le succes, I'appartenance, la réussite, I'amour
superficiel et la reconnaissance extérieure. Mais un jour, Nancy a découvert la vérité
transformatrice d'Ephésiens 2 :10, qui est devenue la boussole de son
cheminement.

Chef-d'ceuvre de Jésus, Nancy a enfin connu la guérison, I'amour véritable, la paix,
la joie, la croissance, le renouveau et un but en Jésus-Christ, I'Auteur et le
Consommateur de sa foi. Par la grace de Dieu, Nancy est aujourd'hui conférenciere
internationale, auteure et animatrice de podcasts, et elle ceuvre pour le Seigneur au
siege de I'Eglise mondiale. Son cheminement est encore en cours et imparfait, mais
elle continue de croire en la précieuse promesse que celui qui a commencé en elle
cette bonne oeuvre sera fidéle pour l'achever jusqu'au jour de Jésus-Christ
(Philippiens 1 :6).

CONCLUSION

Lorsque nous cherchons Jésus, nous nous abandonnons a Ilui et l'aimons
intentionnellement, corps et ame, notre ame éprouve un désir plus profond. Moise
exprimait précisément ce désir pour Dieu : « Montre-moi ta gloire » (Exode 33 :18,
italiques ajoutés). Quel désir précieux !

« Chaque priere avait été exaucée, mais il avait soif de plus grandes marques de la
faveur divine. Il fit alors une requéte qu'aucun étre humain n'avait jamais formulée
auparavant : “Je t'en prie, montre-moi ta gloire.” »



Le Seigneur répondit chaleureusement : « Je marcherai avec toi, et je te donnerai du
repos » (Exode 33 :14). Ellen White a déclaré : « aucune puissance, compétence ou
savoir terrestre ne peut remplacer la présence éternelle de Dieu. »

Lorsque nous comprenons notre identité en Christ, nous recherchons l'intimité avec
lui et vivons en cohérence avec ses valeurs. Nous assouvissons les désirs de notre
ame et vivons une vie qui glorifie Dieu.

Bien-aimé, tu as été créé pour bien plus que simplement survivre et exister. Tu as
une mission et un appel divins. Avant méme ta formation dans le sein maternel, il t'a
mis & part pour témoigner dans ce monde en souffrance de la bonne nouvelle de la
grace et du salut de Dieu.

APPEL A L'ACTION
Levez la main si vous voulez abandonner a Dieu toutes les aspirations de votre ame.

PRIERE DE CLOTURE

Que Jésus soit la véritable Source de satisfaction éternelle pour les aspirations de
nos ames. Puissions-nous trouver en lui identité, intimité et authenticité afin de
devenir des canaux de son amour et de sa grace.

Activités pour le sabbat aprés-midi
Séminaire 1 « Les aspirations de I'ame: Trouver I'épanouissement en christ »

(Nancy Cabrera)

« Car nous sommes son ouvrage, créés en Jésus-Christ pour de bonnes ceuvres,
gue Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. », Ephésiens 2:10
(Tous les versets de cet atelier sont tirés de la Bible du Semeur.)

INSTRUCTIONS POUR L'ANIMATEUR DE CET ATELIER

Avant de commencer, demandez aux participants de se former en groupes de trois
ou plus. Il est préférable de s'asseoir en cercle ou autour d'une table. Projetez les
guestions a I'écran ou imprimez un document séparé et distribuez-en un a chaque
participant.

OBJECTIF:

Aider les participants a comprendre et a appliquer les principes d'identité, d'intimité
et d'intention dans leur vie quotidienne. Cela conduit & une relation plus profonde
avec Dieu et a une vie plus pleine de sens.

DUREE :

2 a 3 heures

MATERIEL NECESSAIRE :

* Bibles
* Cahiers et stylos
* Projecteur et écran (pour les présentations)



* Documents a distribuer avec les points clés et les questions de discussion
 Rafraichissements (facultatif)

PROGRAMME :

1. Accueil et présentation (15 minutes)

» Priere d’ouverture : Commencez par une priére demandant la direction et la
présence de Dieu.

* Activité brise-glace : Demandez aux participants de se présenter et de partager
une chose a laquelle ils aspirent (par exemple, leur plat préféré, leur passe-temps,
etc.). Cela permettra de préparer le terrain pour une discussion sur les aspirations
profondes de I'ame

2. Séance 1 : Identité (30 minutes)

« Présentation : Expliquez le concept d’identité en Christ & I'aide d’Ephésiens 2 :10 :
« Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes
ceuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions. » Soulignez
gue nous sommes les chefs-d’ceuvre de Dieu, créés pour de bonnes ceuvres.

* Activité interactive :

Exercice « Qui suis-je ? » : Distribuez aux participants une fiche de travail pour
réfléchir et écrire sur leur perception de l'identité et sur la fagon dont ils croient que
Dieu les voit.

DISCUSSION DE GROUPE : Formez des petits groupes pour partager vos idées et
discuter de l'impact que la compréhension de leur identité en Christ peut avoir sur
leur vie.

3. Séance 2 : Intimité (30 minutes)

* Présentation : Discutez de l'importance de l'intimité avec Dieu en vous appuyant
sur Jean 15 :5: « Je suis le cep, vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi
et en qui je demeure porte beaucoup de fruit ; car sans moi vous ne pouvez rien
faire. » Expliquez le concept de demeurer en Christ et les bienfaits d’une relation
étroite avec lui.

* Activité interactive :

Acronyme DEMEURER : Présentez 'acronyme DEMEURER (Rechercher toujours
sa présence, Croire en ses promesses, Marcher intimement avec lui, S’appuyer sur
sa force, Persévérer dans la foi). Donnez des exemples concrets pour chaque point.
Marche de priére : Organisez une courte marche de priére pour que les participants
passent du temps en priere silencieuse et réfléchissent a leur relation avec Dieu.
Pause (15 minutes)

» Offrez des rafraichissements et permettez aux participants de discuter et de se
détendre

4. Séance 3 : Intention (30 minutes)

» Présentation : Expliquez le concept de vivre intentionnellement pour Dieu en vous
appuyant sur Ephésiens 2 :10 : « Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en
Jésus-Christ pour de bonnes ceuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous
les pratiquions. » Partagez I'histoire de Nancy, tirée du sermon, comme exemple de
vie déterminée malgré les difficultés.




* Activité interactive :

Réflexion sur I'héritage : Demandez aux participants d’écrire ce qu’ils souhaitent
laisser comme héritage et comment ils peuvent vivre intentionnellement pour y
parvenir.

DISCUSSION DE GROUPE : Encouragez les participants a partager leurs réflexions
et a discuter des mesures concrétes qulils peuvent prendre pour vivre
intentionnellement pour Dieu.

5. Conclusion et appel a I’action (15 minutes)

» Récapitulation : Résumez les trois « | » : identité, intimité et intention.

* Appel a I'action : Invitez les participants a s’engager a appliquer ces principes dans
leur vie.

Encouragez-les a lever la main s'ils souhaitent abandonner a Dieu les désirs de leur
ame.

* Priére de cloture : Priez pour que Dieu vous guide et vous donne la force
nécessaire pour que les participants puissent vivre pleinement leur identité, leur
intimité et leur intention en Christ.

6. Questions-réponses et échange (30 minutes)

* Discussion libre : Laissez du temps aux participants pour poser des questions et
partager leurs réflexions.

- Echange : Encouragez les participants a tisser des liens et a batir des relations de
soutien.

DOCUMENTS A DISTRIBUER :

* Résumé des points clés : Distribuez un document résumant les principaux points
du séminaire.

* Questions de discussion : Incluez des questions pour une réflexion approfondie et
une discussion de groupe.

* Acronyme « DEMEURER »: Distribuez un document avec I'acronyme
DEMEURER et des exemples pratiques.

SUIVI :

» Groupes de soutien : Encouragez les participants a former de petits groupes de
soutien pour poursuivre la discussion et la mise en pratique des principes appris.

* Ressources : Proposez des ressources supplémentaires, telles que des livres, des
podcasts et des guides d’étude biblique, pour aider les participants a grandir dans
leur foi.

Séminaire 2

Titre : « Chef-d'ceuvre en devenir »
Par Mary Ellen Winegardner



BIENVENUE

Bienvenue au séminaire « Chef-d'ceuvre en devenir ». Cet aprés-midi, nous allons
parler de Dieu qui nous a créés tels des chefs-d'ceuvre, puis de notre réle dans ce
processus. Il y aura de I'écoute, des discussions en groupe et des moments
d'activités. Commencons par la priére pour inviter le Saint-Esprit & étre avec nous et
a nous aider & mieux le connaitre.

DIEU, LE CREATEUR

Mon mari et moi avons récemment déménagé du Texas au Maryland. Il fait tres
chaud au Texas, et pour avoir des fleurs dans le jardin, il faut étre prét a les arroser
constamment, sinon elles faneront et mourront sous la chaleur de I'été. Nous avons
acheté notre maison dans le Maryland en novembre, alors que I'hiver s'installait.
Notre jardin paraissait alors désolé, sans feuilles sur les arbres et avec un sol nu.
Mais avec l'arrivée du printemps, soudain, les couleurs ont surgi partout : d'abord les
jonquilles jaunes et les crocus violets, puis les tulipes rouges et jaunes et les arbres
a fleurs roses. C'était devenu une habitude quotidienne pour nous de faire une
promenade dans le jardin pour voir quelles nouvelles fleurs avaient émergé ce jour-
la. Méme mon mari, qui n‘aimait pas les fleurs comme moi, attendait avec
impatience ces promenades. Il prenait des photos des nouvelles fleurs pour les
envoyer a nos enfants. En regardant toutes ces fleurs, je m'émerveillais devant les
créations artistiques du Créateur.

Des le premier verset de la Bible, nous voyons que Dieu est le Créateur. « Au
commencement, Dieu créa les cieux et la terre » (Genese 1 :1, italiques ajoutés).
Nous savons qu'il a créé la beauté du monde ; nous avons vu et expéerimenté son
art. Les résultats de recherche Google indiquent qu'il existe entre 250 000 et
400 000 espéces de plantes a fleurs, chacune distincte et unique par sa forme, sa
taille et sa couleur.

Mais la création de I'étre humain par Dieu est encore plus impressionnante. Dans
Geneése 1 :27, nous voyons que Dieu a créé Adam et Eve a son image. Et puis, dans
le Psaume 139 :13-16, nous voyons que le Dieu Créateur prend grand soin de
chacun de nous. La Nouvelle Bible Segond (NBS) dit :

« Car tu as créé mon étre le plus profond ;

Tu m'as tissé dans le ventre de ma mére.

Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse ;
Tes ceuvres sont admirables,

Je le sais bien.

Mon corps ne t'était pas caché.

Quand j'ai été crée dans le lieu secret,

Quand j'étais tissé dans les profondeurs de la terre.

Tes yeux ont vu mon corps informe ;

Tous les jours qui m'étaient destinés étaient inscrits dans ton livre
Avant méme qu'aucun d'eux n'arrive. »



Si vous étes assis a une table, discutez des deux questions de groupe en petits
groupes. Si vous étes assis en public, répartissez-vous en groupes de deux ou trois
pour discuter des questions.

QUESTIONS DE DISCUSSION/GROUPES :

1. De quelles maniéres percevez-vous la puissance créatrice de Dieu autour de vous
au quotidien ?

2. Si nous croyons sincerement que Dieu nous a créés avec une créativité pleine
d'amour, comment cela changerait-il notre fagcon de nous percevoir et de vivre notre
vie au quotidien ?

LA CREATION

Nous naissons tous dans un monde impur. Quel que soit votre age, il est possible
gue vous n'ayez pas le sentiment d'avoir été créés avec autant d'amour. D'ailleurs,
certaines femmes ici présentes aujourd'hui ne se sentent peut-étre pas concernées
par le texte du Psaume 139. Elles ne se sentent peut-étre pas « admirablement
créées ». Lorsqu'elles entendent qu'elles sont des « chefs-d'ceuvre » de Dieu, elles
pensent : « Eh bien, cela ne s'applique pas a moi. C'est pour tout le monde. »

Un membre de I'église (Cordell Vanhoose) savait que j'aime les belles choses de la
nature. Il venait souvent me voir apres la messe et me montrait de magnifiques
pierres précieuses et roches qu'il avait trouvées et polies pour les exposer et les
offrir & des amis. Un jour, je lui ai demandé ou il les avait trouvées. Voici ce qu'il m'a
dit: Il part a sa recherche et trouve ces roches d'apparence banale. Vous et moi
serions passées a coté. Elles paraissent ternes et poussiéreuses. Mais il les apporte
a son atelier et se met a les travailler. Il possede de nombreux outils et sait comment
s'y prendre. S'il ramasse une géode, il la découpe avec une scie spéciale. Il est
impatient de découvrir ce qu'elle contient. Les géodes possedent des cavités
tapissées de cristaux, ou d'autres minéraux, scintillants et aux couleurs éclatantes.
On n'imaginerait jamais que ces simples roches puissent renfermer une telle beauté.

Mais comme il est expert, il sait comment les trouver et connait les bons outils pour
créer de la beauté. Il les lave, les fait tourner dans un tambour a pierre et, s'il veut
leur donner une forme particuliére, il les taille et les polit. Toutes ces activités font
ressortir I'éclat, la brillance et la beauté des pierres précieuses.

Dans 2 Chroniques 16:9, nous lisons : « Car les yeux de I'Eternel parcourent la terre
pour affermir ceux dont le cceur est entiérement a lui. » Quelles que soient nos
épreuves, il connait notre cceur et il est prét a nous accueillir dans son atelier et a
utiliser les bons outils, tels que les expériences, les bénédictions, les difficultés et les
épreuves, pour créer un cceur et une vie magnifiques.

ACTIVITE DE GROUPE 1 : PIERRES D'ENCOURAGEMENT

(Si les dames sont a table, demandez-leur d'ouvrir le sac cadeau contenant le
matériel nécessaire a ce bricolage. Si vous étes pressé, demandez-leur de discuter
des questions pendant qu'elles peignent.)



QUESTIONS DE DISCUSSION DE GROUPE :

1. Quel est le moment ou un petit événement a illuminé votre journée et a fait une
différence pour vous ?

2. Avez-vous déja vu quelgu'un étre complétement transformé, jusqu’au visage,
lorsqu’il s’est abandonné a Dieu ?

3. Pensez-vous qu’il soit possible que Dieu accomplisse cela dans votre vie, méme
si vous le connaissez depuis longtemps ?

Comme vous l'avez vu dans cette activité, la pierre, autrefois simple et devant
laquelle tout le monde passait, est devenue, grace au toucher de l'artiste, un objet
que l'on prend, admire et qui fait sourire. Tous, emportez vos pierres chez vous et
placez-les la ou quelqu’un les trouvera, prés d’un trottoir, d’'un chemin ou d’'une aire
de stationnement. Priez pour que quiconque en ait besoin soit encouragé d’une
maniére ou d’une autre.

Certains d'entre vous diront peut-étre : « Tout ce que j'entends aujourd’hui me parait
formidable, mais vous ne me connaissez pas. J'ai été chrétienne, mais il m'est arrivé
tant de choses. J'ai eu une enfance difficile », ou « J'ai fait beaucoup de mauvais
choix et je ressens beaucoup de culpabilité et de honte. Je suis Dieu, mais j'en
ressens encore les conséquences », ou encore « |l m'est arrivé beaucoup de
choses, et je n'avais pas le choix sur beaucoup de choses. »

Saviez-vous que des femmes dans la Bible auraient pu dire la méme chose ?

Lisons I'histoire d'une personne dans la Bible qui avait parfaitement le droit de se
sentir « inférieure ». Dans le livre de Ruth, nous découvrons I'homonyme du livre, qui
a grandi au pays de Moab. Les Moabites étaient ennemis d'Israél. lls adoraient le
dieu Kemosh. Mais Ruth a rencontré Mahlon parce que sa famille était venue
d'Israél en Moab pour fuir une famine. Ruth a épousé Mahlon et est devenue
membre de cette famille israélite. Mais un drame a frappé la famille. D'abord, son
beau-pére est décédé. Puis, aprés un certain temps, son beau-frere et son mari
moururent a leur tour. Quel chagrin pour les femmes de cette famille ! Lorsque
Naomi décida de rentrer chez elle, Ruth eut le choix entre rester aupres de ses
parents et de son peuple, les Moabites, ou rejoindre le pays de leurs ennemis, les
Israélites. Elle choisit de soutenir Naomi, de voyager vers un pays étranger ou elle
se sentait effectivement « inférieure ». Au début, on I'appelait « Ruth, la Moabite »,
associant ainsi son statut d'ennemie a son nom. Comme cela a da étre difficile !

Elle avait parfaitement le droit de se sentir inférieure et de rester a I'écart. Mais Dieu
était a l'ceuvre en coulisses. Méme si elle se sentait inférieure, Dieu accomplissait
son plan pour sa vie. Elle a choisi d'étre fidéle & Dieu méme lorsqu'elle ignorait si les
choses allaient s'améliorer un jour. Mais Dieu prenait tous les €léments de sa vie,
orchestrait les situations et les assemblait pour former une magnifique mosaique.

Nous rencontrons une autre femme dans Josué 2 :1. Rahab a grandi a Jéricho, une
ville nommée d'aprés le dieu de la lune que les habitants adoraient. Les habitants de
Jéricho étaient également ennemis d'Israél. Nous ignorons son histoire avant de la
rencontrer avec les espions israélites/ Mais nous ne savons pas pourquoi...elle était



une prostituée. Ce seul mot la définissait dans cette société d'alors et la définit
encore aujourd’hui. Nous voyons qu'elle était une femme qui ne connaissait pas le
vrai Dieu, mais qu'elle le reconnut lorsqu’elle entendit parler des Israélites qui étaient
venus dans sa ville. Elle aida les espions en les cachant puis en les aidant a s'enfuir.
Elle prit la décision courageuse et audacieuse de suivre un Dieu qu'elle ne
connaissait pas encore, demandant aux espions non seulement de la sauver, elle
mais aussi toute sa famille lorsqu'ils attaquérent Jéricho.

On ne parle pas souvent de la vie de Rahab apres la chute de Jéricho, mais elle et
sa famille auraient également été des étrangers, des « ennemis » des enfants
d'Israél. La transition ne fut pas facile, et nous ignorons comment elle et sa famille
furent accueillies par les Israélites. On en parle plus tard dans le Nouveau
Testament, en Hébreux 11:31. Elle n'avait pas effacé son passé ; on l'appelait
encore « Rahab la Prostituée ». Cette référence a Rahab se trouve dans le chapitre
de la foi, la liste des héros de la foi. Il est dit que, par sa foi, elle n'est pas morte avec
ceux qui n'ont pas cru. Elle est I'une des deux femmes nommeées dans ce chapitre
des fideles. Ruth et Rahab, deux femmes qui ont d( faire face a de nombreuses
difficultés et qui savaient ce que c'était que de se sentir a I'écart et rejeté.

Examinons un autre fait concernant leur vie. Dans Matthieu chapitre 1, nous
commencons la lecture de la généalogie de Jésus, le Messie, avec Abraham. La
liste des hommes est longue. Mais regardez le verset 5 : « Salmon engendra Boaz,
dont la mére était Rahab ; Boaz engendra Obed, dont la mére était Ruth... ». Nous
voyons ici les noms de ces deux femmes, Rahab et Ruth.

Vous remarquerez peut-étre qu'elles ont toutes deux perdu le lien qui les
caractérisait. Le texte ne mentionne pas « Ruth la Moabite » ni « Rahab la
Prostituée ». Ces femmes ont choisi Dieu, il les a rachetées, il les a accompagnées
dans leurs difficiles parcours de vie, et nous retrouvons maintenant leurs noms et
leurs nouvelles identités ici, dans ce chapitre, comme deux des cing seules femmes
mentionnées parmi tous les hommes de la lignée de Jésus énumérés ici dans
Matthieu.

Dieu savait qui elles étaient, d'ou elles venaient et ce qu'elles avaient traversé.
Pourtant, il a créé quelgue chose de magnifique, un chef-d'ceuvre, de leur vie.
Malgré leur statut de « moins que », elles occupent une place particuliére dans
I'nistoire de la lignée de Jésus.

QUESTIONS DE DISCUSSION/ GROUPES :

1. Choisissez l'une de ces femmes pour la discussion, ou les deux si vous avez le
temps. Quelles décisions ont-elles di prendre pour confier leur avenir a Dieu ?

2. Qu'est-ce qui vous a marqué chez ces femmes ?

3. Pourquoi pensez-vous que Dieu a choisi ces femmes, et non des femmes «
parfaites », pour faire partie de la lignée de Jésus, le Messie ?

KINTSUGI (Afficher la diapositive)

Au Japon, il existe une forme d'art appelée kintsugi. L'artiste prend un objet brisé,
comme un bol ou une théiere, et reconstitue les morceaux de poterie avec de l'or. Il



considére cela comme une métaphore de l'acceptation de nos imperfections et de
nos défauts. Candice Kumai, auteure du livre Kintsugi Wellness, explique : « L'art
japonais nous encourage a voir le potentiel de beauté qu'offre la reconstruction des
morceaux brisés. » Elle écrit également : « Vous ne réaliserez votre plein potentiel
gue lorsque vous traverserez des moments difficiles. »

Tiffany Ayuda explique : « Parfois, en réparant des objets brisés, nous créons
guelque chose de plus unique, de plus beau et de plus résistant. » Dieu, le Maitre
Artiste, intervient et prend votre brisure pour créer un chef-d'ceuvre magnifique a
partir de votre esprit, de votre cceur, de votre vie. Esaie 61 :3, dit :

Il donnera une couronne de beauté au lieu de cendres,

« une bénédiction joyeuse au lieu du deuil, une louange festive au lieu du
désespoir. »

ACTIVITE DE GROUPE 2 - MORCEAUX CASSES
(Préparez un autre sac cadeau pour chaque table contenant des fournitures.)

QUESTIONS DE DISCUSSION DE GROUPE :

1. En assemblant les pieces de cette mosaique, que pensez-vous de la maniére
dont Dieu prend les différentes parties de notre vie et les assemble pour créer une
belle image ?

2. En réfléchissant a cette activité, avez-vous pu visualiser une mosaique terminée
alors que vous n’aviez que quelques piéces ?

3. Dans le contexte de Romains 8:28, discutez des facons de nous rappeler, lorsque
nous traversons des moments difficiles, que Dieu ceuvre avec nos morceaux brisés.
4. Comment pouvons-nous aider quelqu'un qui est enlisé dans sa propre fragilité et
gui ne peut aller de l'avant ?

UN CHEF-D'CEUVRE EN COURS
Maintenant que nous voyons comment Dieu, le Maitre Artiste, ceuvre pour nous
recréer, examinons le réle que nous jouons dans tout ce processus.

S'ABANDONNER

Si nous regardons le Psaume 51:10, il dit : « O Dieu, crée en moi un coeur pur, et
renouvelle en moi un esprit bien disposé. » Ce n'est pas quelque chose que nous
faisons une seule fois en acceptant Jésus dans notre vie. En lui consacrant a
nouveau notre vie chaque jour, il peut accomplir I'ceuvre de notre recréation.

Ellen G. White dit : « Consacrez-vous a Dieu dés le matin ; faites-en votre premiére
ceuvre. Que votre priere soit : “Prends-moi, Seigneur, comme si j'étais entierement a
toi. Je dépose tous mes projets a tes pieds. Utilise-moi aujourd’hui a ton service.
Reste avec moi, et que toute mon ceuvre s'accomplisse en toi.” »

Chaque jour, nous devons prendre cette décision des le déebut. Elle poursuit en
disant : « C’est une affaire quotidienne. Chaque matin, consacrez-vous a Dieu pour
cette journée. Abandonnez-lui tous vos projets, qu'il les réalise ou les abandonne
selon sa providence. Ainsi, jour apres jour, vous confierez votre vie a Dieu et, ainsi,



elle sera de plus en plus modelée sur la vie du Christ. » Cet abandon, au début de
chaque journée, cimente notre décision de le laisser marcher a nos cotés tout au
long de la journée. Et il lui donne la permission d’ceuvrer pour nous rendre
davantage semblables a Jésus.

DEMEURER

Jean 15:5 dit : « Je suis le cep ; vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi et
en qui je demeure porte beaucoup de fruits; car sans moi, vous ne pouvez rien
faire. » Si vous cherchez le mot « demeurer » dans le dictionnaire Merriam-
Webster, il signifie « rester stable ou figé dans un état ». Donc, demeurer avec
Christ signifie demeurer en lui. Nous ne sommes pas en contact avec Lui par
intermittence ; nous restons connectés a Lui. Mais comment y parvenir ? Nous
avons tous des vies bien remplies et nous assumons de nombreux réles différents a
la fois ! Nous pouvons avoir des bébés et des tout-petits, ou accueillir des enfants
plus agés

Aller a I'école, aller au travail, prendre soin de parents agés, aider a I'église : autant
de roles différents. Comment persévérer dans tout cela ?

Lire Sa Parole est un moyen de persévérer. Jean 8:31 dit : « Si vous demeurez dans
ma parole, vous étes vraiment mes disciples. ». Concréetement, comment y parvenir
lorsque nous sommes chaque jour occupés avec tant de choses a faire ? Voici
guelques suggestions : afficher des versets bibliques sur des fiches un peu partout
dans la maison, la ou vous accomplissez des tdches ménagéres et méditez sur ces
paroles ; lire un livre de dévotion dans un moment de calme ; écouter des chants
bibliques ; et, si vous pouvez vous dégager plus de temps, lire lentement un livre de
la Bible et prendre des notes sur ce que vous apprenez. Il y a des périodes dans la
vie d'une femme ou le temps est moins consacré a la Parole ; mais il se peut aussi
gue vous traversiez une période ou vous en ayez beaucoup plus.

Dans son livre « Education chrétienne », Ellen White déclare : « Nous ne devrions
pas nous fier au témoignage de qui que ce soit sur ce que les Ecritures enseignent,
mais étudier nous-mémes la Parole de Dieu. Si nous laissons les autres penser a
notre place, nous aurons une énergie affaiblie et des capacités réduites. Les nobles
facultés de l'esprit peuvent étre tellement éclipsées par le manque d’exercice sur
des thémes dignes de leur concentration qu’elles perdent leur capacité a saisir le
sens profond de la Parole de Dieu. L’esprit s’épanouira s’il est employé a explorer
les sujets de la Bible, & comparer les Ecritures avec les Ecritures et les choses
spirituelles avec les choses spirituelles. Rien n’est plus propre a fortifier l'intellect
que l'étude des Ecritures. Aucun autre livre n'est aussi puissant pour élever la
pensée et dynamiser les facultés que les vérités vastes et ennoblissantes de la
Bible. » Elle poursuit : « Mais une lecture rapide des Ecritures ne présente que peu
de bénéfices. On peut lire la Bible en entier sans en saisir la beauté ni le sens
profond et caché. Un seul passage étudié jusqu'a ce que sa signification soit claire et
gue son lien avec le plan du salut soit évident a plus de valeur que la lecture de
nombreux chapitres sans but précis ni instruction concrete. Gardez votre Bible avec
vous. Dés que vous en avez l'occasion, lisez-la ; fixez les textes dans votre



meémoire. Méme en marchant dans la rue, vous pouvez lire un passage et le méditer,
le fixant ainsi dans votre esprit. » Voila combien il est important pour nous de
demeurer dans Sa Parole et de rester connectés a Lui!

SUIVRE SA DIRECTION DANS L'OBEISSANCE

Un autre réle que nous jouons dans ce processus pour devenir ses chefs-d'ceuvre
est d'écouter I'enseignement et la direction du Saint-Esprit. Conseils aux parents,
enseignants et éleves, dit : « Le Saint-Esprit nous a été donné pour nous aider dans
I'étude de la Bible. Jésus a promis : “Le Consolateur, c'est-a-dire le Saint-Esprit, que
le Pere enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses et vous rappellera tout
ce que je vous ai dit.” Jean 14 :26.

Lorsque la Bible devient notre manuel d'étude, avec de ferventes supplications pour
étre guidé par I'Esprit et un abandon total du cceur pour étre sanctifié par la vérité,
tout ce que Christ a promis s'accomplira. Le résultat d'une telle étude biblique sera
un esprit équilibré... Les sentiments seront purifiés ; un meilleur climat moral sera
créeé ; et une nouvelle force pour résister a la tentation sera transmise. »

« Lorsque nous connaissons Dieu comme nous avons le privilege de le connaitre,
notre vie sera une vie d'obéissance continuelle. Par I'appréciation du caractére du
Christ, par la communion avec Dieu, le péché nous deviendra odieux. Comme le
Christ a vécu la loi dans I'numanité, ainsi pouvons-nous faire si nous nous appuyons
sur le Fort pour trouver la force. »

Quel don merveilleux pour nous ! Le Saint-Esprit nous est promis, il nous enseigne
et nous rappelle ce que nous avons appris. C'est un privilege extraordinaire. Et plus
nous le connaissons, plus nous voulons le connaitre. Et tandis qu'il nous guide, nous
voudrons lui obéir !

Ayez confiance qu'il est a I'ceuvre dans votre vie

Nous lisons dans Proverbes 3 :5, 6 :

Confie-toi en I'Eternel de tout ton cceur, et ne t'appuie pas sur ta sagesse ;
Reconnais-le dans toutes tes voies et il dirigera tes sentiers.

Nous savons qu'en nous abandonnant a lui et en faisant de lui notre choix quotidien,
en demeurant en lui, nous pouvons aussi avoir confiance qu'il dirige nos chemins et
qu'il est le Maitre Artiste a I'ceuvre dans nos vies.

Lorsque j'ai redonné ma vie a Dieu apres une période loin de lui, je me souviens que
mon frére m'a envoyé une carte avec ce texte : « J'ai cette certitude que celui qui a
commencé en vous cette bonne ceuvre la rendra parfaite pour le jour de Jésus-
Christ » (Philippiens 1 : 6). Je I'ai surligné dans ma Bible avec la date. Et chaque fois
que je feuillette le texte, je m'arréte et je prie ! Je réitere ma confiance qu'il a
commencé une bonne ceuvre en moi il y a environ 34 ans, et je peux avoir confiance
gu'il 'achevera en moi.

QUESTIONS DE DISCUSSION DE GROUPE :

1. Comment puis-je demeurer davantage dans la Parole de Dieu chaque jour ?

2. Y a-t-il des moments ou je vois Sa direction dans ma vie, mais ou je résiste et suis
mon propre chemin ?



3. Quelles habitudes pouvons-nous adopter dés maintenant pour permettre a Dieu
de poursuivre son ceuvre en nous ?

CONCLUSION

Pour conclure, mesdames, peu importe a quel point vous étes brisées par votre
passé ou par votre situation actuelle, Dieu est le Créateur de chefs-d'ceuvres. Il ne
nous rejette pas parce que nous sommes trop brisées. Il prend tous ces petits
morceaux de nos vies, ceux qui sont le fruit de nos décisions et ceux qui ne le sont
pas, et par sa touche rédemptrice, il crée quelque chose de magnifique. Il sait ce
gu'il fait. Tendez simplement la main et le cceur, et ayez confiance qu'il vous
accepte, vous pardonne et qu'il est a I'ceuvre en ce moment méme pour faire de
vous son chef-d'ceuvre !

PRIERE DE DEDICACE

PHOTO DE GROUPE

Demandez a chacun de se lever, en groupe, ses projets en main, et de prendre une
photo. Si possible, envoyez cette photo par courriel a chacun avec un message les
encourageant a se rappeler que Dieu crée un chef-d'ceuvre en chacun de nous, et
que, tous ensemble, nous formons une belle image, ses chefs-d'ceuvre bien-aimés !

Instructions pour le séminaire 2

Chef-d'ceuvre en devenir

ACTIVITE 1 — PIERRES D'ENCOURAGEMENT

Matériel nécessaire :

* Petits galets de riviére lisses et plats (deux par personne)

* Assiettes en carton (palettes), une par personne si possible ou une par table si
nécessaire

 Peintures acryliques (les participants peuvent se rendre a un endroit central pour
récupérer de la peinture pour leur palette)

* Pinceaux, un par personne

» Gobelets en carton pour rincer les pinceaux

» Marqueurs noirs (permanents)

* Papier journal ou nappe en plastique jetable pour protéger les tables

» Sac cadeau bon marché (ou sac non transparent) pour toutes les fournitures
Instructions :

1. Chaque participant doit choisir deux pierres dans le sac de fournitures.

2. Allez a la table centrale et prenez de la peinture (voir ci-dessus).

3. Peignez un coté de chaque pierre.

4. Laissez sécher la peinture. (L'animateur peut commencer a poser les questions
de discussion pendant que les pierres séchent.)

5. Peignez une image sur la pierre (un élément de la nature, un visage souriant ou
un ceeur).



6. Une fois séches, écrivez une phrase ou un mot sur les c6tés peints des pierres au
marqueur (voir la liste de suggestions ci-dessous).

7. Laissez sécher les pierres et terminez les questions de discussion.

Suggestions de phrases Suggestions de mots

Dieu est amour Amour -Dieu t'aime -Crois — Aie confiance -Joie-Il connait ton nom-
Paix-Un pas a la fois -Espoir-Choisis le bonheur-Soyez tranquille (Exemples ci-
dessous)

(Ce sont de véritables rochers peints lors d'un programme. Il existe de nombreux
exemples en ligne si vous souhaitez afficher une peinture plus artistique !)
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ACTIVITE 2 — MORCEAUX CASSES

Matériel nécessaire :

 Du papier cartonné (épais, de préférence coloré) pour chaque participante, avec le
contour d’un vitrail (voir exemples ci-joints).

* Du papier de couleur, prédécoupé en petits morceaux aléatoires et placé dans des
sacs plastiques (un sac par personne ou un par table).

* Des batons de colle (2 a 3 par table).

» Un marqueur noir pour chaque table (les marqueurs permanents sont parfaits !).
Instructions :



Chaque participante aura besoin d’'un papier cartonné de couleur avec le contour de
la fenétre imprimé dessus, d’un petit sac plastique contenant des feuilles de papier
de différentes tailles, d’'une assiette en carton et d’'un baton de colle. Un marqueur
permanent noir par table suffit. Les participantes peuvent discuter des questions
pendant I'activité si le temps est limité.

1. Placez temporairement des morceaux de papier de couleur dans le contour de la
fenétre jusqu'a ce qu'il soit rempli (en laissant de I'espace autour des morceaux).

2. Au dos des morceaux, écrivez les bons et les mauvais moments de votre vie,
ainsi que les noms des personnes qui ont marqué votre vie, pour le meilleur ou pour
le pire. Remettez chaque morceau de papier dans la « fenétre », face imprimée vers
le bas, au fur et & mesure que vous écrivez.

3. Prenez le baton de colle, appliquez de la colle sur la face imprimée du papier et
appuyez le morceau de papier a l'intérieur du contour du « vitrail ».

4. Une fois tous les morceaux collés, écrivez « Ma vie » en bas avec le marqueur.












