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Obje‘t : Communication urgente des Ministéres de la Santé de la Conférence Générale, de la DIA, de

I'UAGF, et de la fédération des églises adventistes du 7°™ jour de la Guadeloupe sur COVID-2019
Peter N. Landless., M. B., B.Ch., M.Med., FCP(SA), FACC, FASNC, Directeur, Ministéres de la Sante,
Conférence générale des adventistes du 7° jour

Chers freres et soeurs,

En décembre 2019, une nouvelle forme agressive d’infection respiratoire a été découverte
en Chine, et a récemment été baptisée COVID - 19. Le virus est un coronavirus de la
méme famille que celui qui a causé I'épidémie de SRAS (syndrome respiratoire aigu
sévére) en 2002-3.

La transmission se fait par propagation de gouttelettes lorsque les personnes infectées
toussent ou éternuent et le virus accéde a l'organisme par les voies respiratoires
(poumons). Les symptémes comprennent la fiévre, la toux, les douleurs musculaires,
I'essoufflement et la fatigue ; certains patients peuvent avoir la diarrhée, et d'autres des
symptdmes trés légers, voire pas de symptomes du tout. La progression de la maladie peut
conduire & une pneumonie grave avec destruction des tissus pulmonaires et a la mort. La
maladie s'est propagée en dehors de la Chine, et il n’y a aucun moyen de prédire I'étendue
et la gravité de cette épidémie. De nombreux pays ont mis en place des mesures pour
contenir la propagation, notamment en faisant de cette maladie une maladie requérant la
mise en quarantaine. La période pendant laquelle un individu peut étre infectieux est de 2 a
14 jours. La période de quarantaine (isolement des autres) est de 2 semaines.

Il nexiste pas encore de vaccin, et le traitement est symptomatique. Il n'existe actuellement
aucun médicament antiviral connu pour le COVID-19. Il est difficile d’évaluer avec précision
le taux de mortalité di au COVID-19, car tous les cas n'ont pas été signalés, mais il est
actuellement estimé a 2 %.

Veuillez appliquer les précautions universelles standard comme nous devrions toujours le
faire :

e Lavez-vous fréquemment les mains avec de I'eau et du savon ou avec un produit
de nettoyage a hase d’'alcool.




L’étiquette en matiere de toux et d’eternuements : Eternuez dans le bras replié;
couvrez votre toux. Prenez des masques avec vous lorsque vous voyagez. Si vous
vous retrouvez dans des situations ou des personnes toussent et éternuent et se
trouvent a proximité, n’hésitez pas a utiliser votre masque (aéroports, cabine
d'avion, halls d’entrée, centres commerciaux, classes d'étudiants et autres
rassemblements, etc.).

Maintenez une distance sociale — au moins un metre entre vous et les autres
personnes. Evitez les contacts étroits avec ceux qui toussent ou sont enrhumes...
Evitez de vous toucher ou de vous frotter les yeux, le nez et la bouche.

Si vous toussez et que votre respiration change, consultez un médecin des que
possible et communiquez vos antécédents de voyage au prestataire de soins de
santé.

Evitez les marchés ouverts et le contact direct avec les animaux/produits animaux.
Pratiques prudentes en matiére de sécurité alimentaire (aliments bien cuits,
produits propres, lait pasteurisé).

N'évitez pas le vaccin contre la grippe.

Evitez de voyager dans les zones endémiques ; 'OMS recommande d’éviter d’aller
en Chine, en Corée, en ltalie, les plus gros foyers actuellement recensés.

Si vous pensez avoir été exposé par un voyage ou un contact avec une personne atteinte,
VEUILLEZ CONSULTER votre médecin traitant! Veillez a divulguer vos antécedents de
voyage. Il y a une prise de conscience mondiale, et ce n'est pas le moment de paniquer,
mais plutét de se confier tranquillement en Dieu.

Pour plus d’informations :

Nouveau coronavirus COVID-19)-https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

Conseils pour le public - https.//www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public

Conseils aux voyageurs (en anglais) - https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/travel-advice

Communication sur les risques et engagement communautaire (a télécharger en francais) -
https://www.who.int/publications-detail/risk- communication-and-communitv-engagement-
readiness-and-initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)

Technique appropriée de lavage des mains (en anglais) - https://www.who.int/gpsc/clean hands
protection/en/

La science derriére les techniques de lavage des mains — (PDF en francais)
https://www.who.int/gpsc/tools/comment lavage des mains.pdf?ua=1

Page en anglais: https://www.who.int/ith/2020-24-01-outbreak-of-Pneumonia-caused-by-new-
coronavirus/en/
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