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Ce document a été préparé pour les Églises et pour l'usage individuel par la Conférence 
Générale des Adventistes du Septième Jour en coordination avec le Comité de Réveil et de 

Réforme. Préparé par Melody Mason pour la journée de prière et de jeûne,  
une initiative à échelle mondiale. 

 
Visitez www.revivalandreformation.org pour obtenir plus l'information. 

 
 

Sauf indication contraire, les citations de la Bible seront dans la version de la Nouvelle Bible 
Second (NBS), copyright © 2002, Société biblique française. 
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Pourquoi une journée de prière et de jeûne ? 

Imaginez que vous êtes un parent sur le point de quitter vos enfants, sachant que vous ne 
les verrez plus avant le royaume des cieux. Quelle est la chose la plus importante que vous 
pourriez leur dire ? 
 
Jésus avait ce dilemme alors qu'Il se préparait à retourner au ciel après Sa crucifixion. Quel 
était le poids de Ses dernières paroles à Ses disciples ? Lorsque que nous lisons Ses 
dernières prières et Ses derniers conseils dans Jean 15-17, nous découvrons des thèmes 
récurrents : l'unité, l'amour et la recherche de Dieu par la prière. Jésus souhaitait que Son 
Église naissante se réunisse autour d’un but, en harmonie et avec un sens de la mission. 
Aujourd'hui nous vivons dans un contexte de polarisation sans précédent dans le monde, 
dans nos nations et notre Église, et nous devons nous aussi tenir compte des conseils de 
Jésus à rechercher son Esprit et se rassembler pour la mission. La tâche semble redoutable 
et impossible dans notre humanité. C'est pourquoi nous devons prier comme jamais 
auparavant pour le miracle de réconciliation que seul Dieu peut apporter. 
 
Nous vous invitons à prier « dans l’intimité de votre chambre ». Nous vous invitons à prier 
avec votre famille d'Église locale. Nous vous invitons à l'initiative mondiale de réveil et de 
réforme de la prière et du jeûne. Peut-être ne choisirez-vous pas de vous abstenir 
complètement de la nourriture. Peut-être que vous ferez un jeûne de desserts ou de réseaux 
sociaux, ou bien vous mangerez pendant un certain temps et avec modération, des aliments 
à base de plantes. 
 
Dès à présent et jusqu'à la fin des temps, le peuple de Dieu devrait être plus fervent, plus 
réveillé, ne mettant pas sa confiance en sa propre sagesse, mais dans la sagesse de son 
leader. Il devrait réserver des jours pour le jeûne et la prière (Ellen G. White, Review and 
Herald, 11 février 1904). 
 
Alors que vous choisissez de vous concentrer davantage sur la prière, Dieu vous bénira et 
renforcera votre cœur pour les jours d’épreuves à venir. 
 
Cindy Tutsch 
Comité de Réveil et de Réformes 
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Idées proposées pour la planification  
• Verset clé : Esaïe 49.25 

 
• Sujet de sermon ou thèmes possibles pour l'Église : 

Combattre à genoux pour nos enfants 
Toucher le cœur de l’enfant prodigue 
Préparer nos familles pour l’éternité 
Jésus aime les petits enfants 

 
• Idées d’histoires pour les enfants : 

Le retour du fils prodigue, histoire basée sur Luc 15.11-24. 
Les 99 moutons au bercail et l’un perdu dehors. Dieu se soucie de ce dernier ! 
Partagez un témoignage personnel où un enfant est revenu à Dieu grâce à la prière. 

 
RESSOURCES : 

 
• POUR LE LEADER : Un programme de prière pour l’après-midi vous est proposé. 

Nous recommandons de réserver environ deux heures au minimum pour ce 
programme. Néanmoins de nombreux groupes prévoient d’y consacrer toute 
l’après-midi. Permettez au Saint-Esprit de vous guider à ce sujet. 
 

• POUR LE LEADER : Voir les « Consignes pour les responsables du temps de prière » 
(pages 8-9).  
 

• POUR LE LEADER et les PARTICIPANTS : Faites des photocopie du déroulé du 
temps de prière (pages 10-12) pour les participants. 
 

• POUR LE LEADER et les PARTICIPANTS : Imprimez la section « Prières et 
promesses pour vos enfants », que les participants pourront utiliser pendant qu'ils 
prient. (Nous vous suggérons de photocopier ces feuilles en recto-verso. Chaque 
participant aura donc 2 feuilles. Voir pages 22-25). 

 

• POUR LE LEADER : Nous mettons à votre disposition une réflexion pour la journée 
de prière et de jeûne : « Développer une vie de prière et une foi qui peut déplacer les 
montagnes » (voir page 14). Elle pourrait être partagée avant le temps de prière ou 
bien être utilisée dans le cadre du sermon. 
 

• LECTURE RECOMMANDEE POUR LES LEADERS DE L’EGLISE / PATEURS : Ce 
trimestre, alors que nous nous efforçons à « Intercéder pour nos enfants » ; nous 
vous encourageons à lire « Cinq moyens d’encourager les jeunes à joindre leurs 
forces à l’implication totale des membres » (Voir pages 18-19). 
 

• Une ressources additionnelle, « La discipline du jeûne », se trouve en page 20 de 
l’annexe. 
 

• Pour télécharger des cartes de promesses pour vos enfants ou pour tout autre 
besoin, rendez-vous sur www.revivalandreformation.org 
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Les choses à garder à l'esprit en ce qui concerne le jeûne : 
 
Bien que tout le monde ne soit pas en mesure de sauter un repas, encouragez ceux qui le 
peuvent à jeûner de quelque chose durant la matinée et l’après-midi de cette journée 
spéciale. 
 
Les possibilités sont diverses : un jeûne d’eau, un jeûne de jus, le jeûne selon Daniel, un 
jeûne de desserts et/ou d’aliments riches, un jeûne des réseaux sociaux, etc. Encouragez les 
membres à prier et à demander à Dieu de leur indiquer quel type de jeûne Il voudrait qu’ils 
entreprennent. 
 
Le jeûne est une pratique « acquise » dans la Bible (voir Matthieu 6.16), mais il faut se 
rappeler que le jeûne n'est pas une clé magique pour devenir « juste » ou accéder à des 
bénédictions, aucune discipline spirituelle que nous entreprenons n’a cette ambition. Jeûner 
ne nous permet pas de mériter les bénédictions de Dieu ou d’obtenir des réponses à nos 
prières, pas plus que de gagner notre propre salut. En outre, le jeûne ne se substitue pas à 
l'obéissance ou l'abandon personnel et à l'amour fraternel. En fait, il nous est dit : « Le jeûne 
et la prière inspirés par un esprit de propre justice sont une abomination aux yeux de Dieu. » 
(Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 266). 
 
Cependant, si certaines personnes choisissent de ne pas jeûner, nous ne souhaitons pas les 
exclure des activités de prière de cette journée. Rappelez-vous, Dieu connaît les cœurs et le 
fait de jeûner ou non (ou comment jeûner) est une décision entre la personne et Dieu, elle 
ne doit être imposée par personne. 
 
Le but de la journée de prière et de jeûne est de mettre notre « moi » de côté et d’intercéder 
pour les autres. Si nous recherchons le Seigneur avec humilité de cœur, en écartant les 
distractions terrestres, nous aurons un état d'esprit plus réceptif à ce que Dieu veut faire 
dans notre vie et à travers nos prières. 
 
Comme le dit le pasteur Derek Morris : « Nous jeûnons du monde afin que nous puissions 
nous régaler de Jésus ! » 
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Proposition de format du programme  

Lieu : Rassemblez-vous dans la salle de culte de l'Église pour commencer ce temps de 
prière. 
 
Introduction du temps de prière : Choisissez quelques chants pour créer une atmosphère 
de révérence, puis demandez au responsable de liturgie de conduire l’Église sur le chant 
« Sur tes promesses » (DLG n° 9), car nous voulons implorer Dieu à nous aider à nous 
reposer sur Ses promesses quand nous intercédons pour nos enfants.  
 
Prière d'ouverture et accueil officiel : Demandez au responsable du ministère de la prière, 
ou un autre responsable désigné, d’accueillir tout le monde au temps de prière. Même si 
certains n’ont pas encore d’enfants, ils sont encouragés à prier pour les enfants des autres, 
ou pour leurs enfants spirituels. Puis demandez au responsable de partager le message : 
« Développer une vie de prière et une foi qui peut déplacer les montagnes » ( voir page 14), 
si cela n’a pas encore été fait. Puis lisez Esaïe 49.25 : « En effet, ainsi parle le Seigneur : la 
capture du guerrier sera reprise, et le butin de la brute échappera ; j’attaquerai ceux qui 
t’attaquent et je sauverai tes fils. » 
 
Consignes : Partagez les consignes relatives au temps de prière. Voir les « Consignes pour le 
responsable du temps de prière » (pages 8-9) regroupant des conseils et instructions pour 
l’après-midi.  

• Distribuez la feuille du déroulé du temps de prière (pages 10-12). 
• Distribuez des copies de « Prières et promesses pour vos enfants » (pages 22-25).  

 
Temps de prière : Deux à trois heures minimum. Ce temps de prière passera vite. Beaucoup 
apprécient de passer toute l’après-midi en prière. Nous vous suggérons de passer une partie 
du temps donné à prier en groupe, en l’autre à prier en famille. Gardez l’emphase sur le 
temps réel en prière, plutôt que de parler ou de sermonner. C'est une journée consacrée à la 
prière – et à entourer nos enfants et nos familles avec nos prières ! 
 
Clôture : Pour terminer ce temps de prière, chantez quelques chants de louange, remerciez 
Dieu de ce qu'Il fera. Encouragez les membres à continuer à prier pour leurs enfants. 
 
Fin de la journée de prière et de jeûne : Organisez un souper-partage ou un dîner pour 
rompre le jeûne ensemble. Vous pourriez envisager de faire un banquet en l’honneur des 
jeunes de l’Église, avec un temps de partage à la fin où les participants pourront partager ce 
qu'ils apprécient chez leurs enfants ou tout autre jeune présent. Les mots d’affirmation 
venant des adultes font des merveilles auprès des jeunes.  
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Consignes pour les responsables  
du temps de prière 

Encouragez les participants à prier plusieurs fois tout en leur rappelant l'importance de faire 
des prières individuelles courtes. Ellen White écrit : Faites des prières courtes lors des 
réunions et réservez les prières longues quand vous parlez et communiez avec Dieu dans 
l’intimité de votre chambre (Ellen G. White, Manuscrit Releases, vol. 10, p. 130). Ainsi, même 
si le temps de prière peut être long, les prières individuelles ne devraient pas l’être. Faire des 
prières courtes aide à garder ce moment actif et en mouvement. Il sert également à lier les 
cœurs des membres et à empêcher les adultes et les enfants de s’agiter. 
 
Nous vous encourageons à démarrer par un temps de louange et de confession, avant de 
passer aux prières d’intercession. Selon le Psaume 100.4, nous devons entrer dans les portes 
de Dieu avec des louanges et Psaume 66.18 et Ésaïe 59.1-2 nous disent que si nous voulons 
que Dieu entende nos prières, nous devons confesser nos péchés et les mettre de côté.  
 
Si vous démarrez par la louange et la confession, vous pouvez commencer le temps de 
prière comme ceci : « Seigneur, nous venons devant toi aujourd'hui avec nos cœurs remplis 
de louange. Avant de Te soumettre nos demandes pour nos enfants, nous voulons prendre 
quelques minutes pour tout simplement louer Ton nom. Merci d'être notre Roi puissant et 
notre libérateur. »  
 
Ensuite, permettez aux autres de prier. Si vous vous séparez en groupes pour prier, passez 
d’abord un moment tous ensemble. Puis séparez-vous en petits groupes. Quand il sera 
temps de passer à la confession, reprenez la parole.  
 
Nous vous encourageons à avoir dans un premier temps un bref moment de confession 
personnelle à Dieu  puis un temps de confession collective, surtout pour les péchés tels que 
l’apathie et la léthargie. Ce temps de confession pourrait être suivi par le chant « L’immense 
grâce… » (DLG 297).  
 
Temps de prière pour les enfants : 

Quand vous priez pour les enfants de votre Église, que ce soit les vôtres ou non, encouragez 
chacun, par votre propre exemple, à prier en utilisant la Parole de Dieu, réclamant Ses 
promesses. Soyez spécifiques ! Priez par la foi ! Soyez guidés par le Saint-Esprit quant à la 
durée de ce temps de prière.  
 
Pendant le temps de prière, sentez-vous libres d’intercaler des hymnes et autres chants bien 
connus qui correspondent aux thèmes des prières. « Lors du culte, le chant est un acte 
d’adoration, tout autant que la prière. D’ailleurs, nombre de chants sont des prières.  » 
(Ellen White, Éducation, p. 191). Encouragez le groupe à s’accorder en prière, réclamant la 
promesse de Matthieu 18.19. 
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Temps de prière pour les familles : 

Au cours de l’après-midi, prévoyez un temps pour que les parents prient avec leurs enfants 
pendant 30 minutes à 1 heure. (Utilisez votre bon sens pour décider de la durée, ou décidez-
le en groupe.) Chaque famille pourrait trouver un endroit qui lui convient, soit dans la 
chapelle, dans une salle de prière, ou dans un lieu particulier qu’ils choisiront. Demandez-
leur de revenir à une heure précise. 
 
NOTE : Pour ceux qui n’ont pas d’enfants ou qui sont célibataires : 
 
Encouragez les célibataires, ceux qui n’ont pas d’enfants, ou toute autre catégorie de 
personne, à rester dans la salle et prier pour les familles qui participent au programme. Ils 
pourraient aussi prier pour les enfants de leur famille élargie ou de leurs amis, ainsi que pour 
les enfants spirituels que Dieu a promis de confier à ceux qui n’ont pas d’enfants (voir 
Esaïe 54.1). 
 
Désignez un responsable de groupe pour coordonner ce temps de prière pendant que les 
familles seront ailleurs. 
 
Bien entendu, toutes ces idées ne sont là que pour vous aider à mettre les choses en place, 
mais il est essentiel de permettre au Saint-Esprit de diriger le temps de prière. 
 
Pour plus de conseils sur comment gérer un groupe de prière, télécharger « Praying for 
Rain : A Mini Handbook for United Prayer » [Prier pour la pluie : Un petit guide pour la prière 
unie] sur www.revivalandreformation.org. 
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Intercéder pour nos enfants  
(Thème et déroulé du temps de prière) 
« J’attaquerai ceux qui t’attaquent et je sauverai tes fils. » Esaïe 49.25 
 
TEMPS DE PRIERE COLLECTIVE : 

 
• LOUER DIEU : Pour démarrer le temps de prière, passez un peu de temps à louer et 

adorer Dieu pour qui Il est. Il peut guérir et restaurer les cœurs brisés. Il peut aussi 
aider à ramener nos enfants à la maison ! 
 

• LOUER DIEU POUR VOS ENFANTS : Quelle que soit votre relation actuelle avec vos 
enfants, prenez le temps de louer Dieu pour les enfants qu’Il vous a donné, ou pour 
les jeunes que vous connaissez.  
 

• CONFESSIONS COLLECTIVES : Poursuivez par un temps de confession collective ; 
demandez à Dieu de nous pardonner pour notre égoïsme et notre orgueil et pour la 
place qu'on permet à l'ennemi de prendre dans nos foyers et nos relations. 
(Encouragez les participants à confesser tout ce que Dieu fait peser sur leurs cœurs, 
sans pour autant révéler les péchés personnels et privés.) 
 

• CONFESSIONS PERSONNELLES : Consacrez du temps à la confession personnelle 
et silencieuse, demandant à Dieu de sonder les cœurs et d’attirer l’attention de 
chacun sur les péchés qui n’ont pas été confessés et qui doivent être corrigés. 
 

• SUPPLICATIONS POUR LES ENFANTS DES RESPONSABLES D’EGLISE : Priez que 
Dieu mette un rempart de protection autour des foyers des responsables de l'Église, 
y compris le(s) pasteur(s), anciens, diacres, responsables de la Fédération et de 
l’Union. L'ennemi attaque souvent en commençant par le foyer et la vie personnelle. 
Priez que Dieu renverse les plans de l'ennemi et sauve nos enfants. 
 

• SUPPLICATION POUR LES ENFANTS DES MEMBRES D’EGLISE/PARTICIPANTS : 
Priez à tour de rôle pour les enfants de l’Église. Formez un cercle et invitez les 
jeunes/ jeunes adultes à se mettre au centre pour les entourer de prières. (Assurez-
vous de prier pour chaque jeune présent !) 

  

• SUPPLICATIONS POUR LES ENFANTS DES MEMBRES QUI ONT PRIS DE LA 
DISTANCE AVEC L’EGLISE : Priez pour les enfants de ceux qui ne fréquentent plus 
l’Église. Priez que Dieu aide ces personnes à se réconcilier avec leurs enfants, mais 
aussi qu’ils reviennent à l’Église. 
 

• SUPPLICATION FOR LES ENFANTS DES VOISINS/AMIS : Priez pour les enfants des 
personnes les plus proches de vous. Ils ne sont peut-être pas membres de l’Église, il 
ne partagent peut-être pas notre foi, mais Dieu désire également restaurer leurs 
cœurs brisés. Priez pour les enfants et être chers qui n’ont pas encore été 
mentionnés. 
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• SUPPLICATIONS POUR CEUX QUI FONT FACE A LA DOULEUR A CAUSE DE LA 
PERTE D’UN ENFANT : Priez pour les personnes de l’Église qui ont perdu un enfant, 
afin qu’ils ressentent l’amour de Dieu et le soutien et l’amour de leur famille d’Église. 
(Idée : Former un cercle et demander à ceux qui ont perdu un enfant de se mettre au 
centre pour prier en groupe. Laissez le Saint-Esprit vous guider lorsque vous priez 
pour ces personnes.) 
  

• SUPPLICATION POUR NOS ECOLES : Priez pour nos jeunes qui étudient dans une 
école adventiste afin qu’ils vivent une expérience personnelle avec le Christ. Priez 
pour une éducation chrétienne inspirée par Dieu qui permettra à leur foi de grandir. 
Priez afin que Dieu élève un mouvement de jeunes missionnaires pour Sa gloire ! 

 
TEMPS DE PRIERE POUR LES FAMILLES : Invitez chaque famille à choisir un endroit 
spécifique pour prier ensemble. 
 

• LOUANGE EN FAMILLE : Louez Dieu pour toutes les belles choses que vous 
reconnaissez en votre famille. Remerciez Dieu pour la manière dont Il vous a béni et 
aidé à grandir en tant que famille. Soyez spécifiques lorsque vous remerciez Dieu. 

 

• CONFESSION EN FAMILLE : Demandez à Dieu de vous pardonner pour les mots, 
les actions ou les choix qui pourraient avoir blessé vos enfants ou autre membre de 
la famille. Soyez spécifique. (Demandez aux membres de votre famille de vous 
pardonner pour tout ce que Dieu vous révèle.) 
 

o Demandez à Dieu de vous pardonner pour votre orgueil et votre égoïsme et 
pour les fois où vous avez été plus soucieux de faire valoir vos droits plutôt 
que de prendre soin des besoins de votre famille. (Demandez aux membres 
de votre famille de vous pardonner pour tout ce que Dieu vous révèle.) 

o Demandez à Dieu de vous pardonner pour les fois où vous n’avez pas reflété 
Son amour et Sa grâce (tel que présenté dans 1 Corinthiens 13) auprès de 
votre famille.  

 
 

• SUPPLICATION EN FAMILLE : Priez ensemble à l’aide des « Prières et promesses 
pour vos enfants ». 

o Priez pour que vous ayez une famille heureuse et épanouie, que vous  
partagiez des liens d’amour  et que votre témoignage contribue à attirer les 
gens vers le royaume de Dieu. 

• ACTION DE GRACE EN FAMILLE : Terminez ce moment en louant Dieu pour ce qu’Il 
peut accomplir et qu’Il fera tandis que votre famille se remet entre Ses mains. 
Remerciez Dieu encore une fois pour votre famille et la chance que vous avez de 
vous entre-aider à vous préparer pour le ciel. Engagez-vous à continuer à prier 
ensemble et à accorder à Dieu la première place. 
 
 

NOTE IMPORTANTE : Avant de retrouver le groupe, demandez-vous ce que vous pouvez 
faire pour démontrer votre amour et respect mutuel de manière significative dans les 
semaines à venir. Efforcez-vous de mettre en pratique ce que vous aurez partagé, avec 
l'aide de Dieu. Établissez une stratégie pour continuer à prier ensemble, pas simplement de 
temps en temps mais tous les jours ! 
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TEMPS DE PRIERE POUR L’EGLISE MONDIALE : Outre prier pour les enfants de l’Église, 
gardez en tête, en ce jour de prière et de jeûne, les sujets de prière de l’Église Mondiale. 

 
• Priez que nos Églises à travers le monde deviennent des maisons de prière, où nous 

intercédons pour nos relations conjugales, nos foyers et nos enfants. Priez aussi pour 
les nations qui nous entourent. 

 

• Priez afin que nos Églises soient un havre de paix où nos jeunes aiment se retrouver 
pour louer et partager de bons moments. 

 

• Priez afin que les jeunes puissent développer une passion pour Jésus et pour le 
service, et qu’ils marchent avec Lui dans une relation durable. 

 

• Priez pour que les jeunes aient un rôle actif dans l’Église et qu’ils reconnaissent que 
Dieu les a appelé à faire leur part dans l’Implication Totale des Membres [Total 
Member Involvement]. 

 

• Priez afin que nos écoles mettent en pratique des principes bibliques dans leur 
programme d’éducation et qu’ils enseignent la vérité biblique à travers leurs cours. 

 

• Priez pour les jeunes adventistes qui ne sont pas dans des écoles chrétiennes afin 
qu’ils demeurent forts pour Dieu. Demandez à Dieu de les protéger des pièges de 
l’ennemi et que les efforts de Satan à les écarter de l’Église soient vains. 
 

• Priez que les responsables de l’Église puissent accompagner les jeunes avec amour 
et sans hypocrisie (ce qui décourage les jeunes). 
 

• Priez afin que nous puissions savoir comment nous préparer et préparer nos jeunes 
pour le retour imminent de Jésus. 
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ANNEXE 
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Réflexion pour la journée de prière et de jeûne, 7 juillet 2018 

 
Développer une vie de prière et une foi  

qui peut déplacer les montagnes  
Par Melody Mason, coordinatrice de United Prayer [Prière unie]  pour l’Église Mondiale 

 
 Je me souviens encore de la douleur et de l'agonie dans les yeux de Karin. Elle avait 
le cœur lourd en pensant à ses deux fils qui ne connaissaient pas le Seigneur. Elle priait pour 
eux depuis de nombreuses années, et il semblait que rien ne se passait. Avec beaucoup 
d'amour, et même des larmes, notre groupe de prière avait entouré cette mère, saisissant 
les promesses du ciel pour demander à Dieu d'intervenir et d'entendre nos prières. 
 

Le temps passa. Au cours des mois suivants, j'élevai beaucoup de prières pour les 
autres, et lentement le souvenir de Karin et de sa situation commença à disparaître de mon 
esprit. Presqu’un an plus tard, j’entrai dans une salle lors d'une conférence pour la jeunesse 
où un groupe priait. En m'agenouillant, je fermai les yeux en écoutant des prières sincères 
monter vers Dieu. Des larmes avaient même été versées. Deux jeunes hommes à côté de 
moi priaient avec passion, réclamant la Parole de Dieu, alors qu'ils luttaient au nom de leurs 
amis non sauvés. Je joignis mes prières aux leurs. 

 
Après le temps de prière, j'ouvris mes yeux pour découvrir qui étaient mes jeunes et 

courageux partenaires de prière. Une femme d'allure familière entra dans la pièce. C'était 
Karin. « Avez-vous rencontré mes fils ? », demanda-t-elle. « Ces garçons ? » Je l’interrogeai 
avec incrédulité. « Oui ! Ce sont les garçons pour lesquels nous avons prié ensemble il y a un 
an. Dieu a entendu et a répondu à nos prières. Ils ont accepté le Christ ! » 

 
Non seulement les deux garçons avaient accepté le Christ, mais tous deux étaient 

activement engagés à aider les autres à faire de même. (Depuis, ils se sont engagés dans le 
ministère pour la gloire de Dieu. L'un d'entre eux est même devenu pasteur.) Nous servons 
vraiment un Dieu qui peut faire l'impossible. Rien n'est infaisable pour Lui. Sa seule limite 
est notre manque de foi et de persévérance. 

 
Ellen White écrit : « Je demandai à l’ange pourquoi il n’y avait pas plus de foi ni de 

puissance en Israël. Il me répondit : ‘ Vous lâchez trop tôt le bras du Seigneur. Faites 
parvenir vos requêtes à son trône, et attendez avec foi. Ses promesses sont certaines ; 
croyez que vous recevrez ce que vous demandez, et vous le recevrez. ’ Le cas d’Elie me fut 
alors rappelé. Le prophète était sujet aux mêmes passions que nous, et il pria avec 
insistance. Sa foi triompha de l’épreuve. Il pria sept fois le Seigneur, et enfin la nuée 
apparut. Je vis que nous avions douté des promesses sûres, et blessé le Sauveur par notre 
manque de foi » (Premiers écrits, p. 73). 

 
Comment pouvons-nous développer notre foi, une foi qui ne s’estompera pas ? A 

mon avis, un des secrets est de reconnaître le grand Dieu que nous servons ! 
 
Quand Abraham entama son voyage de foi, ne sachant pas où il allait et se 

demandant s'il aurait un jour un fils, Dieu le mena dehors une nuit et lui demanda s'il pouvait 
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compter les étoiles. « Contemple le ciel, je te prie, et compte les étoiles, si tu peux les 
compter. Il lui dit : Ainsi sera ta descendance » (Genèse 15.5).  

 
Abraham, remplit de respect et d’émerveillement, ne pouvait que secouer la tête, 

tout comme nous le faisons aujourd'hui. Et pourtant, la Bible nous dit que non seulement 
Dieu compte le nombre des étoiles, mais Il les appelle toutes par leur nom (Psaumes 147.4).  

 
Abraham avait du mal à saisir la promesse de Dieu mais il croyait en la parole de 

Dieu. Ainsi, la Bible nous dit : « C’est pourquoi d’un seul homme – et d’un homme déjà 
atteint par la mort – sont nés des descendants aussi nombreux que les étoiles du ciel et que 
le sable qui est au bord de la mer, qu’on ne peut compter » (Hébreux 11.12). Si surprenant 
que cela puisse paraître, Dieu accomplit encore aujourd’hui Sa promesse faite à Abraham. 

 
Alors que nous commençons à comprendre le Dieu magnifique que nous servons, 

nous pouvons faire écho de la proclamation du roi David qui écrit, « Quand je regarde ton 
ciel, œuvre de tes doigts, la lune et les étoiles que tu as mises en place, qu’est-ce que 
l’homme, pour que tu te souviennes de lui, qu’est-ce que l’être humain, pour que tu 
t’occupes de lui ? » (Psaumes 8:4-5). 

 
Nous pouvons reformuler ainsi : « Qu'est-ce qu'une mère, qu'est-ce qu'un père, qu'Il 

soit attentif à nous et à nos prières pour nos enfants? Qu'est-ce qu'un enfant qu'Il soit 
conscient de nous et de nos faibles prières pour un parent ou un être cher ? » 

 
Aussi difficile que cela puisse paraître, notre Dieu, qui a déployé les cieux par Sa 

grande puissance, se souvient de nous. Dieu n'est pas seulement soucieux de nous, mais 
c’est Lui qui nous a créés et Il nous a chargé d’une sainte mission ! Nous sommes appelé à 
collaborer avec Lui. Non seulement devons-nous être une lumière pour les nations, mais 
nous devons aussi nous tenir sur la brèche pour les aveugles, les boiteux. Nous devons aider 
à libérer ceux qui sont détenus dans les ténèbres (Esaïe 42.5-7).  

 
Malheureusement, souvent ce sont nos propres enfants qui sont enfermés dans les 

ténèbres ; nos proches auraient perdu leur chemin. Mais aucune obscurité n'est trop 
profonde, aucune difficulté trop grande que Dieu ne puisse intervenir et délivrer. En fait, 
quand nous arrivons à un point où nous ne savons pas quoi faire, c'est là que le miracle de 
Dieu peut vraiment commencer. 

 
Je pense que rien n'honore Dieu davantage que lorsque nous avons foi en 

l'accomplissement de Son œuvre, une foi qui voit bien au-delà de nos propres capacités et 
qui saisit Ses ressources infinies. On nous dit que rien n'est trop étonnant de Sa part 
(Jérémie 32.17). La puissance des interventions de Dieu est illimitée. (Gospel Workers, 1915, 
p.60).  

 
Illimitée ? Comprenons-nous ce que cela signifie ? Évidemment, quand il s'agit de 

Dieu, le ciel n'est pas la limite ; l'univers n'est pas la limite. Il n'y a pas de limites, sauf la 
limite de notre foi ! 

 
Nous avons trop peu de foi. Nous limitons le Saint d'Israël. Nous devrions être 

reconnaissants que Dieu daigne utiliser l'un de nous comme Ses instruments. Toute prière 
fervente faite avec foi donne lieu à des réponses. Peut-être seront-elles différentes de ce 
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que nous attendions, mais elles viendront - peut-être pas comme nous l'aurions imaginé, 
mais au moment même où nous en aurons le plus besoin (Testimonies for the Church, vol. 3, 
p. 209). 

 
Si nous nous rendons vraiment compte de la grandeur de notre Dieu, nous aurons 

beaucoup plus de foi pour progresser dans notre participation à Son œuvre. Nous aurons 
aussi beaucoup plus de foi quand nous prions pour nos proches et nos enfants. Imprégnez-
vous des pensées inspirées suivantes : 

 
« La prière et la foi peuvent faire ce qu’aucune puissance humaine ne saurait 
accomplir » (Le ministère de la guérison, p. 440). 
 
« Le Seigneur entendra nos prières en faveur de la conversion des âmes [y compris 
nos enfants] » (Messages à la jeunesse, p. 313). 
 
« Rien n’est refusé à l’âme qui sent ses besoins; elle a un libre accès auprès de celui 
qui possède toute plénitude » (Jésus Christ, p. 289). 
 
« Notre succès ne dépend pas des capacités que nous possédons, ni de celles que 
nous acquerrons, mais du Seigneur » (Les paraboles de Jésus, p. 120). 
 
« Les plus grandes victoires remportées par l’Église de Jésus-Christ ou 
individuellement par le chrétien ne sont pas dues au talent, à l’éducation, à la 
richesse ou à la faveur des hommes. Ce sont celles que l’on obtient dans la prière 
solitaire, face à face avec Dieu, par une foi fervente et inflexible qui se cramponne, 
éperdue, à la puissance du Très-Haut » (Patriarches et prophètes, p. 179). 
 
En réponse à la prière fervente, Dieu peut transformer les pensées et les cœurs des 
hommes tout comme il transforme les eaux de la mer (Review and Herald, 30 Dec. 
1902). 
 
« Ce n’est pas contre la chair et le sang qu’ils auront à lutter, ‘ mais contre les 
principautés, contre les pouvoirs, contre les dominateurs des ténèbres d’ici-bas, 
contre les esprits du mal dans les lieux célestes ’ (Ephésiens 6.12). S’ils doivent entrer 
en lutte contre des forces surnaturelles, ils peuvent compter sur un secours 
surnaturel. L’armée de Dieu renferme toutes les intelligences célestes. Dans ses 
rangs il y a plus que des anges. Le Saint-Esprit, le représentant du Chef de l’armée de 
l’Éternel, descend pour assumer la direction de la bataille. Nous pouvons avoir 
beaucoup d’infirmités, de péchés et de fautes graves; mais la grâce de Dieu est 
accessible à tous ceux qui la recherchent dans un esprit de contrition. La Toute-
Puissance est engagée en faveur de ceux qui se confient en Dieu » (Jésus Christ, p. 
342). 
 
Les promesses ne s’arrêtent pas là. 
 
Puissions-nous ne pas faiblir et nous évanouir. Puissions-nous ne pas lâcher le bras 

puissant du Seigneur ! Tant qu'il y a de la vie, il y a de l'espoir. Il peut ramener l'enfant 
prodigue à la maison. Il peut ramener des êtres chers à la maison. Nos enfants et nos 
proches sont peut-être inconscients de leur condition, ils ne voient peut-être pas leur besoin 
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d'aide, mais tout comme Jésus a agi dans les temps bibliques au nom des prières des 
parents et des membres de famille, il agira aussi aujourd'hui. 

 
Matthieu 19.19 nous dit : « Si deux d’entre vous s’accordent sur la terre pour 

demander quoi que ce soit, cela leur sera donné par mon Père qui est dans les cieux. » En 
réponse à cette promesse, Ellen White écrit : « Quelle merveilleuse promesse ! Y croyons-
nous ? Si nos prières, animées d’une foi vivante, s’élevaient jusqu’à Dieu, quels magnifiques 
résultats ne verrions-nous pas ? Jésus est prêt à enregistrer ces requêtes et à les présenter à 
son Père en disant : ‘ Je connais ces personnes par leur nom. Réponds à leurs prières, car j’ai 
gravé leurs noms sur la paume de mes mains. ’ » (Évangéliser, p. 373). 

 
Avançons sur nos genoux, réclamant les promesses de la Parole de Dieu par la foi. 

Rien n'est trop grand pour Dieu. Et quand nous prions par la foi, il peut déplacer des 
montagnes, même la montagne d'un cœur têtu. 
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5 moyens d’encourager nos jeunes à rejoindre 
l’Implication Totale des Membres (TMI : Total Member Involvement) 

 
Par Ted N. C. Wilson 

 
1. Encouragez vos jeunes à développer une relation personnelle avec Jésus en passant, 

chaque jour, du temps dans l’étude de la Parole, la prière ainsi que le témoignage 
actif et l'évangélisation. Montrez-leur, par votre propre exemple ce qu’est la foi 
véritable, le christianisme authentique et ce que signifie être disciple quand on est 
habité par le Saint-Esprit. Encouragez-les à rechercher des idéaux encore plus élevés 
pour l'honneur et la gloire de Dieu. Le temps presse. Oublions toute prétention 
spirituelle. Les jeunes aspirent à voir le christianisme pieux et sincère vécu dans le 
monde d'aujourd'hui. Ils aspirent à voir que le Dieu que nous servons est réel et 
capable de faire bien au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons. 
 

2. Encouragez vos jeunes à faire preuve de créativité, tout en appliquant les principes 
bibliques, pour trouver des façons de participer à l'Implication Totale des Membres. 
Ellen White écrit : « Ne soyez jamais troublé car le Seigneur élève la jeunesse pour 
soulever et porter les fardeaux les plus lourds et proclamer le message de la vérité » 
(Letter 14, 11 décembre 1891). Le travail qui nous attend est important et ne peut 
être complété par les responsables d'Église uniquement. Tous doivent être 
impliqués : Leaders, laïcs, vieux et jeunes. . . surtout nos jeunes ! Rappelez-vous, les 
jeunes ne sont pas inhibés par les mêmes limites que nous voyons souvent chez les 
adultes. Pour cette raison, ils rêvent grand, prient grand, et planifient grand ! Nous 
avons besoin de l'énergie, l'enthousiasme et la passion de nos jeunes pour partager 
l'Évangile éternel, centré sur le message des trois anges. Alors le vrai réveil et la 
réforme balayeront notre globe, et Jésus reviendra enfin. 
 

3. Bien que nous devrions encadrer nos jeunes, n'essayez pas de trop les contrôler  ou 
de les empêcher d'aller de l'avant avec enthousiasme pour l'amour de l'Évangile - 
tant que ce qu'ils font est biblique et produit de bons fruits (Matthieu 7.17; 
Esaïe 8.20; 1 Thessaloniciens 5.21; Philippiens 4.8). Donnez-leur la liberté de 
travailler et de rassembler les autres pour la gloire de Dieu. Soutenez et encouragez-
les dans leurs efforts. C'est le travail de Dieu. C'est plus grand que nous ! C'est plus 
grand que notre Église ; et si leur travail est vraiment de Dieu, Il est pleinement 
capable de prendre soin de Son travail. À mesure que nous approchons de la fin des 
temps, l'Esprit sera celui qui contrôlera le travail. En fait, Dieu utilisera des moyens 
simples, dont on ne s’attend pas, pour accomplir Ses grands desseins. Ellen White 
écrit : « Dieu utilisera des voies et des moyens dans lesquels on verra que c’est Lui qui 
tient les rênes en main. Les ouvriers seront surpris par la simplicité des moyens qu’Il 
utilisera pour réaliser et parfaire son œuvre de justice » (Evangéliser, p. 114). Par 
conséquent, ne décourageons pas nos jeunes quand ils font de grandes choses pour 
Dieu ! 
 

4. Cherchez des moyens à encourager les jeunes à s'impliquer activement et prendre 
plus de responsabilité dans la prise de décisions, l'évangélisation et la prédication, 
ainsi qu’en ralliant le soutien de leurs camarades dans le partage de la Grande 
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Commission. Encouragez-les à former des groupes de prière, mener des études 
bibliques et œuvrer pour partager la bonne nouvelle. Ellen White écrit : «Faites en 
sorte que [les jeunes] ressentent qu'ils sont censés faire quelque chose. Le Seigneur 
les choisit parce qu'ils sont forts »(Gospel Workers, p. 279). Nous sous-estimons ce 
que les jeunes vraiment dévoués et pieux peuvent accomplir pour la gloire de Dieu ! 
 

5. Enfin, priez avec vos jeunes et encouragez-les à prier les uns pour les autres et pour 
leurs Églises locales. Encouragez-les à prier pour que ceux qui ont quitté l'Église 
puissent revenir, que les incroyants trouvent la vérité et que le message des trois 
anges soit proclamé avec puissance, ouvrant la voie à l'effusion de la pluie de 
l'arrière-saison. Que chaque membre, chaque adulte, chaque jeune soit impliqué. 
Voilà à quoi sert le programme d’Implication Totale des Membres ! Jésus revient 
bientôt ! « Avec l’armée que formeraient nos jeunes, bien préparés, la bonne 
nouvelle de notre Sauveur crucifié, ressuscité, prêt à revenir, serait vite portée au 
monde entier ! » (Éducation, page 304). 
 

Pour en savoir plus sur les initiatives de l'Implication Totale des Membres, visitez: 
www.tmi.adventist.org 
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La discipline du jeûne 
Par Dr. Derek Morris 

 
A. Le jeûne dans les Écritures 

a. Les types de jeûne 

i. Le jeûne normal – Luc 4.1, 2 

ii. Le jeûne partiel – Daniel 10.3 

iii. Le jeûne absolu – Esther 4.16 ; Actes 9.9 

iv. Le jeûne surnaturel – Deutéronome 9.9 

b. Dans les enseignements de Jésus 

i. Étudiez Matthieu 6.16-18 et 9.14, 15 

ii. Que pouvons-nous apprendre du jeûne des enseignements de Jésus ? 

B. Des idées sur le jeûne spirituel dans les écrits d'Ellen White 

a. « Le jeûne prescrit par la Parole de Dieu est plus qu’une forme. Il ne consiste pas 
simplement à se priver de nourriture, ou à prendre le sac et la cendre. Celui qui jeûne 
vraiment le fait dans un profond sentiment de culpabilité, et en secret. Le but du 
jeûne que l’Éternel nous invite à pratiquer n’est pas d’affliger le corps pour expier le 
péché de l’âme, mais de nous aider à comprendre le caractère odieux du péché tout 
en nous mettant à même de recevoir pardon et grâce. » (Heureux ceux qui, p. 73). 
 

b. « Le vrai jeûne, qui peut être recommandé à tous, consiste dans l’abstention de 
toute nourriture excitante et dans l’usage modéré d’une nourriture simple, saine et 
appropriée, dont Dieu nous a abondamment pourvus. Les hommes doivent moins 
penser à ce qu’ils mangent et boivent matériellement, et se soucier davantage de la 
nourriture céleste qui anime et tonifie toute leur vie religieuse. » (Conseils sur la 
Nutrition et les Aliments, p. 223) 
 

c. « Dès maintenant et jusqu’à la fin des temps, le peuple de Dieu doit être plus fervent, 
plus vigilant, se confiant non dans sa propre sagesse mais dans la sagesse de son 
Chef. Il doit consacrer certains jours au jeûne et à la prière. Une abstention totale de 
nourriture ne lui sera peut-être pas demandée, mais il devra user modérément 
d’aliments naturels et sains. » (Conseils sur la Nutrition et les Aliments, p. 223) 
 

d. « Le jeûne et la prière se recommandent particulièrement pour certains cas précis. 
Dans la main de Dieu ils constituent un moyen pour purifier le cœur et pour fortifier 
les facultés de perception de l’intelligence. Nous obtenons l’exaucement de nos 
prières parce que nous humilions nos âmes devant Dieu. » (Conseils sur la Nutrition et 
les Aliments, p. 222) 
 

e. « L’esprit du vrai jeûne et de la prière est l’esprit qui soumet à Dieu l’intelligence, le 
cœur et la volonté. » (Conseils sur la Nutrition et les Aliments, p. 224) 
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f. « Tous les jeûnes de la terre ne sauraient remplacer la confiance implicite en la 
Parole de Dieu. » (Conseils sur la Nutrition et les Aliments, p. 223) 
 

C. Le but d'un jeûne spirituel 

a. Le jeûne nous aide à centrer notre attention sur Dieu. 

b. Le jeûne nous appelle à la prière. 

c. Le jeûne expose les choses qui ont le contrôle sur nous. 

D. Comment devrions-nous jeûner ? 

a. Planifiez un jeûne partiel de 24 heures. 

b. Mangez avec modération des aliments très simple, ou vous voudrez peut-être 
boire uniquement des jus de fruits. 
 

c. Buvez beaucoup d'eau. 

d. Commencez votre jeûne par la prière puis un petit-déjeuner sain. Terminez votre 
jeûne le lendemain matin par un repas léger de fruits frais et un temps spéciale 
d’adoration et de remerciements au Seigneur ! Souvenez-vous qu’il ne faudrait 
pas « se vanter » de votre jeûne. Une telle attitude conduit à l'orgueil spirituel et 
vous prive des bénédictions spéciales que Dieu désire vous accorder pendant 
cette période. 
 

e. Envisagez de mettre de côté un jour chaque semaine pour ce type de jeûne 
spirituel. 
 

E. Prévoyez un jeûne normal ou un jeûne absolu pour les moments de grandes détresses. 
 

a. En temps de crise, Dieu peut vous inspirer à faire un jeûne normal ou absolu. 
b. Notez que vous devez limiter sévèrement vos activités pendant un tel jeûne 

(vous devriez consultez votre médecin si vous pensez qu'un tel jeûne pourrait 
mettre en danger votre santé). 
 

F. Ne devenez pas extrême. Il n’y a pas de vertu à faire un marathon de jeûnes 
 

a. Ellen White écrit : Vous n’êtes pas appelés à jeûner pendant quarante jours. « Le 
Seigneur a jeûné en votre faveur dans le désert de la tentation. Ce n’est pas ce 
jeûne en lui-même qui possédait une valeur, mais c’est le sang du Christ. » 
(Conseils sur la Nutrition et les Aliments, p. 223) 
 
 
 

Dr. Derek Morris est le directeur de Hope Channel and animateur du programme d’école du 
sabbat télévisé, Hope Sabbath School. 
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Prières et promesses pour vos enfants 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tes pensées envers nous sont bonnes et non mauvaises. Tu veux 
donner à mes enfants un avenir et un espoir. Je Te loue car Tu entends mes prières en leur 
nom. 
 
« Je connais, moi, les plans que je prépare à votre intention – déclaration du Seigneur – non 
pas des plans de malheur, mais des plans de paix, afin de vous donner un avenir et un espoir. 
Alors, vous m’invoquerez, et vous pourrez partir ; vous me prierez, et je vous entendrai » 
(Jérémie 29.11-12). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu promets d'instruire mes enfants. Tu promets de leur donner ce 
que je ne peux pas leur donner. Tu promets aussi de leur donner la paix ! 
 
« Tous tes fils seront disciples du Seigneur , et la paix de tes fils sera abondante » (Esaïe 54.13). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu enseigneras à mes enfants ce que signifie marcher dans la 
vérité, car Tu es le Chemin, la Vérité et la Vie. Puisses-tu recevoir l'héritage et la récompense 
qui te reviennent ! 
 
« Je n’ai pas de plus grande joie que d’entendre dire que mes enfants vivent dans la vérité » (3 
Jean 1.4). 
 
« Des fils sont un patrimoine du Seigneur , le fruit du ventre maternel est une récompense » 
(Psaumes 127.3). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu es capable de travailler sur les cœurs. Tu peux tourner les cœurs 
de mes enfants vers Toi. Seigneur, puisses-tu changer nos cœurs aujourd'hui ! Donne-nous 
des cœurs désireux de te connaître. 
 
« Je leur donnerai un cœur pour qu’ils sachent que je suis le Seigneur (YHWH). Ils seront mon 
peuple, et moi, je serai leur Dieu, s’ils reviennent à moi de tout leur cœur » (Jérémie 24.7). 
 
En réponse à la prière fervente, Dieu peut transformer les pensées et les cœurs des hommes 
[même des enfants] tout comme Il transforme les eaux de la mer (Review and Herald, 30 
décembre 1902). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car bien que nous ne voyions pas toujours les résultats 
immédiatement, nos larmes et nos prières font une différence. Merci d'avoir promis de 
construire un rempart de protection autour de nos enfants. 
 
Il y a un prix à mener les enfants dans la voie de Dieu. Cela coûte les larmes d’une mère et les 
prières d’un père. Instruire avec patience demande des efforts constants, un peu par ci et un 
peu par là. Mais ce travail en vaut la peine. Les parents peuvent ainsi construire autour de 
leurs enfants des remparts qui les préserveront du mal qui inonde notre monde (Child 
Guidance, p.479). 
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JE TE LOUE, Seigneur, car Tu entends mes prières en faveur de mes enfants et Tu te bats pour 
leur salut. Je Te loue que Tu les sauveras! 
 
« En effet, ainsi parle le Seigneur : la capture du guerrier sera reprise, et le butin de la brute 
échappera ; j’attaquerai ceux qui t’attaquent et je sauverai tes fils » (Esaïe 49.25). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu as promis de sauver les enfants des nécessiteux. Nous avons un 
grand besoin, Père. L'ennemi veut réclamer nos enfants, et il cherche à les attaquer de mille 
manières, mais nous Te demandons de briser le pouvoir de l'oppresseur. 
 
« Il fera droit aux pauvres du peuple, il sauvera les fils du déshérité et il écrasera l’oppresseur » 
(Psaumes 72.4). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, pour le témoignage de la mère d’Augustin. 
 

La mère d'Augustin priait pour la conversion de son fils. Elle ne vit aucune preuve que 
l'Esprit de Dieu impressionnait son cœur, mais elle ne fut pas découragée. Elle posa le 
doigt sur les textes, présentant devant Dieu ses propres paroles, et plaida comme 
seule une mère peut le faire. Son humiliation profonde, ses sollicitations sincères, sa 
foi inébranlable prévalurent, et le Seigneur lui accorda le désir de son cœur. 
Aujourd'hui, il est tout aussi prêt à écouter les pétitions de son peuple. ‘ Le bras du 
Seigneur n’est pas trop court pour sauver, son oreille n’est pas trop dure pour 
entendre ’ [Esaïe 59.1] et si les parents chrétiens le cherchent sincèrement, il remplira 
leur bouche d'arguments, et, pour l'amour de son nom, travaillera puissamment en 
leur faveur pour la conversion de leurs enfants (Christian Education, pp. 236, 237). 

 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu as promis de ramener mes enfants de la terre de l'ennemi. Tu as 
promis de les ramener à la maison. Je m'accroche à cette promesse et j'attends que Tu agisse ! 
 
« Ainsi parle le Seigneur : Cesse de sangloter, sèche tes larmes ; car il y aura une récompense 
pour tes actions – déclaration du Seigneur : ils reviendront du pays de l’ennemi. Il y a de 
l’espoir pour ton avenir – déclaration du Seigneur : tes fils reviendront dans leur territoire » 
(Jérémie 31.16-17). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car peu importe à quel point nos enfants se sont égarés, Tu peux les 
ramener du Nord, du Sud, de l'Est et de l'Ouest. Je m’accroche fermement à Ta Parole ! 
 
« N’aie pas peur, car je suis avec toi ; de l’orient je ramènerai ta descendance et de l’occident je 
te rassemblerai. Je dirai au nord : Donne ! et au sud : Ne retiens pas ! Fais venir mes fils de loin 
et mes filles des extrémités de la terre » (Esaïe 43.5-6). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, pour Ton amour qui nous attire. Et Tu as déjà mis en place un plan 
pour ramener mon enfant à Toi. Apprends-moi à aimer comme Tu le fais ! 
 
« Le Dieu d’amour éprouve encore de la tendresse pour celui qui s’est délibérément éloigné de 
lui, et il fait tout pour le ramener dans la maison paternelle. Dans sa grande misère, le fils 
prodigue est ‘ rentré en lui-même. ’ Le charme que Satan avait jeté sur lui a disparu… Dans 
l’état pitoyable où il se trouve, le fils prodigue croit encore à l’amour paternel. Cet amour 
l’attire » (Les Paraboles de Jésus, p. 170). 
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JE TE LOUE, Seigneur, car Tu promets de nous guérir. J'ai besoin de guérison. Mes enfants 
ont besoin de guérison. Puisses-tu nous conduire sur le chemin de la guérison et de la paix. 
 
« J’ai vu ses voies, mais je le guérirai ; je le conduirai et je le comblerai de consolations, lui et 
ceux qui mènent deuil sur lui. Je crée le fruit des lèvres. Paix, paix à celui qui est loin comme à 
celui qui est proche ! dit le Seigneur. Je les guérirai ! » (Esaïe 57.18-19) 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu promets de nous donner un esprit de sagesse et de révélation 
qui Te fais connaître. Je réclame cette promesse pour mes enfants. Puissent-ils connaître 
l'espérance qui s’attache à Ton appel. Puissent-ils expérimenter la richesse de Ta grâce. 
Puissent-ils TE connaître ! 
 
« Que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père glorieux, vous donne un esprit de 
sagesse et de révélation qui vous le fasse connaître ; qu’il illumine les yeux de votre cœur, pour 
que vous sachiez quelle est l’espérance qui s’attache à son appel, quelle est la glorieuse 
richesse de son héritage au milieu des saints, et quelle est la grandeur surabondante de sa 
puissance envers nous qui croyons, selon l’opération souveraine de sa force » (Ephésiens 1.17-
19). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu pourvoiras toujours à mes besoins et à ceux de mes enfants. 
Aide mes enfants à savoir que Tu ne nous abandonneras jamais. Aide-les à réaliser que Tu es 
leur pain quotidien ! 
 
« J’ai été jeune, j’ai vieilli ; et je n’ai pas vu le juste abandonné, ni sa descendance mendiant 
son pain » (Psaumes 37.25). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu as promis que le Saint-Esprit et les paroles de promesse que Tu 
as mises dans ma bouche seront transmis de ma génération à la génération de mes enfants et 
au-delà. Je m'accroche à cette promesse ! 
 
« Quant à moi, telle est mon alliance avec eux, dit le Seigneur : mon souffle, qui est sur toi, et 
mes paroles, que j’ai mises dans ta bouche, ne seront pas retirés de ta bouche, ni de la bouche 
de ta descendance, ni de la bouche de la descendance de ta descendance, dit le Seigneur , dès 
maintenant et pour toujours » (Esaïe 59.21). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu te bats pour moi et pour mes enfants. Enseigne-nous ce que 
signifie garder notre paix. Délivre-nous des « Égyptiens » de la tentation et du mal qui 
cherchent à nous vaincre. Brise les péchés générationnels qui nous lient ! 
 
« Moïse répondit au peuple : N’ayez pas peur, tenez-vous debout, et regardez le salut que le 
Seigneur va vous accorder aujourd’hui ; car les Égyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous ne 
les verrez jamais plus. Le Seigneur combattra pour vous, et vous, vous garderez le silence » 
(Exode 14.13-14). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu rétabliras les années que les sauterelles ont mangées. Je te 
demande de faire un grand travail dans la vie de mon/mes enfant(s), et que Tu déverses Ton 
esprit sur lui/eux dans les jours à venir, comme Tu l'as promis ! 
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« Je compenserai pour vous les années qu’ont dévorées la sauterelle » (Joël 2.25). 
 
« Après cela, je répandrai mon souffle sur tous : vos fils et vos filles deviendront prophètes, 
vos anciens auront des rêves, et vos jeunes gens des visions » (Joël 3.1). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu entends nos cris. Tu voies la bataille spirituelle que nous 
affrontons avec nos enfants, mais Tu promets de nous délivrer. Tu promets de nous donner ce 
dont nous avons besoin pour la victoire. Je m'accroche à Toi et à l’assurance de Ta Parole ! 
 
Les parents ont un travail important et responsable à faire, et ils pourraient demander : « Qui 
est suffisant pour ces choses ? » Mais Dieu a promis de donner la sagesse à ceux qui le 
demandent par la foi, et Il fera comme Il l’a dit. Il est satisfait de la foi qui le prend au mot » 
(Testimonies for the Church, volume 5, page 322). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu as promis que lorsque nous instruisons nos enfants dans la voie 
qu’ils doivent suivre, quand ils grandiront, ils ne s'éloigneront pas de cet enseignement. 
 
« Initie le jeune homme à la voie qu’il doit suivre ; même quand il sera vieux, il ne s’en écartera 
pas » (Proverbes 22.6). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car Tu entends ce qui pèse dans le cœur de cette mère, et quelles que 
soient les urgences auxquelles je suis confronté, Tu es mon fidèle compagnon et ami. 
 
« Il connaît les préoccupations de tous les cœurs de mère et il est leur meilleur ami. Ses bras 
soutiennent en toutes circonstances la mère fidèle qui craint Dieu » (Le foyer chrétien, p. 195). 
 
« La puissance des prières d’une mère ne peut être évaluée. Celle qui s’agenouillera aux côtés 
de son fils et de sa fille, à l’heure où ils devront affronter les problèmes de l’enfance et les 
dangers de la jeunesse, ne connaîtra qu’au jour du jugement l’influence que ses prières auront 
exercée sur leur vie » (Le foyer chrétien, p. 257). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, car tout comme Tu as répondu au cri d'un père dans la Bible, Tu 
entends encore la prière du cœur du père aujourd'hui. Merci d'avoir sauvé nos enfants ! Merci 
pour Ton esprit ! 
 
« L’officier royal lui dit : Seigneur, descends avant que mon enfant ne meure. – Va, lui dit 
Jésus, ton fils vit. L’homme crut la parole que Jésus lui avait dite et il s’en alla » (Jean 4.49-50). 
 
« Car je verserai de l’eau sur le sol altéré et des ruisseaux sur la terre desséchée ; je verserai 
mon souffle sur ta descendance et ma bénédiction sur ta progéniture » (Esaïe 44.3). 
 
JE TE LOUE, Seigneur, de m'avoir donné mes enfants afin que je puisse apprendre d'eux 
comment être véritablement converti. Aide-moi à ne pas prendre ces leçons pour acquises et 
aide-moi à savoir comment continuer à les orienter vers Toi. Fais de moi un vrai témoignage 
de ce que signifie être converti ! 
 
« Amen, je vous le dis, si vous ne faites pas demi-tour pour devenir comme les enfants, vous 
n’entrerez jamais dans le royaume des cieux » (Matthieu 18.3). 


